SUB, specialundervisning og beskaeftigelse

Rasmus Herskind, laerer og terapeut

Lene Secher Andersen, laerer og
terapeut
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Voksne med autisme og hverdagsliv

 Erfaringer fra IMA-hold

* Forskelligheder mellem den neurotypiske person og personen med ASF
e Eksekutive funktioner

* Sanseindtryk

e Kommunikation/socialt

* Energi

* Ressourcer

* Redskaber til at leve efter sin autisme og til at formidle til omvedenen
e Spgrgsmal
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Det ser vi hos personer med ASF:

* Maskering

* ”"Du har da ikke meget autisme.”

* Omverdenen er ikke er klar over den energi, det kraever for en ASF hjerne,
at veere i verden.

e Brugt meget energi pa at analysere andre mennesker.

* Opdaget ved at have faet fx, stress, angst og eller depression.

* Synes det er meget sveert at passe ind i denne verden.

* Hvorfor kan jeg ikke tage mig sammen?
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Neurotypiske hjerne ASF hjerne

Relation
sammenspil

Logik og
Sammenhaeng
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NT ASF
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Overbelastnin;étress/nedsmelt/mn\g

Sansepavirkninger Fx lyde, bergring, lys

Fx fleksibilitet at ting

Eksekutive funktioner laves om, ggre noget i
anden raekkefplge

Socialt og kommunikation
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+ At vasre | stand il hurligtpludseligt at De eksekutive funktioner s ALRNe hoide beskeder og

skifte mellem situationer og opgaver informationer | tankerne /

* At kunne gere noget pa en anden made bevidstheden, Isnge nok til at fA dem
eller | en anden reekkefolige end vaniigt omsat til svar eller handling,

* At kunne ga pa kompromis / At kunne arbejde med opgaver med

* At kunne sndre tnkning om en given Fleksibilitet

~ situation o Il Ol S < (o
/\ ’..;- ‘ 4 ,;

Oppvemonltorering ‘

| Emotionel kontrol

Arbejdshukommelse

flere trin

o

Hentet fra: https://nordbo.dk/forside.aspx
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Neurotypisk Ord 10 %

kommunikation

Tonefald 35 %

Kropssprog 55 %

Hentet fra: https://ssh-
moedetmedborgeren-
2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=154
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Hypersensitive sanser,
som tager energi

Lyde: supermarkeder, offentlig transport etc.
Lugte: i supermarkeder, kontorer, busser etc.

Syn: lys, reklameskilte etc.

W NP

Smag: seerlige madvarer, konsistent, ikke blande
maden

5. Bergring/fglesans: Andre rgr ved mig (isaer hvis det
ikke er aftalt), maerker i tgj, uld etc.
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ASF og eller _
Hentet fra: https://www.varta-ag.com/en/industry/product-
ADHD solutions/industrial-pro

V| VARTA |

LONGLIFE Power

Neurotypisk

Jeg ma forholde mig til min energibeholdning.
Hvis jeg hele tiden gar efter “det store batteri”, sa ender jeg med det lille
ur-batteri.
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ID. 4 blev lanceret i to varianter

Neurotypisk ASF
Batteri 77 kWh Batteri 52 kWh
og rekkevidde op til 525 km og rekkevidde op til 345 km

Hentet fra:
https://www.volkswagen.dk/da/modeller/ID-
4.html

Det mindre batteri kan godt kgre ligesa langt som det store, men
det skal lade op f@rst (nar der stadig er 20% tilbage pa batteriet)
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Autistisk "masking” i skolen

ey Ivrig efter at
Flittig Dygtig glade andre

Velopdragen Gor hvad der
bliver sagt

Hvad du ser

Angst Hvad du ikke ser ydmattelse

Usikker pa
det sociale Ekstrem bekymring

Panikanfald

Hentet fra:
s net https://autisticgirlsnet
9% work.org/

AVEDIneT autistic
Perfektionist Mavepiner —

Oversat af Anne Skov Jensen, Overlevelsesguiden.dk
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Hvorfor er det sa sveert at give udtryk for
mine behov?

 Leveregler (regler/strategier man lever efter): Jeg skal ggre alt for at
passe ind, for hvis jeg giver udtryk for mine behov, er jeg til besveer.

* Bryde med leveregel= darlig samvittighed

e Situation: blive inviteret til 50 ars f@gdselsdag i forsamlingshuset
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Ressourcer

* Dygtige til at fokusere pa detaljer, og I@se rutinepreegede opgaver.

* Langt hurtigere end andre mennesker pa samme intelligensniveau.

* En del har ogsa sarlige evner inden for fejlfinding, musik, matematik og kreative
discipliner ,og har en ekstremt god koncentrationsevne og god langtidshukommelse.

e Ofte meget rlige.

* Mange har veludviklede visuelle ressourcer
* Ofte udpreeget loyale og hengivne overfor sin livsledsagerske

* Interesse i etiske eller politiske dilemmaer

* God og detaljeret hukommelse.

* Analytiske og rationelle

Ngrrevangstorvet6A e 4200Slagelse e TI.58575760 e sub.slagelse.dk




Hvordan kan jeg leve efter min autisme?

Pauser (ikke sociale). Oplad batteriet

. Hensyn til de eksekutive funktioner, fx dags og ugeskema, 10 H’er, vaner og genkendelighed.

Sociale og kommunikative: Tidsafgraense sociale aktiviteter, veere sammen om et fxlles tredje,
anvend ”"Mine behov skemaer” fra Autisme- og Aspergerforeningen

. Hensyn til sanserne, indrette lys, noise cancelling ,hgrebgffer og ikke storrumskontor.

Berolige nervesystemet (grgnt system)

Ngrrevangstorvet6A e 4200Slagelse e TI.58575760 e sub.slagelse.dk

Informer dem omkring dig om din autisme




Nad=-T=18 F‘“ ©n h B
i - 4’-.‘-'!; , “‘ f\.«[ (L8} - S

C.J

Drive system Beroligende system

Motivation/
yde/forbruge

Tilknytning/Vaeren
Fplelser: sindsro

Folelser: begejstring tilfredshed
energl/vitalitet samhorighed
kortvarig glaede / ﬂ = P keerlighed/gleede

ﬂ spanding ) medfolelse
o trvaned
Handling: nd madl Handling: ro, meditation
praestere/soge h nzerende aktiviteter
anerkendelse “ hvile i sig selv
forbruge 3 4\ naervzer, beraering
overforbruge Kemi: endorfiner Latter

Kemi: dopammq\ oxytocin Natur

misbruge

Hentet fra:
https://www.g-
aaberg.dk/mindful-

Overlevelse/

selvbeskyttelse
(udenfor viljens kontrol)

-« Folelser: angst

vrede .
il arshy compassion/3-
_— vammelse f | | | d
Handling: kempe oelelsesregulerende-

flygte
. stivne/fryse fast systemer/
Kemi: serotonin
'- 4‘ Pilene angiver om det kemiske kortisol/ :
by J Pt ol do u:‘?:s':%wa N T Flg ur 1 tra Paul Gilbert 2008
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https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/
https://www.g-aaberg.dk/mindful-compassion/3-foelelsesregulerende-systemer/

@ De 10 H'er

Hvad skal jeg
lave?
(indhald)

Hvorfor skal jeg

lave det?
(mening)

Hvordan skal jeg

lave det?
{metode)

Hvor skal jeg lave
det?
{placering)

Hvornar skal jeg
lave det?
{tdspunkt)

Hvor lesnge skal

jeg lave det?
(tidshorisont)

Hvem skal jeg
lave det med?
(persaner)

Hvor meget skal
jeg lave?
(mezngde)

Hvem kan jeg fa
hjeelp af?

(person)

Hvad skal jeg
Hentet fra: e, e

(indhold)
https://vidensbank.overlevelsesguiden.dk/puqzrlmlmgmm_dk
/De%2010%20H'er%20i%20skemaform.pdf
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Ngrrevangstorvet 6 A

Jeg har behov for:
Fer aktiviteten/begivenheden

Et program for
aktiviteten/begivenheden, hvad vi skal
lave sammen og hvornar vi skal hvad.

At kende menuen /vide hvad vi skal
spise.

At vide om det er okay jeg selv
medbringer egen mad til mig selv, da
jeg har svaert ved at spise noget jeg
ikke kender.

En pamindelse om tidspunktet og hvis
jeg skal lave/medbringe noget.
____dage for.

Et SMS hvis vi har aftalt at jeg skal gare
noget ex kebe noget eller lave noget,

da jeg ofte glemmer eller misforstar.

At vi har aftalt gavebelgb.

JUL

At man er konkret og direkte, hvis jeg

skal gere noget, fordi jeg har sveert ved
at forestille mig en opgavelgsning i
hovedet.

Hjzelp til at planlaegge og strukturere

programmet/min opgave. Hvor skal jeg
starte og hvornar skal den vaere
faerdig?

Tydelig anvisning om, hvem jeg skal

bede om hjaelp fra eller sparge til rads.

At jeg ved hvilken slags tej der er

forventet jeg har pa? Afslappet tgj,
paent tej etc.

At folk der giver mig gaver, fortzeller

4200 Slagelse

mig om de forventer jeg keber en gave
til dem.

At jeg har modtaget en gnskeliste i god

tid.

At jeg er forberedt pa hvor mange

mennesker der deltager.

At jeg ikke bliver stresset af noget

TUf. 58 57 57 60

uforudset. Fortael mig gerne hvad jeg
far i gave. Det er den made du ger mig
mest glad pa. Jeg kan bedre glaede mig
over julen, hvis jeg undgar
overraskelser, sa jeg ikke gar og
spekulerer over, hvad jeg mon far i
gave.

Hentet fra: https://autisme-
asperger.dk/

sub.slagelse.dk



Jeg har behov for:

Under aktiviteten/begivenheden

Al jeg kan komme lidt tidligere sa jeg
slipper for at ga rundt og give hand
sige poddag til hver enkelt.

Hjzelp tl at slippe for at give hand/give
kram, da jeg ikke bryder mig om at
blive berart.

At du er mysgerrig pa min
kommunikationsmdde. Nar jeg siger
ting, der lyder uhensigtsmazssige eller
direkte, er det ofte ikke min hensigt, s

vaer sad at sparge ind til, hvad jeg
mener.

At vide hwor jeg kan ga hen og fa en
pause og finde ro.

Forklar mig gerne hvarfor vi feks. ckal
have pakkeleg, falde juletra sammen
alle sarmnmen eller szrlige falles
familietraditioner, det kan vagre svasrt
for mig at forsta hvarfor vi har
traditioner, der kun gares sammen op
til jul.

Ngrrevangstorvet 6 A
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Begivenheder faktiviteter der er ens
hwvert dr, trives jeg bedst med, da det
gar mig tryg og er forudsigeligt. F.eks.
At man ikke laver nye regler for
pakkelegen hvert dr.

At jeg har en fast plads ved bordet.

At jeg ikke skal smage al maden, hvis
jeg ikke bryder mig om det. Jeg kan
have udfordringer med at spise nyt
rmad, ved konsistens og smage.

At blive placeret ved siden affoverfor
nogen jeg kender godt. Da jeg har
swvaert ved samtale og ajenkontakt,
rmaske sarligt med nogen jeg ikke
kender sd godt.

At det er aftalt jeg ma tage hjem eller
hvornadr aktiviteten slutter, hvis jeg
bliver overvaldet/overstimuleret.

AL jeg ma tage hjem uden at sige farvel
til hwer enkelt og én hjalper med at

sige tak for i dag til alle, nar jeg er gaet.

TUf. 58 57 57 60

Hentet fra: https://autisme-
asperger.dk/
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Mine behov

[ 1En proacis orden inden et made, 5d jag
vad, hvad det praacist er, vi skal tale om.

[ ] En pamindelse om made/opgave.

[ ] Et referat bliver sendt ud efter et made, med
det vi har aftalt, da jeq ofte bliver misforstdet
eller misforstdr.

| Fé arbejdso rvist Enten ved an video,
anvisning eller ved et fysisk forlaeg pa papir.
Dt ar fordi jeg har svaert ved at forestilla mig
an opgavalesning | hovedat.

[ | Hjoelp til at planicegge og strukturere min
dag/min opgave. Heer skal jeq starte og

hwornar skal den voere faardig?

[ ] Tydelig anvisning orm hvem |ag skal badea om
hjce eller sperge til rads.

[ | Hjoelp til at feerdiggore opgaver aller vide
hwornar de er faardige

[ | Hjoelp til at samile erfaringer og evaluere
opgaver.

Ngrrevangstorvet 6 A
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[ | Vaer konkret og direkte | dina spargsmal,
méske endda spergsmdal med ja/nej-svar.
Jeg kan ikke lese imellam linjerne og eller
aflcesa stemninger.

[ Afskeermning for sanseindtryk, da de
stressar mig og gar mig overstimulerat -
hjoelp mig til at blive skaarmet

[] Regler omkring orden pé mit arbejdsbord/
omrdde - hwerm rydder op | mit

arbejdsomrade? Jeq bliver stressat, hvis
nogen rydder op | eller fiytter mine ting, uden
jeq ar forbaredt pd det.

[] Fleksibilitet | arbejdstid/arbejdssted an
rmulighad for hjammearbejdsplods eller
flekstid, da det ager min trivsel, at jag
kan arbejde, ndr jeq selv meoarker, jeg har
overskuddet.

] Tdimodighed ved forandringer, selvom jeg
ikka m rat veera | det jeq ari, lige nu - 54
vear tdlimadig, for jeg vil gerne amstille mig,
men deat tager tid.

| Nysgerighed pé min kernmunikationsmdde.
NAr jeq siger ting, der lyder grove allar maske
upassandea, ar dat ofte ikke min hansigt, sa

veer sod at sparge ind til, hvad jag meaner.

[] atgraensning af arbejdsopgaver, 54 man

I:l Meninasfulde opgaver Erives ag badst I'"I'fl'!d, ikke laver alt ned | mindste detalje
=4 forklar mig gerna, hwvorfor denne opgave

skal leses, da jeq ellers kan have svoart wed o

motivara mig selv.

[] Stottefskéne tiltag- Jag har brug for at hvile,
antan siddende ellerliggende | et roligt lokale

[ Forsthelse for at jeg har en skaev profil.
bacdst Opgaver som andre finder, lette kan voare
uoverskualige for mig, mean jeq kan til
gengoeld udfora komplekse opgaver, som
andre har sveart ved, sd tre pd mig, ndr jeg
siger, at der er noget jeq ikke kan.

|| Rutinemaessige opgaver Irives jag
med, men kommer hurtigt til at kede mig, i
jeqg ikke bliver intallektualt stimularat

[ | Rutinemoessige opgaver der er #ns hver dag
trives jeq bedst med, da det gar mig tryg. [1Jeq har sveert ved sjenkontakt, s& det kan
veere gavnligtat vi lkke skal sidde overfor

Hentet fra: https://autisme- hinandean til meder.

asperger.dk/
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Du sp@rger bare hvis du har brug for hjeelp?

Hvad gor jeg, hvis
han er pa vej et
andet sted hen?

Hvor meget skal jeg
fortzelle ham om
selve opgave

Hvor sidder han?

Skal jeg skrive til
ham i forvejen
0g sp@rge om jeg

Stiller jeg for
ma forstyrre?

mange
spgrgsmal?

Skal jeg
prasentere
mig?

Skal jeg sporge
nu? Eller
senere?

Skal jeg saette
mig ned eller
blive staende?

Hvad gor jeg,
hvis han taler i
telefon?

Kender han mit
problem?

~
D O\
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