Holbzek Sygehus

Nar knaeskallen

Akutafdelingen

Smedelundsgade 60 har V&ret Ude af Ied

4300 Holbaek

E-mail: hol-akut@regionsjaelland.dk

Afdelingstelefon: 59 48 38 00
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www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/akutafdeling

Holbaek Sygehus, Akutafdelingen

Fysio- og Ergoterapiafdelingen 41-2
Smedelundsgade 60
4300 Holbaek

E-mail: hol-fysergo@regionsjaelland.dk
Telefon: 59 48 46 20

Ma-to: kl. 08.00-15.00, fre: kl. 08.00-14.30
www.holbaeksygehus.dk
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Smedelundsgade 60
4300 Holbaek

E-mail hol-ortkir@regionsjaelland.dk

Sekretaer: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9-15)
Sygeplejerske: 59 48 44 72 (hverdage 8-8.30)
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Skaden

Ved ledskred glider knaeskallen
naesten altid ud over knaeets
yderside. Ledskred af knaeskallen er
en almindelig skade, kan opst3
under udgvelse af sport eller andre
fritidsaktiviteter. Nogle mennesker
er mere disponeret for denne
skade. N&r knaeskallen gar ud af
led, beskadiges et lille ledband og
ledkapslen pa indersiden af knaeet.
Der kan derudover ske mindre
afspraengninger af brusk og/eller
knogle.

Derfor kan knaeskallen efter et
ledskred vaere ustabil, sa
knaeskallen helt eller delvist kan ga
ud af led ved mindre vrid.

Behandling

Knaeskallen glider som oftest
spontant pa plads, nar knaeet
straekkes. Hvis knaeskallen ikke
spontant glider pa plads, szettes
den pé plads af laegen.
Efterfglgende kan der vaere smerte
og haevelse omkring kneaeet.

Ledskred behandles ved at
begrzense knaeets bevaegeudslag i
en skinne, der indstilles med
bevaegeudslag fra 0-30 graders
bgjning, sa ledkapslen far ro til at
hele. Skinnen skal anvendes i 3
uger. Du skal stgtte p3 benet, sa
meget du kan, med det samme.
Det er vigtigt, at du belaster benet,
sa muskulaturen ikke svaekkes.

Efter ca. 3 uger fjernes skinnen og
du far anlagt en blgd bandage, som
stgtter knaeskallen pd ydersiden.
Du skal anvende denne bandage i 2
til 3 maneder, men kan tage den
af, nar du faerdes roligt indendgrs
0og om natten. Bandagen bliver
anlagt i Fysio- og
Ergoterapiafdelingen.

I hele forlgbet kan du behandle
eventuel haevelse og smerter med
en kold pakning i 20-25 minutter,
gerne flere gange dagligt. Laeg altid
et kleede mellem huden og den
kolde pakning. Hvis knaeet er
haevet, bgr du lejre benet hgijt, nar
du sidder og ligger.

Traening og gvelser

Det er vigtigt at traene
Iarmuskulaturen, s& musklerne
fremover kan holde knaeskallen pd
plads. Traeningen malrettes isaer
musklen pa indersiden af I3ret.

Udfgr hver gvelse 3 gange med 10
gentagelser eller til udtraetning.
Traen flere gange om dagen.

@velse med skinne

(De forste tre uger)

e Laeg dig pa ryggen og stgt pa
albuerne. Bgj og straek knaeet
inden for skinnens
bevaegeudslag.

e Straek knaeet ved at presse
knzehasen nedad. Drej benet,

sa foden peger lidt udad. Loft
det strakte ben ca. 30 cm fra
lejet og hold stillingen et
gjeblik, og saenk benet
langsomt igen.

@velser uden skinne

(efter tre uger)

Fjern den blgde bandage, mens
du treener.

Siddende p§ en stol:

Laeg en klud under foden pa
et glat gulv. Glid foden frem
og tilbage. Sgrg for, at du
kommer helt ud til strakt
knae, ndr du glider foden
frem.

St8ende:

1.

St3 i gangstaende stilling
med traeningsbenet som det
bagerste ben. Bgj traenings-
knzeet let og spaend derefter
igen, sd knaeet straekkes helt.
Start med at fordele veegten
ligeligt p& begge ben, men gg
efterhdnden vaegten pa
treeningsbenet, nar du
udfgrer gvelsen.

Sta med ryggen til en vaeg
med en bold bag
traeningsknaeet. Fordel
vaegten pa begge ben. Pres
knaehasen ind i bolden, sa
knezeet straekkes. Hold

spaendingen lidt og slip
langsomt igen.

3. Std i bredstdende stilling, bgj i
begge knze og skyd veegten
bagud, sa knaeene ikke glider
ud over foden. Straek langsomt
op igen.

4. Std med siden til en vaeg med
traeningsbenet yderst. Bgj det
raske ben og pres kneeet ind
mod veeggen, mens du
langsomt gar lidt ned og op i
knaeet pd traeningsbenet.

Du bliver tilbudt en

genoptraeningsplan med henblik
p& kommunal genoptraening, nar
du far anlagt den blgde bandage.

Spgrgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tIf. 1818 eller
egen laege, hvis der er noget, du
er i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.



