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Haematologisk Afdeling, Sjellands Universitetssygehus

Velkommen til Hematologisk Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine pa-
rgrende viden om den medicinske kraeft-
behandling kaldet Bortezomib/Velcade®(V)
Lenalidomid(R®) og Dexamethason(D) og om
hvordan behandlingen kan pavirke dig.

Praeparatnavne

Den behandling du er blevet tilbudt inde-
holder stofferne:

Velcade® /Bortezomib (proteasomhammer)
Lenalidomid (immunmodulerende
praeparat)

Dexamethason (binyrebarkhormon).

Behandlingens virkning pa
dig og din sygdom

Velcade®, Lenalidomid og Dexamethason er
en behandling, som i kombination bliver an-
vendt til myelomatose. Den virker ved at
haemme kraeftcellernes vaekst pa forskellige
mé&der og bremser nedbrydning af knogle-
veev. Ved at give flere stoffer samtidig opnas
en bedre effekt. Behandlingens formal er at
mindske de symptomer, som sygdommen
giver dig.

Velcade® er en proteasomhammer, som vir-
ker ved at haamme et enzym, der er vigtigt
for kreeftcellens overlevelse. Nar enzymet
haammes, kan kraeftcellen ikke dele sig og
gar derfor til.

Lenalidomid aktiverer nogle specielle celler i
kroppens eget immunsystem, sa de angriber

kreeftcellerne. Lenalidomid pavirker ogsa det
miljg der omgiver kraeftcellerne, hvorved
kreeftcellerne far darligere vilkar for at vokse
og formere sig.

Dexamethason er ligeledes med til at mind-
ske antallet af kraeftceller.

Behandlingsforigbet

Velcade® far du i afdelingen, mens du selv
skal tage Lenalidomid kapsler og Dexame-
thason tabletter derhjemme. I nogle tilfeelde
kan Velcade gives i hjemmet, hvis du eller en
pargrende bliver lzert op af personalet. I
nogle kommuner vil en hjemmesygeplejerske
kunne varetage opgaven. Personalet vil for-
teelle mere om dette, hvis det er aktuelt for
dig.

Behandlingen gives i serier. En serie er ty-
pisk 21 dage og herefter begynder en ny
serie. Antallet af serier bestemmes af din
laege, som vil fortzelle dig om dit konkrete
behandlingsforlgb.

Du skal have taget blodprgver 1 uge fgr hver
seriestart. Hvis du skal have taget ekstra
blodprgver vil du blive informeret herom. Du
skal selv booke tid til blodprgver pa dit lokale
sygehus.

Hver gang du mgder til behandling, taler du
med en laege og/eller en sygeplejerske om,
hvordan du har det. Hvis du ikke har laege-
tid, vil din kontaktlaege have set blodprgver-
ne, inden du opstarter ny behandlingsserie.
Leegen ordinerer din behandling og den bli-
ver bestilt pd sygehusapoteket og kommer til
ambulatoriet i sprgjter.



Sadan gives behandlingen

Velcade® bliver givet som indsprgjtning i
underhuden 1 eller 2 gange om ugen.

Du skal sammen med sygeplejersken udfylde
et bivirkningsark inden behandlingen.
Sygeplejersken giver Velcade®-indsprajt-
ningen, det tager fa minutter.

Du skal tage Lenalidomid kapsler om aftenen
- helst pa nogenlunde samme klokkeslaet
hver dag. Kapslerne ma ikke knuses eller
tygges. De skal synkes hele sammen med
rigeligt vand og gerne i forbindelse med
mad. Typisk gives Lenalidomid i 14 dage,
hvorefter du skal holde en uges pause, fgr
du starter en ny serie.

Bemeaerk! Hvis du glemmer en dosis
Lenalidomid om aftenen, og der er gdet mere
end 12 timer, ndr du opdager det, ma du
ikke tage medicinen alligevel. Du skal i
stedet springe Lenalidomid over for den dag
og derefter tage den normale dosis pa det
normale tidspunkt den efterfglgende aften.

Hvis du i forlgbet far besked pd at skulle
stoppe med at tage Lenalidomid, bedes du
medbringe de resterende kapsler til
afdelingen, naeste gang du kommer.

Dexamethason tabletter skal du tage en
gang om ugen, med mindre laegen har ordi-
neret andet. Dexamethason skal tages om
morgenen, da medicinen kan medfgre rast-
Igshed og opstemthed de dage, den bliver
givet. Du kan fa problemer med at sove, hvis
du tager Dexamethason senere pa dagen.

Du vil ved hver seriestart fa udleveret
Dexamethason til hele serien, samt dag 1 i
naeste serie, sa du kan tage den hjemmefra
inden du kommer. Tag gerne denne Dexa-
methason sammen med morgenmaden.

Bivirkninger til behandlingen

Alle mennesker er forskellige og vil derfor
reagere forskelligt pa behandlingen. Bivirk-
ninger er ikke-tilsigtede virkninger af medi-
cin. Nogle bivirkninger er hyppige, men ikke
alvorlige. Andre er sjeeldne, men kan veere
alvorlige.

Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis du
oplever bivirkninger. Afhaengig af dine bivirk-
ninger kan laegen, i samrad med dig, reduce-
re dosis eller afbryde behandlingen.

Bivirkninger ved Velcade®, Lenalidomid og
Dexamethason beskrives i det efterfglgende.
Hvis du gnsker uddybende information, er du
altid velkommen til at spgrge personalet. Du
kan ogsa veelge selv at opsgge information
om medicinen pa internettet, f.eks. pa
www.min.medicin.dk.

Pavirkning af blodcellerne

Knoglemarven kan blive pavirket af behand-
lingen. Der kan ske et fald i rgde og hvide
blodlegemer samt i blodplader. Du skal
derfor veere opmaerksom p&, om du har
begyndende tegn pd blodmangel, infektion,
eller blgdning som ikke standser.

Infektioner

Du kan have gget risiko for at f& infektioner i
de perioder af din behandling, hvor antallet
af de hvide blodlegemer er lavest. Hvis du
far et eller flere af de symptomer, der er
naevnt nedenfor, skal du kontakte afdelin-
gen. Laegen vurderer, om du skal indlaegges
og behandles med antibiotika i en blodare,
eller om du kan vaere hjemme og fa antibio-
tika som tabletter.

Hvis du far feber eller bliver alment darlig
skal du kontakte afdelingen med det samme
og ikke vagtlaegen.

Hvilke symptomer skal du isaer veere op-
meaerksom p&?:

«  Temperatur over 38,5°C

- Almen utilpashed og kulderystelser


http://www.min.medicin.dk/

« Belaegninger i munden, sendret smag,
mundtgrhed eller smerter i munden -
kan veere tegn pa svampe-infektion

«  Herpes (forkglelsessar) eller anden
udslet pa huden.

Hvad kan du selv ggre for at undg§ infek-
tioner?:
«  Generelt god handhygiejne, seerligt
efter toiletbesgg og fgr maltider
« Undga kontakt med personer, der
hoster, er forkglede eller har feber.

Vaer dagligt opmaerksom p8 om du har:
- Beleegninger i munden eller synke-
smerter
+ Skrammer eller rifter i hud og slimhin-
der
«  Hoste eller andengd.

Blodmangel (lav blodprocent)

Du har gget risiko for at f& blodmangel i
perioder af din behandling. Hvis du far de
symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du
kontakte afdelingen.

Hvilke symptomer skal du veere opmeaerksom
p&z:
« Hvis du bliver mere forpustet end
normalt
+ Hjertebanken
« Svimmelhed.

Hvad kan du selv gore for at mindske
generne ved lav blodprocent?:

« undga stgrre fysisk anstrengelse

« rejs dig langsomt, s& du ikke falder

- sgrg for at drikke 2-3 | vaeske dagligt.

Blgdning

Du kan have gget risiko for blgdning i perio-
der af behandlingen med Lenalidomid og
Velcade®. Hvis du far et eller flere af de
symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du
kontakte afdelingen. Du skal maske have
transfusion med blodplader.

Hvilke symptomer skal du iseer vaere
opmeaerksom p8?:
+ Blgdning fra naese, mund eller skede
+ Blod i affgring eller urin

« Mange sma rgde prikker specielt pa
benene
« Mange bld maerker i huden.

Hvad kan du selv gore for at undg8 blod-
ning?:
« Brug en blgd tandbgrste
+ Brug elektrisk barbermaskine i stedet
for barberblad
- Undga kraftig fysisk anstrengelse.

Traethed

De fleste oplever treethed i forbindelse med
sygdommen, men behandlingen med bade
Lenalidomid og Velcade® kan ogsa medfgre
gget traethed. Du kan opleve en traethed, der
ikke forsvinder trods hvile og en god natte-
sgvn.

Hvad kan du selv gore for at afhjeelpe
treethed?:
«  Flere sma hvilepauser i Igbet af dagen
«  Frisk luft og sma ga ture
- Sgrg for let adspredelse i din hverdag
+ Bed familie og venner om hjeelp til
praktiske ggremal.

Bivirkninger til Velcade®

Foleforstyrrelser og nedsat kraft
Velcade® kan give foleforstyrrelser i form af
prikken, stikken, sovende eller snurrende
fornemmelser specielt i fingre og teeer. Nogle
oplever tiltagende vanskeligheder med at
knappe knapper, strikke, sy eller g& op og
ned ad trapper. En anden bivirkning kan
veere kramper i lazggene eller muskelkram-
per andre steder i kroppen. Mand kan op-
leve andret fglsomhed i penishovedet og
rejsningsproblemer. Kvinder kan opleve
2&ndret fglsomhed i skeden og ved klitoris.

Pavirkningen af nerverne kan ogsa medfgre
smerter (nervesmerter), som kan fgles lyn-
ende, jagende eller stgdende. Det kan veaere,
at du pga. sygdommen eller tidligere be-
handling allerede har fgleforstyrrelser eller
nedsat kraft inden start pa behandling med
Velcade®. Generne kan da blive vaerre. Det
er vigtigt for det videre behandlingsforlgb, at
du informerer laegen om fgleforstyrrelser og



vanskeligheder med at udfgre hverdagsop-
gaver. Tal ogsa med lzegen eller sygeple-
jersken, hvis du har behov for smertestil-
lende medicin.

FEndret affgring

Du kan fa forstoppelse eller tynd mave
(diarre) efter behandling med Velcade®.
Hvis du far forstoppelse er det vigtigt, at du
tager det affgringsmiddel, som du far anbe-
falet. Affgringsmidler kgbes pa apoteket
uden recept (f.eks. Magnesia® Picolon®-
dréber, Movicol®/ Gangiden®pulver).

Hvad kan du selv gore for at holde maven i
gang?:
« Drik rigeligt veeske, gerne 2-3 liter
vaske hver dag
« Hold dig i bevaegelse, undgad senge-
leje
« Spis fiberrigt mad f.eks. grgntsager,
hvedeklid, tgrrede frugter i form af
svesker, abrikoser og rosiner eller
harfrg.

Hvad kan du selv gore ved let diarre?:
- Drik rigeligt, fordi du mister vaeske
- Spis bananer, d3sefrugt, supper og
sportsdrikke for at holde saltbalancen
« Gamle husrdd som revet able, hav-
resuppe, hvidt brgd, kartoffelmos og
ris kan muligvis afhjzelpe diarreen.

Har du feber og diarre, skal du kontakte af-
delingen, da du kan have en tarminfektion
og behgver behandling.

Kvalme og opkastning

Det er sjeeldent at Velcade® giver kvalme og
opkastning. Tal med sygeplejersken eller lze-
gen hvis du har kvalme, da det kan veere
ngdvendigt med naermere undersggelser
eller evt. kvalmestillende medicin.

Bivirkninger til Lenalidomid

Blodprop i ben - blodprop i lunger
Behandling med Lenalidomid medfgrer en
gget risiko for blodpropper i venesystemet,
typisk i benene eller i lungerne. Blodprop i
benet kan vise sig ved gmhed, smerter og

haevelse af benet. Benet kan ogsa fa en
rgdlig farve.

Blodprop i lungen kan give symptomer som:
- Feber
Smerter i brystet
+  Hoste og andengd og (sjeeldent) op-
spyt af radligt slim.

For at mindske risikoen for dannelse af blod-
prop skal du have medicin, som fortynder
blodet, mens du er i behandling med Lenali-
domid. Fortael din laege, hvis du tidligere har
haft blodpropper.

Oplever du symptomer pa blodprop, er
det vigtigt, at du kontakter afdelingen

Hvad kan du selv gore for at mindske risiko-
en?:
«  Kom ud af sengen/sofaen, ga jaevnligt
ture og lignende
- Sid ikke i timevis med benene i sam-
me stilling.

Klge og udsilaet
Nogle patienter far tgr hud, kige og udslaet
pa kroppen af Lenalidomid.

Hvad kan du selv gare for at modvirke tgr
hud og kige?:
*  Smgr huden med uparfumeret fugtig-
hedscreme
«  Brug beklaedning af bomuld pd ste-
der, hvor huden er mest generet
« Undg3 at tage bad i meget varmt
vand.

Forstoppelse

Lenalidomid kan give lettere utilpashed i ma-
ven og tendens til forstoppelse. Det kan vae-
re ngdvendigt for nogle at anvende et affg-
ringsmiddel regelmaessigt.

Undga graviditet

Nar man bliver behandlet med Lenalidomid,
kan der veere risiko for fosterskader. Derfor
geelder fglgende:

Til kvinder i den fgdedygtige alder: Du
ma ikke blive gravid under behandlingen



med Lenalidomid og i mindst 12 uger efter
afslutning af behandlingen. Hvis du er sterili-
seret, skal du alligevel anvende pravention.
Hvis en menstruation udebliver, skal du
straks kontakte afdelingen.

Til maend: Du ma ikke ggre din partner
gravid, mens du er i behandling med Lena-
lidomid og i mindst 12 uger efter afsluttet
behandling. Lenalidomid er til stede i saed,
og du skal derfor anvende kondom, selvom
du evt. er steriliseret.

Hvis du har planer om at fa et barn senere,
bgr du overveje saeddeponering forud for
behandling med Lenalidomid, da stoffets
langtidsvirkning pa sesed endnu er ukendt.
Patienter i behandling med Lenalidomid ma
ikke donere saad.

Lenalidomid kan endvidere nedseette lysten
til seksuelt samvaer hos bade maend og kvin-
der og/eller evnen til at fa rejsning hos
maend. Tal med lzegen eller sygeplejersken,
hvis du oplever disse problemer.

Bivirkninger til Dexamethason

Bivirkningerne ved Dexamethason afhaenger
meget af fglgende:
* hvor hgj dosis af Dexamethason, du
far
« hvor lzenge du far Dexamethason.

Jo hgjere dosis og i jo laengere tid, jo mere
stiger risikoen for bivirkninger. I det efter-
fglgende informeres du om de hyppigst fore-
kommende bivirkninger ved Dexamethason,
som du kan opleve i stgrre eller mindre
omfang.

Svie og ubehag i maven

Dexamethason kan give svie og ubehag
gverst i maven. Du skal evt. have behand-
ling, som daemper mavesyren og forebygger
disse problemer.

Sukkersyge
Hvis du pludselig begynder at blive mere tar-
stig end normalt og har hyppigere vandlad-

ning, skal du kontakte afdelingen. Dexame-
thason kan nemlig medfgre stigning i blod-
sukkeret, hvilket betyder, at du kan have
faet sukkersyge. Sukkersygen er dog midler-
tidig og vil oftest forsvinde efter endt be-
handling.

Har du en erkendt sukkersyge, kan du ople-
ve, at det er svaert at kontrollere blodsukre-
ne i de perioder, du far Dexamethason. Tal
med laegen eller sygeplejersken om, hvad du
selv kan ggre.

Opstemthed

Dexamethason er opkvikkende. Du kan fagle
dig humgrmaessigt opstemt, rastlgs, fa mere
energi, og du taler maske mere, end du ple-
jer. Det kan medfgre sgvnlgshed. Hos nogle
kan medicinen medfgre nedtrykthed og
depression i dagene efter indtagelse.

@get appetit

Dexamethason gger appetitten hos mange

patienter. Trangen til at spise kan blive ret

stor og ggre, at du spiser noget eller meget
mere, end du plejer.

Infektion/Temperatur

Dexamethason saenker legemstemperaturen
'kunstigt' i de dage, du far denne medicin.
Veer derfor ekstra opmaerksom pa sympto-
mer pa infektion som f.eks. utilpashed, hoste
eller kulderystelser de pagaeldende dage.

Ophgr med Dexamethason

Nogle kan blive lidt utilpasse i dagene efter,
at de er holdt op med Dexamethason. Det
kan f.eks. vise sig ved generel utilpashed,
treethed, energilgshed, lettere nedtrykthed
eller rysten pa haenderne.

Alle 3 stoffer kan give vaaskeophobning i
kroppen, det kan vise sig ved haevede ben
eller veegtstigning.

Det er vigtigt, at du oplyser laegen eller sy-
geplejersken om de bivirkninger, du far i
forbindelse med behandlingen, s3 vi kan
forsgge at forebygge eller afhjaelpe dem.



For at vi kan forebygge og behandle even-
tuelle bivirkninger, er det vigtigt, at du op-
lyser os, om de bivirkninger du far i for-
bindelse med hele behandlingen.

Supplerende behandling

Du har en gget risiko for virusinfektioner,
iseer helvedesild (Herpes Zoster) under be-
handlingen med Velcade®. Du skal derfor
have en behandling med tabletter, der be-
skytter dig mod helvedesild (f.eks. Valaci-
clovir®). Tabletterne tages om morgenen og
aftenen i hele behandlingsforlgbet og op til 3
maneder efter afsluttet behandling.

For at mindske risikoen for blodpropper vil
der saedvanligvis veere behov for blodfortyn-
dende medicin, mens du er i behandling. Det
kan vaere som tabletter (Magnyl®) eller som
daglige indsprgjtninger i underhuden med
Fragmin®.

Der kan i nogle tilfaelde vaere behov for at
tage medicin Allopurinol®, der hjeelper med
udskillelsen af affaldsstoffer.



Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstaende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

o Fgleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i teeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som reekker ud over 1-2 dage

e Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kraeftsygdom
e Huvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx p& grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling, hovednummer: 4732 4800, hverdage mellem 08.00-15.00
Haematologisk akuttelefon, Afsnit M: 4732 4886, mellem 15.00 og 08.00

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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