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Information til patienter og parerende




I denne folder finder du en
raekke praktiske oplysninger,
som kan have veerdi for dig og
dine pérgrende.

Vi anbefaler, at du kigger
pjecen igennem, hvis du har
overskud. Du kan ogsa bruge
den som et opslagsverk.

For at opna det bedst mulige
resultat af din pleje og
behandling er det vigtigt, at
du selv er sa aktiv som muligt
under indleggelsen.

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmél eller er i tvivl om
noget.
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Medbring/fa bragt
ind

Egen medicin
Toiletartikler

Behageligt toj

Sko du gér godt i, og som
sidder godt fast pa
fodderne

e Specielle hjelpemidler,
som du bruger til daglig,
fx gangredskab

Forleb og
stuegang

Lzegen og sygeplejersken
vil lebende fortzelle dig
om plan for behandling,
og om hvad der skal ske.

I afdelingen afholdes dagligt
tavlemgade ca. kl. 9-10, hvor
alle patienter bliver
gennemgdet. Her aftales, om
du har behov for stuegang den
pageldende dag. Det er derfor
ikke ngdvendigvis alle dage,
du vil blive tilset af en laege.

Vi tilstraeber sa vidt muligt, at
det er den samme laege der
tilser dig.

Du er velkommen til at have
pargrende med til stuegang.
Det er en fordel at flere har
hort informationerne og kan
vaere behjelpelig med at stille
eventuelle spgrgsmal.
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Har du faet taget
blodprevesvar, bliver de set af
en laege. Du vil blive
informeret af laegen eller
sygeplejersken om svaret, hvis
du har behov for at blive
behandlet fx med vaeske, fa
medicinsk behandling eller
der er andet, vi sammen skal
vaere opmaerksomme pé.

Lagen vil ogsa give svar pa
eventuelle rontgenbilleder og
skanninger i lgbet af din



indleeggelse, dog senest ved
udskrivelsen.

Hvis du feler dig utryg eller
har spergsmal til dine prover
eller har andre spergsmél, er
du altid velkommen til at
henvende dig til personalet.

Du er ogsé velkommen til at
bede personalet om at
gennemga dit sygdomsforlgb
med dig og én af dine
pargrende. Der kan tilbydes
en legesamtale ved gensidig
aftale.

Bagest i denne pjece er der
plads til, at du kan notere
spegrgsmal.

Patientansvarlig
laege

Patienter med lange og/eller
komplicerede behandlings-
forlegb far tildelt en laege med
et overordnet ansvar for dit
forlgb — en patientansvarlig
lege.

Patienttavle

Ved din seng haenger en
patienttavle. Den opdateres

dagligt af personale med
oplysninger, s du kan folge
med i dagens plan. Du og dine
pargrende er ogsa velkomne
til at benytte tavlen.

Dato:

Patient navn
Plejepersonale pa stue:
Lege:

Dagens plan: Sporgsmaél
Treeningsplan

Forventet udskrivelse:
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Parorende

Vi ser dine pargrende
som en vigtig ressource.

Ofte er det dem, som kender
dig bedst. De kan vaere med til
at huske informationer og
hjalpe med at stille vigtige
sporgsmal. Vi opfordrer derfor
til at dine péregrende deltager
aktivt, nar muligt.

Hvis du har flere pargrende,
vil vi anmode om, at dine
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pargrende aftaler, hvem af
dem, vi har kontakt med.

Forplejning

Der er fritvalgs-menu p&
afdelingen. Det betyder, at du
selv vaelger, hvad du ensker at
spise ud fra retterne pa et
menukort.

Du kan ogsé valge at spise
udenfor de normale spisetider
pa sygehusene. Er der behov
for specialforplejning fx ved
behov for andre kostformer
eller fadevareallergi, kan
denne bestilles.

Alle vores patienter bliver
vurderet i forhold til
ernringstilstand.

Faste

Safremt du skal opereres, skal
du faste i en periode. Vi vil
prove at planlaegge sa kort
faste som muligt og serger for
at give mad og drikke med
meget energi og protein bade
for og efter faste.

Kom op — ogsa til
maltider

Det er vigtigt, at du
holder din krop i gang,
og at du kommer op, nar
det er muligt.

Nér du ligger stille i en seng
taber du hurtigt muskelmasse,
optager ilt darligere, og du vil
blive mere traet. Hvis du har
mange smerter, er svimmel
eller treet kan det vaere sveert
at komme op. Sig til, s& kan vi
hjalpe dig med dette.

Hvis du kan, skal du spise
dine maltider siddende oppe i
en stol og ikke i sengen. Det er
en del af behandlingen.




Brug gerne vores opholdsstue
— ogsa gerne med dine
pargrende.

Vi opfordrer til, at du benytter
vores traeningslokale og
bruger vores gange til at traene

pa.
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Smerter

Det er vigtigt, at du siger til,
hvis du har smerter under dit
ophold hos os, sa vi kan give
dig smertestillende medicin
eller hjeelpe dig pa anden
made.

Sig til, hvis du har ondt —
gerne i god tid

Det er vigtigt ikke at opleve alt
for mange smerter. Det kan
give kroppen stress, og det
kan veare sveert at komme i
gang med at bevaege sig,
hvilket er vigtigt efter en
operation.

Din krop vil reagere med
smerte, nar du er kommet til
skade og for eksempel har
faet:

Et sar

Et knoglebrud
En operation
En hevelse
Infektion

Ilebet af 3-5 dage aftager
smerten ofte vaesentligt, og det
beskadigede vev heler op.

Smertefrihed kan ikke altid
opnés, men du smerterne kan
lindres.
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Mange gnsker ikke at tage

smertestillende medicin og er
nervgse for at blive afhangige.

Vi ved, at smerterne aftager i
takt med heling. Herefter
falder behovet for
smertestillende medicin og
ophgrer til sidst.

Du kan give helingen gode
betingelser ved at:

¢ Undgéa havelse — hold
legemsdelen over
hjertehgjde

e Haveen
forbinding/bandage, der
ikke strammer

e Holde saret rent og tort

Vi anbefaler smertestillende
medicin for at:

e Lindre smerter her og nu
¢ Kunne samarbejde om
genoptraeningen

Smertebehandlingen skal
e&ndres, hvis:

e Smertelindringen ikke er
tilfredsstillende eller

e Du far bivirkninger i form
af slavhed, kvalme eller

utilpashed
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Medicin

Der er ansat farmakonomer
péa afdelingen. De vil pa
gennemgé og uddele medicin
til dig.

Hvis du har spegrgsmal
omkring medicinen, si sparg.

Forstoppelse

Der er under indleeggelse
risiko for, at din tarmfunktion
ikke er, som den plejer. Dette
kan skyldes smertestillende
medicin samt at du bevaeger
dig mindre.

Derfor er det vigtigt, at du er
opmarksom pé dette under
indleeggelsen. Personalet vil
tale med dig om eventuelle
afferingsproblemer og kan
give dig medicin for at



forebygge forstoppelse, hvis
det vurderes ngdvendigt.

Handhygiejne

Du har som patient og
pargrende mulighed for at
hjzlpe med at minimere
smitte ved hjelp af god
héndhygiejne. Sperg gerne
personale om hjelp.

Diabetes

Afdelingen har tilknyttet
specialuddannede
diabetessygeplejersker, som
tilser de af vores patienter, der
har behov for dette.

Udskrivelse

Inden din udskrivelse vil vi
tale med dig om, hvordan du
skal klare dig derhjemme.

Ved behov for hjemmepleje vil
vi sammen med dig og dine
pargrende, kontakte den
kommunale hjemmepleje og
sende dem en rapport, der
indeholder information om
dine behov.

Vi har i afdelingen ansat en
udskrivningskoordinator, der
kan bisté ved serlige behov
ift. din udskrivelse. Se bagside
fra kontaktmulighed ved
behov.

Nar du udskrives, sender vi
ogsa et resumé af dit forlab til
din praktiserende laege.

Ved udskrivningssamtale
gennemgar personale,
hvilke symptomer, du
skal vaere opmaerksom pa
efter udskrivelse.

Nar du udskrives, skal du
vaere opméeerksom pé at fa alle
dine ejendele med dig hjem.

Se bagside for hvornar du ber
kontakte os efter udskrivelse.
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Besgogstider og
parkering

Der er generelt ingen faste
besogstider pa afdelingen. Vi
beder dog besggende
respektere hviletiden mellem
Kkl. 12-14 samt ro efter kl. 21.
Der er mulighed for at saette
sig i opholdsstuen i disse
perioder.

Vi henstiller endvidere til, at
der om formiddagen tages
hensyn til personlig pleje,
stuegang og treening.

Du og dine pargrende kan fa
udleveret parkeringstilladelse
ved henvendelse i receptionen
pa sengeafsnittet eller i
Informationen ved
hovedindgangen. Denne giver
mulighed for at parkere som
aftalt med sekreteeren.

Kiosk

Der findes en kiosk i forhallen.

Abningstider:
e Hverdage 7.30-18.15
e Weekend 8.30-15.00.

Wi-fi

P4 Holbak Sygehus kan du
anvende wi-fi.

0

WiFi
v'Veelg netveerk: REGSJGUEST
¥ Aben din browser

v'Registrer dig med navn og mail
¥ Du har nu fri Wi-Fi

Folg dit forleb

Her kan du folge med i dit
forlgb her:

e sundhed.dk

¢ minsundhedsplatform.dk



Personale og
ledelse

I afdelingen er der ansat
laeger, sygeplejersker, social-
og sundhedsassistenter,
leegesekretaerer,
farmakonomer og
fysioterapeuter. Derudover er
der i afdelingen ogsa
studerende og elever fra de
forskellige faggrupper.

Chefleege Hans-Ulrik Ahler-
Toftehgj

Chefsygeplejerske Pia
Brandborg

Oversygeplejerske:
Marianne W. Petersen

Souschef, sygeplejerske:
Michelle Hoel Bruun

Ledende overlager:
Christian G. Sgrensen og Jan
Lorentzen

Vi vil gerne lzere

Hvis der i lgbet af din
indleeggelse opstar
uoverensstemmelser eller
utilfredshed, vil vi opfordre

dig til at kontakte/tale med
personalet om dette.

Hvis du har behov for at
vende det med ledelsen, er du
velkommen til at bede
plejepersonale om, at
kontakte afsnitsledelse for en
samtale.

Ris og ros

Hyvis du eller dine pargrende
har idéer til noget, vi kan gore
bedre i afdelingen eller vil
fortelle os, hvad vi gor godt
allerede:

Skriv til os:
hol-ortkir@regionsjaelland.dk
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Noter
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Patientpjecer

Hvis relevant vil du fa
udleveret pjece, der fortaller
om din behandling.

Du har mulighed for at tilga
alle afdelingens pjecer her:

https://www.holbaeksygehus.
dk/afdelinger/ortopaedkirurgi
sk-afdeling/afsnit-og-
ambulatorie/patientinformati
on
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CENTRALSYGEHUSEY

Ring til os, hvis:

e Du har smerter
e Du har sivning eller radme fra evt. operationssar
e Der har veret tvivl om forlgbet

Ortopadkirurgisk Afdeling

Holbzk Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbaek

Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk
Hjemmeside:https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/

ortopaedkirurgisk-afdeling

Sengeafdeling 12-4 0g 09-4 (2. sal)
Hovednummer: 59 48 44 85

Udskrivningskoordinator:
Kontakt: 24 92 10 72 (tirsdag kl. 11-12 og torsdag fra 12-13)

Ortopzedkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9-15)
Sygepleje: tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8-8.30)

Fysio- og Ergoterapiafdelingen 41-2
TIf.: 59 48 46 20
S)/ELLAND
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