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Økonomi til opgaveflyt i de forskel-
lige sundhedsråd 

Motivation og spørgsmål: 

 

Regionsrådet i Region Østdanmark har besluttet at fordele grundbevillingen til 

opgaveflyttet i 2027 efter kommunernes historiske forbrug. Samtidig er det fra 

formandskabets side tilkendegivet, at nye midler til kvalitetsløft af de flyttede 

opgaver fra sundhedsreformen samt de ekstra midler fra Økonomiaftalen 2026 

bruges til at udligne de økonomiske forskelle mellem sundhedsrådene. 

https://www.regionoest.dk/nyheder/2026/regionsraadsformand-vi-skal-

skabe-mere-retfaerdighed-naar-vi-sender-penge-ud-i-sundhedsraadene 

  

På den baggrund ønskes svar på, hvad det vil kræve af midler at udligne for-

skellene i sundhedsrådenes økonomiske udgangspunkter for løsning af de 

flyttede opgaver. 

 

 

1) Jf. Altingets artikel fra d. 15. januar 2026 modtager Sundhedsråd Kø-

benhavns Omegn Nord 862 kr. pr. indbygger i 2027 (411 mio. kr. i alt*) 

til opgaveflyttet, hvilket gør det til det bedst finansierede sundhedsråd 

målt i kr. pr. indbygger: https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/sjael-

landske-sundhedsraad-faar-faerre-penge-til-nye-opgaver-end-hoved-

staden-vi-genskaber-uligheden-i-stedet-for-at-rette-op-paa-den  

 

Hvad vil det koste at løfte de øvrige sundhedsråd, målt i kr. pr. indbyg-

ger, kr. pr. sundhedsråd og kr. totalt, i Region Østdanmark til samme 
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 Side 2  

finansieringsniveau som Sundhedsråd Københavns Omegn Nord har i 

2027, målt pr. indbygger?  

 

 

 

2) De øvrige regioner anvender i forskellig grad behovsbaserede forde-

lingsmodeller ved fordelingen af midler til opgaveflyttet. Et eksempel er 

den statslige fordelingsnøgle fra Forårsaftalen 2025, som bl.a. tager 

højde for demografi, sundhedstilstand og socioøkonomiske forhold: 

https://www.ism.dk/Media/638846389458699632/Aftaletekst-for-for-

aarsaftale-maj-2025.pdf  

 

Fordelingsnøglen indeholder indekser (s. 49 i forårsaftalen) for de en-

kelte sundhedsråd, som kan anvendes til at vægte deres relative be-

hov. 

  

Hvad vil det koste at løfte de øvrige sundhedsråd i Region Østdanmark 

til samme finansieringsniveau målt i kr. pr. behovsvægtet indbygger 

som Sundhedsråd Københavns Omegn Nord har i 2027, hvis behovs-

vægtningen beregnes med udgangspunkt i indekserne fra den statslige 

fordelingsnøgle i Forårsaftalen 2025? 

* Hvis der siden artiklens publicering er sket ændringer i størrelsen på og for-

delingen af grundbevillingen som følge af nye indmeldinger fra kommunerne, 

tages der naturligvis udgangspunkt i de nyeste tal. 

 

Svar: 

Ad. 1. Hvad vil det koste at løfte de øvrige sundhedsråd, målt i kr. pr. ind-

bygger, kr. pr. sundhedsråd og kr. totalt, i Region Østdanmark til samme 

finansieringsniveau som Sundhedsråd Københavns Omegn Nord har i 

2027, målt pr. indbygger?  

 

Det Forberedende Regionsråd har besluttet grundbevillingen til sundhedsrå-

dene den 6. januar 2026 på baggrund af kommunernes oplyste udgiftsni-

veauer. Der er efterfølgende sket mindre justeringer som følge af, at kommu-

nerne i visse tilfælde har justeret deres – til KL – indmeldte udgiftsniveau.  

I alt fordeles der 1.835 mio. kr. til de seks sundhedsråd i regionen (2025 pl).  

 

 

 

https://www.ism.dk/Media/638846389458699632/Aftaletekst-for-foraarsaftale-maj-2025.pdf
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 Side 3  

 

Tabel 1. Økonomi til sundhedsråd med udgangspunkt i Københavns Omegn 

Nord kr. pr. borger (2025 pl) 

 1.000 kr.  
Udmeldt økonomi Befolkningstal Kr. pr. borger 

Økonomi =  
846 kr. gange  
Befolkningstal 

Midt- og Vestsjælland 230.664 416.715 554 352.498 
Østsjælland og øerne 255.597 438.187 583 370.661 
Nordsjælland 246.539 332.772 741 281.491 
Københavns Omegn Nord 404.887 478.649 846 404.887 
Amager Vestegnen 202.731 307.377 660 260.009 
Hovedstaden 494.945 811.905 610 686.787 
Region Østdanmark i alt 1.835.364 2.785.605   2.356.333 

Note: Befolkningstallet er fra datapakke Region Østdanmark. 

I tabel 1 vises fordelingen af økonomien til sundhedsrådene. Beløbet er divi-

deret med antallet af indbyggere, sådan at der fremkommer et beløb pr. bor-

ger. I Sundhedsråd Københavns Omegn Nord svarer den økonomi, som sund-

hedsrådet er tildelt til 846 kr. pr. borger.  

Det fremgår af tabel 1, at hvis alle sundhedsråd skal have en økonomi sva-

rende til 846 kr. pr. borger, vil det kræve finansiering svarende til 2.356 mio. 

kr., dvs. en forøgelse på 521 mio. kr. i forhold til den udmelde økonomi.  

 

 

Ad. 2. Hvad vil det koste at løfte de øvrige sundhedsråd i Region Østdan-

mark til samme finansieringsniveau målt i kr. pr. behovsvægtet indbyg-

ger som Sundhedsråd Københavns Omegn Nord har i 2027, hvis behovs-

vægtningen beregnes med udgangspunkt i indekserne fra den statslige 

fordelingsnøgle i Forårsaftalen 2025? 

 

Indekset for sygdomstyngde for de seks sundhedsråd fremgår af Forårsaftalen 

side 49. Det fremgår, at Sundhedsråd Københavns Omegn Nord har et indeks 

på 73, hvilket er det laveste indeks for de seks sundhedsråd.  

 

 

 



 

 Side 4  

 

Tabel 2. Økonomi til sundhedsråd med udgangspunkt i indeks svarende til Kø-

benhavns Omegn Nord. 

1.000 kr. Indeks i For-
årsaftale 

Kr. pr. borger med 
udgangspunkt i 

indeks 

Økonomi =  
 indeks. pr. borger 
gange befolkning 

Midt- og Vestsjælland 127 1.471 613.085 
Østsjælland og øerne 128 1.492 653.629 
Nordsjælland 96 1.033 343.651 
Københavns Omegn Nord 73 846 404.779 
Amager Vestegnen 102 1.096 336.860 
Hovedstaden 88 959 778.559 
Region Østdanmark i alt     3.130.563 

 

I tabel 2 vises indeksene for de seks sundhedsråd.  

Hvis Sundhedsråd Københavns Omegn Nord forsat skal have en grundbevil-

ling svarende til 846 kr. pr. borger (jf. tabel 1) og de øvrige sundhedsråd skal 

have en finansiering pr. borger i henhold til indekset i Forårsaftalen, vil det 

give et finansieringsbehov på 3.130 mio. kr. (jf. tabel 2), hvilket er 1.295 mio. 

kr. mere end hvad der er fordelt til sundhedsrådene i 2027 (3.130.563 – 

1.835.364). 

Der gøres opmærksom på, at ministeriet genberegner sygdomstyndeindekset 

årligt, sådan at indekset justeres som følge af ændringer i befolkningen.  


