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Praksisbeskrivelse for ”“Laegerne i Jyllinge”
Om klinikken:

Klinikken Laegerne i Jyllinge blev etableret i 1975 og siden Igbende udvidet til i alt 5 lzege kapaciteter over
tid.

Pr.1/11 -22 blev klinikken igen en 3 personers praksis nu bestaende af Anne Wichmand Thorsen (AW), Inger
Kirstine Krarup, kaldet Kirstine (KK) og Kitt Larsen (KL).

Praksis er en kompagnipraksis, hvor vi Igfter i flok og deles lige om overskuddet

Konsultationsadresse: Laegerne i Jyllinge, Centret 1, 4040 Jyllinge, tIf. 88808510, hjemmeside: www.lij.dk

Opbygning/ daglig drift
Pr. 01. november 2025 har vi tilmeldt ca. 4850 patienter med bred demografisk fordeling sv. t
optageomrade: en del bgrnefamilier og en del 2ldre ogsad multimorbidt- syge patienter.

Praksis er beliggende i Roskilde Kommune i “pause — afstand” til Roskilde fjord &

De fleste af patienterne er hjemmehgrende i Roskilde Kommune, gvrige i tilgraansende kommune: Egedal
(Region Hovedstaden). Patienterne har alle en fast laege tilknyttet sig og - hvis kroniker- en fast
sygeplejerske, der varetager dele af kronikerkontroller Igbende, men der er mulighed for at gnske anden
behandler efter behov, ligesom patienten kan tilbydes akut tid hos en vilkarlig laege eller sygeplejerske, der
har tid afhaengig af problematikken. Alle vores patienter er vant til ogsa at se uddannelseslaeger.

Anne Wichmand er tilknyttet Kastanjehaven plejehjem, Jyllinge som kommunal plejehjemslaege og har
faste mgder og gennemgange pa Kastanjehaven ca. hver 2. uge.

Kitt Larsen er nu blevet tilknyttet Koglerne som bostedslaege — Koglerne er en lokal institution for voksne
med udtalte psyko-motoriske handicaps (Cerebral parese mv.)

Praksis er beliggende i laegehus, der drives i feellesskab som et I/S af 3 alment praktiserende laeger.
Laegehuset rader over eget laboratorium, falles reception med visse sekretariatsfunktioner, ligesom
renggring og lign. er faelles driftsanliggende. Laegehusets personale bestar aktuelt af 4 sygeplejersker og 1
Sosu- assistent — alle pa deltid.

Alle personaler er med savel skranke- funktion som konsultationer, men de har forskellig faglig profil- spgrg
gerne. Husets renggring varetages af eksternt firma.

Vi har aktuelt ca. 800 patientkontakter ugentligt i praksis, hvoraf ca. 60% er personlige kontakter i
konsultationen eller ved sygebesgg, dvrige er telefonkontakter, mailkorrespondancer mv.

Praksis er normalt abent: mandag, tirsdag, onsdag 8-16, torsdag 7- 16 og fredag 7-16. ydertider onsdag
eftermiddag og torsdag- fredag morgen fgr kl. 8 efter szerlig aftale. (morgen - eller sene tider-)

Og uddannelseslaegens arbejdstid ligger indenfor dette tidsrum efter neermere aftale.

Leege -tlf. tid er afskaffet til fordel for ringe- tilbage / video aftaler og Tid samme dag hos laeger og
sygeplejerske v behov. Flest muligt af os sidder pa tIf. morgen kl. 8- 8,15 for at visitere patienter til dagens
program, hvor en del af vores tider tildeles som ” Tid samme dag”.

Dog er kronikere og svangre / bgrneundersggelser og sarbare patienter mv. givet planlagte tider i forvejen.

| praksis anvendes EDB-skrevne journaler. Der anvendes XMO-Praksissystem, der udover journalsystem
rummer tidsaftalesystem, recept-udskrivnings-system ved FMK, adgang til vaccinations register,
afregningssystem, tekstsystem samt systemer til brug for praksisstatistik og administration i gvrigt.
Systemet har veeret i anvendelse siden 15.2.2012. Tidligere journalnotater og visse gvrige
journaloptegnelser opbevares i arkivsystem i klinikken. Systemet anvendes obligatorisk til journalfgring
herunder receptskrivning, indfgring af laboratorievaerdier m.m. og kan desuden anvendes ved udfaerdigelse
af henvisninger, attester m.v. i praksis.
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Klinikken bestar af 8 edb-udstyrede konsultationslokaler, et sekretaer-lokale kaldet ” hullet”, skranke i
forbindelse med ventevaerelse og en personalestue med tilhgrende kgkken. Alle lege-konsultationslokaler
er forsynet med ngdvendigt undersggelsesudstyr, undersggelsesleje mm. Alle 8 kliniklokaler er forsynet
med telefon og computer. Vi deles om lokalerne og selvom der er fast uddannelsesleegerum (rum 5) kan
uddannelseslaegen ikke regne med kun at sidde der. (Indimellem har vi flere uddannelseslaeger samtidig —
sa skiftes I). Men du har altid eget rullebord til opbevaring af litteratur og div. hjaelpemidler som du kan
tage med dig.

Der er fzlles adgang til lungefunktionsmaskine, genoplivningsudstyr samt EKG-apparat. CRP-apparater i
kekkenet. Klinikken ejer eget Siemens UL apparat (mobilt).

Praksis har deltaget i projekt med fokuseret Ultralyd pa 10 forskellige modaliteter. Anne og Kitt har veeret
pa kursus og bruger UL i hverdagen.

Akut taske findes i konsultations rum 1 og klinikken afholder typisk introduktion til akut taske og akut
beredskab nar nye ansatte starter i huset.

Hjertestarter forefindes i Jyllinge centret 100 meter veek.

Leegehusets laboratorium betjener patienter tilmeldt laeger i laegehuset. Prgver rekvireres ved at bestille
dem i web-req. Laegehusets laboratorium er abent for prgvetagning alle hverdage fra kl. 08.00 — 14.00,
(fredag fra kl. 7) Ovennaevnte tider skal respekteres.

Herudover kan analyser bestilles til prgvetagning pa laboratorier typisk pa Roskilde sygehus eller
Frederikssund.

Obs: ofte varetager vi skadestue- funktion da Roskilde er ca. 15 km veaek.

Samarbejde udadtil:

Vi har et godt og teet samarbejde med lokale aktgrer som hjemmepleje, det lokale sundhedscenter,
sundhedsplejen, akut team og palliativt team samt de tidligere navnte institutioner Kastanjehaven og
Koglerne.

Alle speciallegeundersggelser pa Grp.1 patienter kan kun finde sted efter henvisning fra almen
praktiserende laege (fraset gre- og gjenlaege, der ikke kraever henvisning med mindre akut behov). Der kan
henvises til samtlige specialleeger med aftale med den offentlige sygesikring. Der er principielt frit valg for
patienten, og oversigt over tilgeengelige specialleeger findes pa sundhed.dk

— spgrg v behov.

Regionens sygehus struktur er under ombygning og med fremtidig sammenlaegning af Region S og Region H
i ny stor-region @&ndres henvisningsregler og visitation Igbende. Aktuelt henvises til sygehus elektivt og akut
pa flg. vis:

Praksis findes i Roskilde/ Holbaek/Kgges naturlige optageomrade, der modtager samtlige medicinske og
kirurgiske patienter. Fglgende specialer findes alene pa RAS, Kgge: ortopaedkirurgi, abdominal-kirurgi (dog:
bgrn med ondt i maven skal henvises til Holbaek v mistanke om kirurgisk lidelse), reumatologi (sengeafsnit),
klinisk fysiologi samt otologi, Fglgende specialer findes pa RAS, Roskilde: paediatri, gynaekologi-obstetrik,
neurologi, oftalmologi, urologi og plastikkirurgi. Medicinsk modtagelse for vores omrade foreligger nu pa
Holbaek sygehus. Akutte hjertepatienter kgres fortsat til Roskilde v behov for akut kgrsel. Psykiatriske
patienter henvises til Fjorden, Roskilde via Psykiatrisk visitationsklinik- spgrg v behov.

Rentgen og ¢vrig billeddiagnostik udfgres pa rgntgenafdelinger, almindeligvis RAS, Roskilde.

Dog: Patienter bosiddende i Region Hovedstaden skal henvises til sygehus via Centralvisitationen CVI-
afhaengig af bopaels-geografi.

Vi anvender ikke sjeeldent kraeftpakkeforlgb for patienter med suspekte symptomer. — pakkerne og deres
indhold inkl. henvisnings kriterier kan ses pa sundhed.dk under aktuelle region og patient forlgb.
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| Region Sjaelland passes patienterne uden for vores abningstid af regionens akut funktion.

Kontakt tlf: 1818. Denne varetager leegedaekning fra kl. 16.00 — 08.00 hverdage samt |lgrdage, sgn- og
helligdage.

De af vores patienter der er hjemmeboende i Region Hovedstaden skal anvende tIf :1813 udenfor praksis
abningstid.

Vores hverdag i gvrigt:

Vores dagligdag: er ofte travl men afvekslende. Vi hjalper hinanden sa vidt muligt bade v tlf. skranke og
med patienterne. Star man med en akut darlig patient skal det gvrige personale sikre aflastning om muligt
og traeder altid til ved akut behov. Du er ALDRIG alene i huset!

Vi har en god and i huset: Vi har feelles morgen mgde / pause kl.10 i kgkkenet, daglig feelles frokost med
gode historier, grin og alvor efter behov.

Vi holder fast tavle mgde (Kaizen) mandag til frokost kl. 12. 30 hvor dagligdags feelles beskeder udveksles
og problemer Igses.

Endvidere afholdes intern undervisning i huset manedligt— ofte med ekstern underviser.

En arlig julefrokost — (ofte privat hos Kitt- med god mad mm) samt en personale- sommer middag / udflugt.
Bidrag til den gode stemning+ aendringsforslag mv er altid velkomne :-)

Egne forslag er abne for vurdering og gennemfgrelse.

Intro i klinikken:

Nar du som uddannelses laege tilknyttes vores klinik vil din kommende tutor kontakte dig for invitation-
typisk til et frokostmgde i klinikken, hvor du far hilst pa alle og ser vores faciliteter. Her vil vi gennemga
arbejdstid, evt. kursus dage, ferie gnsker eller andet relevant at vide ogsa fgr din start i klinikken.

Nar du starter hos os far du naturligvis “fgl-dage” hvor du ser med afhaengig af forudsaetninger og behov.
Du far lov at fglge savel laeger som personale og ser diverse funktioner i huset og bliver fortrolig med
indretning og arbejds- opgaver mm. Du bliver oplaert i XMO en af de alle fgrste dage og kan altid spgrge nar
behovet opstar.

Kitt kgrer en "Tour de Jyllinge” med dig hvor du bliver introduceret til lokalomrade inkl. lidt lokal historie
og praesentation af patientpopulationen i Igbet af de fgrste uger som muligt.

Uddannelsesforhold i praksis:

Du bliver tildelt en fast tutor (Anne Wichmand Thorsen eller Kitt Larsen) nar du starter for at sikre det
formelle uddannelsesprogram inkl. vejleder samtaler mv., men alle 3 senior laeger i huset varetager daglig
supervision (i flyverrollen) ligesom aeldste uddannelseslaege evt. kan supervisere yngre kolleger efter aftale
Din arbejdstid aftales med tutor og din kalender tilpasses din erfaring og kvalifikationer ift. hvor lang tid du
typisk har til patienter, adm. opgaver mv. Du vil dagligt far tilbudt 30 minutters supervision samt Ipbende
supervision ad hoc gennem dagen. Vi har hver dag en flyverlaege - en senior leege, der pa dagen har szerlig
tid til bed -side supervision og undervisning af savel uddannelsesleeger som personale.
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Vores forventninger til uddannelseslaegen:

Som uddannelses laege forventer vi, at du:

-Tager medansvar for din egen laering og kalender. Dvs. er opdateret pa krav til fremmegde, Kurser mv og
giver os besked om obligatoriske uddannelsesdage tidligst muligt af hensyn til savel praksis drift som din
egen kalender. HUSK: Meget kan lade sig g@re, hvis vi har gensidig respekt for hinandens tid og
forpligtelser.

-Bidrager aktivt for at finde leeringsmuligheder ogsa i det daglige arbejde og evt. forbereder dig pa
relevante emner hjemmefra.

-Deltager intern undervisning- ogsa som underviser.

Vi forventer af vores ansatte generelt:

-At du fglger ovennaevnte. Stikker fingeren i jorden og hjalper dine kolleger og mgder patienterne med god
konstruktiv tone.

-At du mgder til tiden. Omklaedt og klar v tif. kl. 8. (Kaffekoppen er ok med i tif. tid. Men der drikkes ikke
kaffe eller andet under pt. konsultationerne.)

-At du mgder velklaedt. Dvs. ren i tgjet. Sémmeligt klaedt og uden staerke politiske eller religigse symboler,
der kan stgde nogen uanset baggrund.

-At du i tilfeelde af sygdom sygemelder dig til seniorlaage morgen senest kl. 7 og giver status for forventet
varighed/ raskmelding senest kl. 12. ( Husk at du far vores tlf. nr., nar du starter.)

-At det respekteres, at vi er en rggfri klinik.

-At du behandler hus og inventar som var det dit eget. Ryd op efter dig selv. Sluk efter dig nar du gar hjem
og vaer gkonomisk bevidst for alles bedste.

Vigtigst: Sp@rg ved behov. — der er altid en der kan hjzalpe dig.! & .

VELKOMMEN

Vi glaeder os til at mgde dig
BH
Leegerne i Jyllinge

December 2025.



