
Opstart med MTX 



MTX 

MTX dæmper immunsystemets aktivitet En begyndende effekt kan 

forventes i løbet af 4-8 uger og max effekt efter 12 uger. 

Du skal tage MTX én gang om ugen - gerne på en fredag eller lørdag. 

Ved behandling med MTX vil der i løbet af måneder ske et fald i 

kroppens folinsyre (et B-vitamin), derfor suppleres MTX 

behandling med folinsyre tabletter.  

Folinsyre tabletten tages en gang om ugen, og ikke samme dag som 

MTX, men 1 dag før eller efter. Folinsyre kan være med til at 

mindske eventuelle bivirkninger.  

Hvis du får kvalme efter at have taget MTX, kan du tage 

kvalmestillende medicin. Den virker i løbet af en halv time og 

virkningen holder ca. 12 timer.  

Du må tage max. to kvalmestillende tabletter i døgnet. 

Hvis du oplever kvalme flere gange, kan du med fordel tage 

kvalmestillende medicin en halv time før du taget MTX. 

MTX og kvalmestillende (ondansetron/zofran) udleveres fra 

sygehuset.  

Folinsyre bliver der lavet en recept på og den skal hentes på 

apoteket. 

Der skal tages blodprøver en måned efter opstart af behandling. 

Herefter skal der tages blodprøver før kontrol i reumatologisk 

ambulatorium typisk hver 3. måned. 

Du kan altid ringe i telefontiden eller skrive i MIN SP, hvis du har 

spørgsmål. 



Midt- og Vestsjællands Hospital, Slagelse Børne- og Ungeambulatoriet

Har du spørgsmål til behandlings-

forløbet, så kan du kontakte Børn- 

og Ungeambulatoriet som følgende; 

Læge: 

Lægesekretær: 

Sygeplejerske: 

Der kan træffes aftale om  

telefonkonsultation ved 

kontakt til sekretæren eller 

sygeplejersken. 

Telefontid på 5855 3469

Tirsdage kl. 08-09 

Onsdage kl. 08-09 

Fredage kl. 08-10 

Ring til os 

Tlf. 5855 3400 

Mandag – fredag kl. 08.00 – 12.00 

Mandag – fredag kl. 12.00 – 15.00 

(Akutnummer oplyses på 

telefonsvarer) 



Midt- og Vestsjællands Hospital, Slagelse

Børn- og Ungeambulatoriet 

Fælledvej 2C  

4200 Slagelse 




