Velkommen til
Afsnit SLS

Vi vil gere vores bedste for, at dit ophold bliver s& godt som muligt.

Vi skal i et samarbejde finde frem til den rette behandling for dig.
Det er derfor vigtigt at du fortaeller os, hvordan du har det, og hvordan vi bedst
kan hjalpe dig — for ingen kender dig, bedre end dig selv.

Venlig hilsen

Afsnitsledelsen

Din kontaktperson
Nar du er indlagt, far du en eller flere kontaktpersoner, og det sker inden
for de forste 24 timer.

Kontaktpersonen skal hjalpe dig igennem dit forlab og hjelpe med svar
pé dine sporgsmal.

Det kan eksempelvis vere:
- Information og radgivning om sygdommen og din behandling
- Stette og vejledning i forhold til din hverdag.

- Hjelp til at koordinere kontakten til fx kommune eller andre offentlige myn-
digheder.

Her kan du skrive, hvem dine kontaktpersoner er:

Kontaktperson:

Behandlingsansvarlig laege:

Stil dine sporgsmal
Det er vigtigt for os, at du far svar pa dine spegrgsmal. Vi vil labende tale med
dig om hvad der skal ske, og hvad du kan forvente, nér du er indlagt.

Besoagstid kl. 14.00 — 21.00 pa hverdage og kl. 10.00 - 21.00 i
weekenden.

Du er velkommen til at fa besag i besggstiden.

Besog af bern kraever sarlige hensyn, men kan finde sted efter forudgédende
aftale med personalet.
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Afsnit SL8 er et lukket retspsyki-
atrisk afsnit, der modtager patien-
ter med dom til anbringelse eller
dom til behandling.

Mad og drikke

Du far mad og drikke, nér du er
hos os. Vi serverer méltiderne i
spisestuen eller pa egen stue.

Morgenmad kl. 8.00
Middagsmad Kkl. 11.30
Aftensmad Kkl. 17.30

Indretning og faciliteter

P4 afsnittet er der enkeltvaerelser.
Alle verelser har TV, bad og
toilet.

Der er en vaskemaskine pa afs-
nittet, hvor du kan vaske dit tgj.

Fé en kode af personalet, hvis du
vil bruge det trédlese net.

Du er ogsa velkommen til at

medbringe din egen baerbare pc
og mobiltelefon.
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Dine paregrende

Dine pargrende kan vere vigtige personer bade for dig, der har en psykisk syg-
dom og for personalet, som skal behandle dig. Og vi vil meget gerne samarbej-
de med dine pargrende om din behandling. Du afger selv, om dine paragrende
inddrages i dit behandlingsforlagb, ved at give samtykke til det.

Parorende kan eksempelvis veere et familiemedlem, en ven, kollega, sagsbe-
handler eller en anden person.

Din journal

I journalen beskriver vi labende din sygdom, behandling og virkningen af
behandlingen. P4 www.sundhed.dk, har du adgang til en elektronisk udgave
af din journal (e-journal). Dette kreaever digital signatur eller NEM id. Oplys-
ningerne kan leses i e-journalen 3-5 dage efter, at de er skrevet i journalen.
Du har ogsad mulighed for at fa en kopi af journalen udleveret efter aftale med
personalet.

For at kunne tilrettelaegge din behandling bedst muligt, har vi brug for at
kunne udveksle helbredsoplysninger om dig med din laege og eventuelt din
kommune. Dette gor vi efter aftale med dig, da det kraever dit samtykke.

Din journal

Behandlingsteamet er ssmmensat af mange forskellige faggrupper og vil sam-
men med dig, laegge en plan for din behandling. Behandlingsplanen skal sikre,
at der er enighed om mélet for behandlingen, og om hvad der skal ske i be-
handlingsforlgbet. Du far udleveret en kopi af din behandlingsplan.

Personalet har tavshedspligt og ma kun drefte oplysninger om dig med andre,
der er direkte involverede i din behandling.

Nar du skal udskrives

At skulle hjem kan ogsa give anledning til bekymringer. I denne mappe kan du
finde guiden »Nar du skal udskrives«, og hvor du kan finde svar pé forskellige
sporgsmal. Guiden er skrevet af tidligere patienter.
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Rygning

Psykiatrien Region Sjelland er
rogfrit omrade. Det vil sige, at al
rygning kun er tilladt udenders i
serligt afmaerkede omréder.

Pas pa dine ejendele

Vi anbefaler, at du undgér at
medbringe store kontantbelgb og
smykKker, nar du er indlagt.

Udlevering af medicin
Nar du er indlagt i Psykiatrien,
far du udleveret den ordinerede

medicin.

Kend dine rettigheder

Du kan laese om, hvornér du skal
give samtykke, og om dine ret-
tigheder som patient i Psykiatrien
pé Region Sjzllands hjemmeside
eller fa udleveret en pjece af
personalet.
www.regionsjaelland.dk/
rettighederPsyk

Flere informationer

Du kan laese mere om Psykiatrien
i Region Sjelland p&
www.regionsjaelland.dk/
psykiatrien

Opstar der spergsmal efter din
udskrivelse, er du velkommen til
at kontakte os:

TIf. 58 53 62 40

Ved behov for akut hjzlp
efter din udskrivelse:
Psykiatrisk akutmodtagelse:
Slagelse, tlf. 58 53 64 20
Roskilde, tlf. 58 53 75 0o
Vordingborg, tIf. 58 53 70 30
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