Behandling af overaktiv blære
Denne pjece er til dig, som har en lille, hidsig (overaktiv) blære.
Det betyder, at du ofte skal tisse og nogle gange ikke når toilettet i tide 
Hvordan hjælper medicinen? 
· Medicinen får blæren til at slappe af 
· Du kan tisse større portioner 
· Du lærer at bestemme over blæren – og vinde over den! 
Hvordan tager jeg medicinen?
· Tages morgen. Hvis du har svært ved at sluge tablet: Prøv med yoghurt eller 
Medcoat (smagsovertræk)
Hvornår virker medicinen?
Efter 3–4 uger kan du mærke forskel:
· Du skal ikke tisse så ofte 
· Du får færre uheld 
· Du løber ikke så hurtigt til toilettet
Bivirkninger 
Du kan måske i starten mærke:
Mundtørhed, forstoppelse, hovedpine, tørre øjne.
Sjældent kan det være svært at tisse – og så skal du kontakte læge.
Det kan du selv gøre 
· Drik godt i løbet af dagen
· Gå på toilettet med det samme, når du mærker du skal tisse eller have afføring.
· Tis om morgenen og hver 2.–3. time i løbet af dagen 
Husk! 
Det er ikke din skyld, at blæren driller. Den skal lære, at du bestemmer 
Det tager tid, men det bliver bedre 
Bedste hilsener fra personalet i Børneinkontinensklinikken
