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Sundhedsprofilen, 2017 viser, hvordan det går med 
trivsel, sundhed og sygdom blandt unge og voksne i 
Region Sjælland og regionens 17 kommuner. 

I regionen er der godt 686.000 borgere over 16 år. 
I 2017 blev 2.000 af dem udtrukket tilfældigt i hver 
kommune og inviteret til at besvare et spørgeskema. 
Af de i alt 34.000 inviterede borgere kom der svar 
fra 56,3 pct. Sundhedsprofilen bygger på svarene fra 
denne undersøgelse og fra tilsvarende undersøgelser i 
regionen i 2013 og 2010. 

På de følgende sider betegnes arbejdsløse, førtidspen-
sionister og øvrige ikke erhvervsaktive borgere samlet 
som borgere ”uden arbejde”.

Baggrund



Helbred og trivsel

Fire ud af fem borgere er tilfredse med livet, mens 17 pct., 
ligesom i 2013, er utilfredse med livet. Det svarer i 2017 
til 119.600 borgere.

Flere kvinder end mænd er utilfredse med livet, har 
et dårligt fysisk og mentalt helbred og vurderer deres 
helbred som dårligt. 

Dårligt fysisk helbred bliver hyppigere med alderen og 
ses hos 40 pct. af borgerne over 80 år, men kun hos 
4 pct. af de 16-24-årige. Derimod ses dårligt mentalt 
helbred mest blandt yngre borgere.

Helbred og trivsel er dårligst blandt borgere med kort 
uddannelse, borgere uden arbejde og borgere med 
ikke-vestlig baggrund. Siden 2013 er dette billede    
blevet tydeligere.



Borgere, som er 
tilfredse med livet



Borgere med højt 
stressniveau 



Højt stressniveau opleves af 27 pct. af regionens borgere, 
svarende til 182.700 borgere. 

Højt stressniveau er mere udbredt blandt kvinder end 
mænd, og flere yngre end ældre borgere har et højt 
stressniveau.

Stress er særlig udbredt blandt borgere med kort ud-
dannelse og borgere uden arbejde. 

Halvdelen af borgere med ikke-vestlig baggrund har 
et højt stressniveau. Det er næsten dobbelt så hyppigt 
som blandt andre borgere.

En større del af borgerne oplever stress i 2017 end i 
2013. Det gælder særligt blandt yngre borgere, borgere 
under uddannelse og borgere med kort uddannelse.

Højt stressniveau



Langvarig sygdom

Mere end en tredjedel (37 pct.) af borgerne, svarende 
til 252.900 borgere, har mindst to langvarige sygdomme 
(multisygdom). Der er sket en stigning siden 2013, 
hvor forekomsten var 33 pct. De hyppigste sygdomme 
er slidgigt (25 pct.) og allergi (21 pct.). I alt 18 pct. af 
borgerne har KOL, diabetes, hjerte-kar-sygdom eller 
kræft mod 15 pct. i 2013.

Sygdomsforekomsten stiger med alderen, dog er allergi, 
migræne/hyppig hovedpine og psykiske lidelser hyp
pigere blandt yngre borgere.

Jo længere uddannelse, desto lavere er sygdoms
forekomsten. Allergi er som en undtagelse mere 
udbredt blandt borgere med længere uddannelse.



Borgere med mindst 2 langvarige 
sygdomme (multisygdom)



Borgere, der føler 
sig ensomme



Sociale relationer

Ni ud af ti borgere har kontakt med familien mindst en 
gang om måneden, og en tilsvarende del har kontakt 
med venner månedligt. Siden 2010 er der 40-50 pct. 
flere, som har kontakt mindre end én gang om måneden.

Tolv pct. af borgerne har oplevet begrænsning i kon-
takten med familie eller venner det seneste år på 
grund af transportproblemer.

Ni pct. af borgerne, svarende til 58.800 borgere, føler 
sig ensomme. Ensomhedsfølelsen er mest udbredt 
blandt borgere, der bor alene, og blandt kvinder, yngre 
borgere, borgere med kort uddannelse, borgere uden 
arbejde og blandt borgere med anden baggrund end 
dansk.



Kostvaner

Sytten pct. af borgerne, svarende til 114.000 borgere, 
har et usundt kostmønster. Det er en stigning fra 14 
pct. i 2013. Yderligere kunne to ud af tre borgere med 
fordel efterleve flere af kostanbefalingerne. F.eks. spi-
ser 90 pct. af borgerne mindre end de anbefalede seks 
portioner frugt/grønt dagligt, og 79 pct. spiser for lidt 
fisk.

Usund kost er mest udbredt blandt mænd, de yngste 
borgere, kortuddannede, borgere uden arbejde og bor-
gere med dansk baggrund. 

Halvdelen af borgerne vil gerne spise mere sundt, og 
hver femte ønsker hjælp til det.



Borgere, der har et 
usundt kostmønster



Svært overvægtige borgere



Overvægt

Mere end halvdelen af borgerne er overvægtige, og 21 
pct. af borgerne, svarende til 141.100 borgere, er svært 
overvægtige. Det er en stigning fra 17 pct. i 2013, og 
stigningen har været størst i aldersgruppen 25-54 år. 

Mens moderat overvægt er hyppigst blandt mænd, er 
svær overvægt lige udbredt blandt mænd og kvinder.

Svær overvægt er hyppigst blandt borgere med kort 
uddannelse og borgere uden arbejde, og svær over-
vægt er mindre hyppig blandt borgere med anden 
baggrund end dansk. 

Fire ud af fem overvægtige borgere vurderer deres 
vægt som for høj og vil gerne tabe sig.



Mere end tre fjerdedele af borgerne er ikke-rygere,    
og 19 pct. ryger dagligt, svarende til 128.100 borgere. 
Andelen af dagligrygere faldt fra 23 pct. i 2010 til 19 pct. 
i 2013, men er siden stagneret.

Daglig rygning er mest udbredt blandt borgere mellem 
45 og 64 år, borgere med kort uddannelse og borgere 
uden arbejde. Flere mænd end kvinder ryger mindst 
15 cigaretter om dagen. 

Tre ud af fire dagligrygere ønsker at holde op, og hver 
tredje ønsker hjælp til det.

Passiv rygning blandt ikke-rygere er faldet fra 13 pct. 
i 2010 til 8 pct. i 2017. I samme periode er rygning 
indendørs halveret.

Rygning



Borgere, der ryger dagligt



Borgere med et 
alkoholforbrug over 

højrisikogrænsen



Andelen af borgere med en problematisk alkohol
adfærd er faldet fra 21 pct. i 2013 til 19 pct. i 2017. Et 
fald ses både i alkoholforbrug over højrisikogrænsen, 
tegn på alkoholafhængighed og borgere, der rusdrikker. 

Syv pct., svarende til 47.800 borgere, overskrider   
højrisikogrænsen. Det er hyppigst mænd og borgere    
i alderen 16-24-år og mellem 55 og 79 år, men ses   
kun hos 2 pct. af borgere med ikke-vestlig baggrund. 

Fire ud af fem borgere holder forbruget under lav
risikogrænsen. 

Kun knap hver femte borger med en problematisk    
alkoholadfærd ønsker at nedsætte forbruget, og kun   
4 pct. ønsker hjælp til det.

Alkohol



To tredjedele af borgerne efterlever WHO’s minimums
anbefaling for fysisk aktivitet. De sidste 33 pct. er 
inaktive eller utilstrækkeligt fysisk aktive (226.700) og 
findes typisk blandt de ældste, de kortuddannede og 
borgere uden arbejde.

Blandt de 16-24-årige er 76 pct. tilstrækkeligt fysisk 
aktive, men en tilsvarende del af dem sidder ned mere 
end otte timer i hverdagen.

I 2017 er en større del af borgerne overvejende stille-
siddende, og en mindre del dyrker lettere motion, end 
i 2013. Over halvdelen af de borgere, der bevæger sig 
for lidt, ønsker at være mere fysisk aktive.

Fysisk aktivitet



Borgere, der er inaktive eller 
utilstrækkeligt fysisk 

aktive i fritiden



Borgere, der alt i alt 
sover dårligt



Næsten 80 pct. af borgerne sover mellem seks og ni timer 
dagligt, og 90 pct. sover mindst seks timer dagligt. 

Mens 55 pct. alt i alt sover godt eller virkelig godt, 
sover 13 pct. dårligt, svarende til 85,700 borgere. 
Dårlig søvn er hyppigst i aldersgruppen 45-64 år, og 
det er mest kvinder, kortuddannede og borgere uden 
arbejde, samt borgere med ikke-vestlig baggrund, som 
sover dårligt. 

Borgere, der aldrig eller næsten aldrig føler sig udhvilet, 
udgør 14 pct. og ses hyppigst i aldersgrupperne under 
55 år.

Andelen, der er meget generet af søvnproblemer, er 
steget fra 11 pct. i 2010 til 16 pct. i 2017.

Søvn



Læs mere om Region Sjællands sundhedsprofil, 2017 på 
www.regionsjaelland.dk/sundhedsprofil

Udgivet af Region Sjælland, Produktion, Forskning og Innovation (PFI) 
www.regionsjaelland.dk/PFI Tr
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