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Lumbalpunktur/rygmarvsvaeskeundersggelse

®

Hvad er en lumbalpunktur?
Lumbalpunktur er en undersggelse af den vaeske, der ligger og omgiver hjernen og
rygmarven. Vaesken kaldes spinalvaeske eller rygmarvsvaeske.

Ved undersggelsen stikker lszegen en specialnal ind mellem ryghvirvlerne i laeenden og
tapper vaeske ud.

Hvorfor skal jeg have denne undersggelse?
Lumbalpunktur-undersggelsen foretages for at se, om der er tegn pa sygdom inde
omkring hjerne og rygmarv.

Hvordan udfgres undersggelsen?
Lumbalpunkturen udfgres af en laege. Der er en assistent til stede ved undersggelsen,
som hjalper laegen.

I forbindelse med undersggelsen skal du enten sidde op med ryggen foroverbgijet,
eller ligge pa siden med benene bgijet, trukket op mod brystkassen.

Inden undersggelsen vaskes og desinficeres huden med farvet klorhexidin sprit
omkring indstiksstedet.

Specialnalen fgres gennem huden, mellem to ryghvirvler og ind i spinalkanalen.
Indstiksstedet svarer til midterste del af leenden. Ved at vaelge dette indstikssted
undgar man at skade rygmarven.

Nar nalen ligger korrekt, vil spinalvaesken langsomt dryppe ud af nadlen og blive
samlet i glas. Der udtgmmes typisk 5-10 ml vaeske. Vasken sendes til analyse.

Leegen traekker nalen ud, fierner klorhexidinspritten med almindelig sprit og seetter
plaster pa.

Umiddelbart efter undersggelsen vil du blive bedt om at g& pa laboratoriet og fa taget
blodprgver.

Se eventuelt videofilmen S&dan laver vi en lumbalpunktur pd Neurologisk
Afdelings hjemmeside
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/neurologisk-
afdeling/undersoegelse-og-behandling/lumbalpunktur
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Hvordan forbereder jeg mig?
Lumbalpunktur kraever ingen saerlig forberedelse (se dog afsnit om blodfortyndende).

Hvor lang tid tager undersggelsen?
Undersggelsen tager 10-30 minutter.

Gor det ondt?

Du vil kunne meerke stikket, men saadvanligvis ggr det ikke meget ondt. Det kan ske,
at nalen i fgrste omgang rammer en nerve med det resultat, at du kan opleve
smerter, der strler ned i benet. Det er ikke farligt.

Er der noget, jeg skal passe pa med bagefter?
Normalt kan du rejse dig og ga rundt kort efter undersggelsen.

Undersggelsen har fa risici. Den hyppigste bivirkning er hovedpine. Hos enkelte varer
hovedpinen flere dage og er karakteristisk ved, at den forveerres ved overgang fra
liggende til siddende eller staende stilling, og lindres i hvile.

Hovedpinen behandles med smertestillende medicin, f.eks. paracetamol og hvile. Det
er vigtigt at drikke rigeligt vaeske. Nogle oplever kvalme og kan kaste op efter
undersggelsen.

Aftager hovedpinen ikke efter 3-4 dage, kan du kontakte Neurologisk Ambulatorium
4732 2800 eller din egen laege.

Far du feber eller rygsmerter (bortset fra gmhed efter stikket) efter undersggelsen,
skal du kontakte os pa telefon 4732 2800 eller laegevagten uden for vores abningstid.

Er du i blodfortyndende behandling?

Hvis du far blodfortyndende behandling, er det vigtigt, at sygehuspersonalet ved det.

I nogle tilfeelde er det ngdvendigt at holde pause med den blodfortyndende behandling
inden og efter en rygmarvsvaskeprgve.
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Clopidogrel, Acetylsalisylsyre, Dipyridamol, Ticagrelor, Prasugrel

1.

2.

Der er ikke behov for pause, hvis du er i blodfortyndende behandling med kun
ét af disse praeparater.

Der er heller ikke behov for pause, hvis du er i blodfortyndende behandling med
en kombination af Clopidogrel+Acetylsalisylsyre eller
Dipyridamol+Acetylsalisylsyre.

Warfarin (Marevan)

1.

Du skal oftest have malt INR inden rygmarvsvaeskeprgven. Det ggres typisk 1-2
dage inden rygmarvsvaeskeprgven. Aftal dette med sygehuslzegen.

Hvis INR er under 3,0, s& skal du holde pause dagen for
rygmarvsvaeskeprgven.

Hvis INR er over 3,0, sd skal du holde pause lzengere og maske have malt INR
igen.

Hvis rygmarvsvaeskeprgven tages om dagen, sd kan du genoptage
behandlingen samme aften.

Apixaban (Eliquis) Dabigatran (Pradaxa)

1.

2.

Hvis du har normal nyrefunktion, sa skal du holde pause samme dag som
rygmarvsvaeskeprgven.
Du kan genoptage behandlingen dagen efter.

Rivaroxaban (Xarelto), Erdoxaban (Lixiana)

1.

2.

Hvis du har normal nyrefunktion, s skal du holde pause samme dag som
rygmarvsvaeskeprgven.
Du kan genoptage behandlingen dagen efter.

Spgrg sygehuspersonalet, hvis du er i tvivl, eller hvis du er i en blodfortyndende
behandling, som ikke er beskrevet ovenfor.
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Hvordan far jeg svar pa undersggelse af min spinalvaeske?

Der gar op til 14 dage fgr svar pa spinalvaeskeundersggelserne ligger klar. Nar svaret
foreligger, vil du hgre fra den laege, som har bestilt undersggelsen. Hvis du mod
forventning ikke har hgrt fra laegen efter 2-3 uger fra den dag lumbalpunkturen blev
udfgrt, kan du kontakt Neurologisk Ambulatorium pa 4732 2800.

®

Forbered dig pa, hvad du vil spgrge laagen om. Skriv evt. en
huskeseddel

e Bivirkninger efter undersggelsen?

e Hvis jeg far bivirkninger, hvor dan skal jeg da forholde mig?

e Hvornadr far jeg svar pa undersggelsen?

e Hvordan far jeg svar skriftligt, telefonisk, indkaldelse til svar?

e Er der noget medicin, jeg skal tage?

e Er der noget, jeg skal veere szerligt opmaerksom pa?

e Hyvilke aftaler er der om opfglgning?

@vrige nyttige oplysninger

Kommer du i bil, kan det veere sveert at finde en parkeringsplads. Vi anbefaler, at du
bliver kgrt eller tager offentlig transport. Kom under alle omstaendigheder i god tid. I
saerlige tilfeelde er det muligt at blive kgrt til og fra sygehuset. Du kan laese om
reglerne pa www.regionsjaelland.dk/befordring. Du kan ogsa ringe til befordringsservice
pa telefon 7015 3515.

Henvend dig til sekretseren i Neurologisk Ambulatorium, nar du ankommer. Sa ved vi,
at du er kommet, og vi kan informere dig, hvis der er forsinkelse.

Vi ggr, hvad vi kan for at undga ventetid. Nogle gange varer undersggelsen langere,
end vi regner med, og der kan komme patienter, der skal behandles akut. Du vil
maske komme til at opleve, at din m@dedato bliver aflyst eller zendret. Det kan i
sjeeldne tilfeelde forekomme samme dag. Der kan veaere flere grunde til aflysning f.eks.
sygdom blandt personalet eller behandling af akutte, indlagte patienter.

Du kan tilmelde dig p8 NemSMS, s3 du kan fa pamindelser om dine aftaler pa
sygehuset. Laes hvordan du ggr pa www.regionsjaelland.dk/nemsms

P& www.regionsjaelland.dk/patient kan du finde flere informationer om at vaere patient i
Region Sjaelland.
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