Forstaelse af selvskade
Forsta selvskade som en mestringsstrategi for den, som selvskader.

Hjzelp og stotte
Anerkend, at den, som selvskader, kan have nogle falelser, der er sveere at handtere,
som vedkommende ofte tackler ved at selvskade.

Naervaer og nysgerrighed
Rum selvskaden og anerkend, at den har en betydning for den, som selvskader.
Sparg derfor ind til den, som selvskader og vedkommendes selvskade.

Kontekstskifte og fokusflyt

Hjeelp den, som selvskader, med at flytte fokus mentalt eller skifte fysisk kontekst. Det
kan veere hjeelpsomt ved igangveerende selvskade.

Gensidigt samarbejde
Involver den, som selvskader i deres behandling og pleje og indga en
behandlingskontrakt.

Undga tvang - ger noget andet
Undga at tage fat i de situationer, hvor den, som selvskader, ikke er til veesentlig fare
for sig selv. Selvskade anvendes ofte som en strategi for at overleve frem for at dg.

Sanseintegration
Arbejd med sanseintegration pa mange forskellige mader og med mange forskellige
gvelser.

Kadeanalyse
Anvend en kaedeanalyse til at analysere en situation med selvskade og fa skilt tanker,
falelser og handling ad.

Selvskadens mellemrum
Stgt den, som selvskader, i treening af alternative mestringsstrategier i "fredstid”.

Recovery
Stgt den, som selvskader, i den personlige recovery og mind vedkommende om, at
livet er foranderligt med bade gode og mindre gode perioder.

Laes mere om Selvskadens 10 interventioner
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