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Telemedicin til borgere med KOL
TeleKOL

Fremtidens sundhedsvasen for den lungesyge borger der gnsker at vaere digital
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TeleKOL er den nationale udrulning af
telemedicin til borgerne med KOL

SR i Nl STl S Regiondri Danniatk
Danmark bestar af 5 regioner. Du kan pa kortet se ind
region og lase mere om dem pa deres hjemmesider.
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Formal - TeleKOL

Borgere med KOL, som tilbydes telemedicin
oplever:

Stgrre mestring af egen sygdom

@get fleksibilitet og tryghed i
hverdagen

Bedre behandlingskvalitet

Faerre indlaeggelser og
ambulatoriebesgg

Den teknik og organisering, som etableres til TeleKOL skal senere kunne anvendes til andre sygdomsomrader
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':':" Borgere fglges enten i kommune (90%) eller af sygehus (10%) '
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Hvem er malgruppen

« GOLD gruppe D*

Fa Mange Kombineret vurdering
symptomer symptomer af stabil kronisk obstruk-
2 2 eksacerbationer pr. ar tiv lungesygdom (KOL).
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Telemedicinsk hjemmemonitorering til
borgere med KOL i Landsdel Sjelland

. Bestar af

Selvhjaelpsplan
hjemmemonitorering

samtaler (Egen mestring)
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Hjemmemonitoreringen

Fokus pa borgerens egenmestring ved hjzelp af:
Registreringer*
Selvhjaelpsplan
Samtaler med monitoreringssygeplejerske

1. Malinger 2.
og besvarelse Indsendelse
af spgrgsmal af data

* Registreringer, som borgeren foretager:

Symptomscore

Malinger

Puls
Saturation
Veaegt
Temperatur
Test
EE
Inhalation
Score: Ikke et
Slim

KOMPETENCE CENTER . Angst (HADS) akut tilbud!
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3. Respons pa
malinger




Fokus pa egen mestringen

* Borgeren skal have sin egen individuelle plan der skal
understgtte borgerens egen mestring af sin kroniske
sygdom i forskellige situationer s

SELVHJELPSPLAN Forstag til handi"g ﬂ
« En Selvhjeelpsplan m —
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TeleKIT

https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomm
e/kol/digitale-sundhedstilbud/telemedicin-
giver-tryghed-og-frihed-i-hverdagen
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