
Telemedicin til borgere med KOL 
TeleKOL

Fremtidens sundhedsvæsen for den lungesyge borger der ønsker at være digital



TeleKOL er den nationale udrulning af 
telemedicin til borgerne med KOL

• De fem Landsdele



Formål - TeleKOL

Borgere med KOL, som tilbydes telemedicin 
oplever:

• Større mestring af egen sygdom

• Øget fleksibilitet og tryghed i 
hverdagen

• Bedre behandlingskvalitet

• Færre indlæggelser og 
ambulatoriebesøg

Den teknik og organisering, som etableres til TeleKOL skal senere kunne anvendes til andre sygdomsområder

Borgere følges enten i kommune (90%) eller af sygehus (10%)



Hvem er målgruppen

• GOLD gruppe D*

• Borgeren skal

• være motiveret for behandling 

• være motiveret for telemedicin 

• kunne forstå og handle på værdier dvs. kognitivt velfungerende og 

handlekompetente 

(*Se Landsdels Sjællands sundhedsfaglige anbefalinger yderligere kriterier)



Telemedicinsk hjemmemonitorering til 
borgere med KOL i Landsdel Sjælland

• Består af 

hjemmemonitorering samtaler

Selvhjælpsplan

(Egen mestring)



Hjemmemonitoreringen

2. 
Indsendelse 

af data

3. Respons på 
målinger

1. Målinger 
og besvarelse 
af spørgsmål

* Registreringer, som borgeren foretager:

• Symptomscore

• Målinger

• Puls

• Saturation

• Vægt

• Temperatur

• Test

• Rejse

• Inhalation

• Score:

• Slim

• Angst (HADS)

Fokus på borgerens egenmestring ved hjælp af:

- Registreringer*

- Selvhjælpsplan 

- Samtaler med monitoreringssygeplejerske



Fokus på egen mestringen

• Borgeren skal have sin egen individuelle plan der skal 
understøtte borgerens egen mestring af sin kroniske 
sygdom i forskellige situationer

• En Selvhjælpsplan



TeleKIT

https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomm
e/kol/digitale-sundhedstilbud/telemedicin-
giver-tryghed-og-frihed-i-hverdagen


