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Alle gravide far, ved 1. gravidi-
tetsundersggelse hos egen lzege,
taget en blodprgve til blodtypebe-
stemmelse og undersggelse for
blodtypeantistoffer.

Hvad er en blodtype?

Blodtyper er saerlige markgrer,
som findes pa overfladen af de
rgde blodlegemer. De mest
kendte blodtypesystemer er ABO
og Rhesus (RhD), men der findes
mere end 100 forskellige blodty-
pesystemer.

Blodtyperne er arvelige - og alle
mennesker arver halvdelen fra
moderen og halvdelen fra fade-
ren. Fostret kan sdledes have en
anden blodtype end sin mor.

Hvorfor dannes antistoffer?

Hvis immunsystemet kommer i
kontakt med en fremmed blod-
type, kan det reagere ved at
danne antistoffer mod denne
blodtype (immunisering).

Hvis du tidligere har vaeret udsat
for en anden blodtype, fordi en
smule blod er treengt over i din
blodbane, danner dit immunfor-
svar antistoffer mod »det frem-
mede«. Disse antistoffer er nu i
dit blod.

Antistofferne kan vaere dannet,
hvis du tidligere:

e Har aborteret

e Har faet blodtransfusion
e Har veeret gravid
e Har fgdt

Betydningen for din graviditet

Antistofferne kan traenge over i
fostrets blod. I langt de fleste til-
feelde betyder det ingenting. I en-
kelte tilfaelde kan antistofferne
gdelzegge fostrets rgde blodlege-
mer og derved forarsage blod-
mangel hos barnet. Desuden har
barnet gget risiko for at udvikle
gulsot efter fgdslen. Vi tilbyder
derfor Igbende kontrol og behand-
ling.

Kontrol

Kontrollen varierer afhaengig af
mangden og typen af antistof.

Kontrollen kan omfatte:

e Ekstra blodprgver

e Blodprgve fra faderen

e Eventuelt samtale med en
laege i Svangreambulatoriet

e Eventuelt ekstra skanning for
at se, om barnet udvikler
tegn pa blodmangel

e Eventuelt teettere kontrol af
barnet i dagene efter fgdslen
for at se, om barnet udvikler
gulsot i en grad, der kraever
lysbehandling

Blodprgver kan tages pa et andet
sygehus i regionen, hvis det pas-
ser dig/jer bedre. Se link til
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adresser bagerst i denne informa-
tion.

Formalet med kontrollen under
graviditeten er:

e At undersgge, om antistoffet
udggr en risiko for barnet

e At fglge udviklingen i maeng-
den af antistof

Behandling

Hvis maengden af antistoffer sti-
ger kraftigt, kan det vaere ngd-
vendigt at seette fgdslen i gang
fgr tiden.

Hvis der er den mindste mistanke
om, at fostret kan fa blodmangel,
bliver I henvist til Rigshospitalet.

Hvis barnet bliver fgdt med lav
blodprocent, kan det f& udskiftet
blodet kort efter fgdslen. I ganske
fa tilfeelde kan det vaere ngdven-
digt at give fostret blod inden
fagdslen.

Praktiske oplysninger

e Kontakt svangreambulatoriet
hverdage mellem 9.00 og
15.00, hvis du/I har spgrgs-
mal

e Ringigod tid, hvis du gnsker
at melde afbud eller andre
tidspunktet for blodprgver el-
ler anden kontrol

e Kom i god tid, hvis du skal
parkere

e Medbring din vandrejournal

Blodprevetagning foregar pa Kili-
nisk Biokemisk Afdeling pa alle
sygehuse i regionen.

Se adresser, telefonnumre, ab-
ningstider og tidsbestilling pa
http://www.regionsjael-
land.dk/sundhed/blodproever-
ekg-roentgen-og-skanning/blod-

proever-og-ekg

Med venlig hilsen

Jordemgdre og laeger
Holbaek sygehus
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