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En dropfinger er en skade, hvor

straekkesenen til en fingers yderste

led er overrevet. Dette betyder, at
fingerens yderled ikke kan
straekkes.

Behandling:
En lille metalskinne sattes med
plaster pa fingeren (se billede).

Skinnen skal holde fingerens
yderled strakt, s senen kan gro
sammen igen.

Efter 6 uger skal skinnen fjernes

hos din egen laege. Husk at bestille

tid.

Herefter skal skinnen anvendes
som natskinne i yderligere 2-4
uger.

Behov for smertestillende
Handkgbsmedicin som fx Panodil,
evt. suppleret med Ipren. Dosis
efter anvisning pé preeparatet.

Undga
At skinnen bliver vad - anvend
plastpose over handen ved bad.

Hvis plastrene eller skinnen lgsner
sig, bgr plastrene forstaerkes. Dette
kan du klare hjemme, safremt du
kan fa hjeelp af en anden person —
ellers kontakt egen lzege.

Procedure ved evt. plasterskift
- kan ikke foretages uden en
hjeelper

Det er vigtigt at fingeren holdes
strakt med modsatte hand under
hele skiftningen, da fingeren ellers
bgjer og senen overrives igen -
hvis det sker, starter behandlings-
forlgbet forfra med nye 6 uger.

1. Klip 4-6 plasterstrimler pa ca.

10 cm.

2. Din hjeelper fjerner gamle
plastre

3. Din hjeelper vasker og tgrrer
din finger

4. Hjeelperen placerer skinnen
pd undersiden af fingeren og
saetter plastre pa i
sildebensmgnster (se billede)

Forventet resultat

Efter du har fet fjernet skinnen,
sker det ofte, at yderleddet ikke
kan straekkes helt. Din finger vil

sikkert 0ogsa vaere gm, haevet og
der kan vaere let misfarvning af

fingeren i flere maneder.

Om yderleddet pa sigt vil kunne
straekkes fuldt ud er uvist, men
genoptraening er vigtig.

Folg derfor nedenstdende
anvisninger for, hvordan du skal
treene, og belast ikke din hdnd
mens senen heler.

Beskyt din hdnd mod héard
belastning

Gennem behandlingsforlgbet ma
du bruge handen i lette daglige
aktiviteter. Fgrst efter 12 uger er
senen staerk nok til, at du kan
udfgre aktiviteter med tungere
belastning.

Hvis du har problemer med
gvelser eller andet - kontakt
egen laege for evt. henvisning til
fysio- eller ergoterapeut.

Spgrgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tif. 1818 eller
egen lzege, hvis der er noget, du
er i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.

Gvelser
Vi anbefaler, at du laver fglgende
tre gvelser:

1. Venepumpegvelse

Du skal lave fglgende gvelse

gennem hele forlgbet, hvis

fingeren eller hdnden fgles haevet:

e Streek armen i vejret

e Knyt og straek fingrene i en
rolig og jeevn rytme i ca. 1
minut.

Lav fglgende gvelser hver 2. time:

2. Bgje-gvelse

e Hold om den skadede fingers
mellemled med den modsatte
h&nd. Mellemledet skal vaere
strakt.

e Bgj forsigtigt 20-25 grader i
det yderste led og straek
derefter fingeren helt igen.

Gentag gvelsen 10 gange.

3. Knyt og straek-gvelse

e Knyt og straek alle fingre i
roligt tempo

e Forsgg at fa fingrene til at
fglges ad

Gentag gvelsen 10 gange

Vaer opmaerksom p&, om den
skadede finger mister noget af sin
straekkeevne i det yderste led.
Sker det, skal du kontakte os.



