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Introduktion

Velkomstmail modtaget inden praktikstart

g

Tekst om straffeattest kopieres fra punkt 2.1.

Rammebeskrivelse for sygeplejestuderende i klinisk undervisning i Psykiatrien Region. Dok ID=375191
Praktikstedsbeskrivelser og film om praktiksteder - Psykiatri

Kompetencekort - vejviser/ guide i praktikken - Psykiatri

Mgdetider for cirka de fgrste 14 dage

Falles introduktion v. sygeplejerske med funktion som uddannelsesansvarlig

Studerendes selvledelse i Igbet af praktikperioden og anvendelse af GATU-kort
Sikkerhed, konflikthandtering og arbejdsskadeforsikring

Kraenkelser

Hvis studerende er gravid udarbejdes Graviditets-APV

Sikkerhed og fortrolighed ved personhenfgrbare data: Tavshedspligt og videregivelse af patientoplysninger,
telefonsamtaler med pargrende og andre der ringer til afsnit. Studerende ma KUN logge ind pa patienter som er indlagt i
afsnittet og som de er tilknyttet. Der ma IKKE logges ind pa personer som man har personligt/privat kendskab til

Retningslinjer for leegemiddelgivning

Utilsigtede haendelser(UTH): Indrapportering og opfglgning, omsorg for patienter, pargrende og medarbejdere - malrettet
klinikere D4 Dok ID=700345 kan kun abnes nar du er logget ind pa en af regionens PCere

Information om vejlednings- og undervisningstilbud i afdelingen
ABC-stamp introduceres kort og udleveres

Vilkar for korttidskontakter

Introduktion pa praktikstedet — inden for de fgrste tre praktikdage

Gennemga Rammebeskrivelse for sygeplejestuderende i klinisk undervisning i Psykiatrien Region. Dok ID=375191

Brand og hjerte-lungeredning, samt handlinger der forventes af studerende:
[1  Brand- og beredskabsplan, ngdudgange, slukningsudstyr, alarmeringsnummer

0 Placering af hjeelpemidler til hjerte- og lungeredning

Sikkerhed, konflikthandtering, samt handlinger der forventes af studerende:
Afsnittets krisehandteringsplan og de lokale sikkerhedsregler, for eksempel ’straks pabud’

Sikkerhed og fortrolighed ved personhenfgrbare data:
Tavshedspligt og videregivelse af patientoplysninger, telefonsamtaler med pargrende og andre der ringer til afsnit.
Studerende ma KUN logge ind pa patienter som er indlagt i afsnittet og som de er tilknyttet

Hvis studerende er gravid udarbejdes Graviditets-APV
Procedure for syge- og raskmelding

Udfylde datakort med private kontakter - ’Ambulancekort’ / ’In Case of Emergency’

3



http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/personale/grunduddannelser/Documents/Sygeplejestuderende/H%C3%A5ndbog%20for%20klinisk%20vejleder.pdf
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=375191&q=375191
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/praktikstedsbeskrivelser-og-film-om-praktiksteder
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/skal-du-i-praktik-i-psykiatrien/sygeplejestuderende/3-semester
http://publikationer.regionsjaelland.dk/HR/politik-for-kraenkende-handlinger/
https://d4.regsj.intern/?DokID=700345
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=375191&q=375191

Patient team / studerendes samarbejde med patienter i praktikperioden

Vejleder viser hvor Kompetencekort og ekstra hjelpeark kan findes: Sygeplejestuderende - Psykiatri eller Leeringsredskaber

og - metoder til elever og studerende i praktik - Psykiatri

Praktikstedets patientgruppe, ansatte, andre elever og studerende

Retningslinjer du selv skal lzese, og notere dig datoen for hvornar du har lzest dem

Laest
dato

NYT! Indenfor fgrste praktikuge skal du gennemga fglgende E-lzeringskurser, hvor login foregar med Mit-ID. Det
fremgar, hvis et eller flere kurser er gennemfgrt. Aftal med din vejleder om kurset skal gennemfgres igen.

[1 Brandskole - veer opmaerksom p3, at du skal tage psykiatriens brandskole

[1 Informationssikkerhed og databeskyttelse

[0 Infektionshygiejne

[l GAIDO — God Adfzerd | Det Offentlige

[1 Undga stikskader, gennemfgres kun efter aftale med vejleder (nar en opgave skal udfgres, hvor stikskader kan
opsta)

(] Rammebeskrivelse for sygeplejestuderende i klinisk undervisning i Psykiatrien Region. Dok ID=375191

[]  Retningslinje om beklaedning og fremtoning i Psykiatrien Dok ID = 765798

(] Sikkerhed og fortrolighed ved personhenfgrbare data (kan kun abnes hvis du er logget ind pa en regions PC)

(] Utilsigtede haendelser(UTH): Indrapportering og opfglgning, omsorg for patienter, pargrende og medarbejdere -
malrettet klinikere D4 Dok ID=700345 kan kun abnes nar du er logget ind pa en af regionens PCere

(] D4 Leegemiddelgivning for sygeplejestuderende pa Region Sjeellands sygehuse og i Psykiatrien Dok ID=235495

(] Forebyggelse og handtering af konflikter Dok ID = 291296

[1 Fastvagt ved tvangsfiksering, beskyttelsesfiksering og oppegdende tvangsfiksering Region Sjzellands

Dokumentportal Dok ID =697004

Hvis studerende er gravid udarbejdes Graviditets-APV jf. Forhold for gravide i Psykiatrien (MED) Dok ID=291216



https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/skal-du-i-praktik-i-psykiatrien/sygeplejestuderende
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=118132
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=375191&q=375191
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=765798&q=765798
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=333749&q=333749
https://d4.regsj.intern/?DokID=700345
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=235495&q=235495
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=291296&q=291296
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=697004&q=697004
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=697004&q=697004
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=291216&q=291216
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=291216&q=291216

Falles forpligtende aftale pa praktikstedet

Inden for de fgrste tre dage til én uge afholdes en samtale, hvor praktikken i store treek planlaegges og aftaler
nedskrives som feelles forpligtende aftale — anvend skemaet nedenfor. Genanvend skemaet i Igbet af praktikken
ved behov f.eks. efter fravaer i praktikken. Alle skemaer uploades i praktikportalen (PP).

Nar praktikken afsluttes godkender/afviser vejleder i Praktikportalen om du har opfyldt mgdepligten*. Opfyldelse af
medepligten i praktikken er en forudsaetning for, at du kan ga til prgve pa semestret.

* Mgdepligten omfatter fglgende (jf. studieordningen):
Der er mgdepligt i praktikken svarende til et omfang pa gennemsnitligt 30 timer om ugen.
Ved praktikperiodens begyndelse aftaler du og vejleder, hvilke aktiviteter og konkret mgdetid,
der registreres fremmgde til. Aktiviteter inkluderer:
1. Alle studieaktiviteter, som fremgar af uddannelsesplanen for det respektive semester,
2. Den generelle studieplan for praktikken pa praktikstedet
3. Denindividuelle studieplan, der udarbejdes ved praktikperiodens begyndelse.

Se mere om dit og vejleders samarbejde i dokumentet ‘Samarbejde, roller og ansvar’ i relation til praktik.

1. Aftaler ift. mgdepligt Dato | Kommentarer

Der er mgdepligt til:

e Studieaktiviteter i uddannelsesplanen

e Planlagte falles refleksioner

e Planlagt undervisning og Skills-undervisning
e Indhold i generel og individuel studieplan

e Planlagte samtaler og vejledning

[1 Er der fastlagt studiefri i praktikperioden?
Hvordan har det indflydelse pa praktikken?

[1  Information om procedure for syge- og
raskmelding

[1  Planleegning af fremmgde og drgftelse af
mgdepligt.

[1 Hvad er lzeringsmulighederne i aften- og
weekendvagter?

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. M@DEPLIGT

2. Aftaler ift. Studieaktiviteter Dato | Kommentarer
[1 Aftal udarbejdelse af studieaktiviteter og
feedback herpa.

[1 Samarbejde om praktikportalen - Drgft
hvad studerende skal uploade og hvad
vejleder skal godkende/afvise.

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. STUDIEAKTIVITETER

3. Aftaler ift. Generelle studieplan Dato | Kommentarer
(Praktikstedets laeringsmateriale)

[1 Temaer ift. den generelle uddannelsesplan

[1 Temaer ift. den afsnitsspecifikke plan



https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Praktik_klinik_dokumenter/Sygeplejerske/Samarbejde_mellem_sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_stud._i_praktik_og_klinisk_vejleder.pdf

Hvordan samarbejder vi om laerings-
redskaber og -materiale?

Hvordan inddrager | mal for leeringsudbytte
og forbereder jer til samtaler?

Lokale tilbud for eksempel faelles
refleksioner og traening af praktiske
feerdigheder i laeringslab?

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. GENERELLE STUDIEPLAN

4. Aftaler ift. Individuelle plan Dato | Kommentarer
[1 Dine forventninger til praktikforlgbet og din
egen indsats?
[1 Personlige udviklingsgnsker som vi kan
stgtte dig i
[] Identificering og drgftelse af dine teoretiske
og praktiske forudsaetninger fra tidligere:
[J Hvilke faglige styrker har du?
[J Hvilke faglige interesser har du?
[ Hvilke faglige omrader har du brug
for at udvikle?
[1 Har du erfaringer fra tidligere der
kan understgtte praktikforlgbet?
[1 Praktikstedets rad til hvordan du kan indga i
praksisfaellesskabet.
[1 Hvad kan du forvente ift. vejledning? (Hvor
ofte, hvornar, hvordan og af hvem)
[1 Hvordan kan vi samarbejde ift. vejledning?
(1 Hvad ggr du hvis vejleder ikke er til stede?
[1  Hvordan kan vi stgtte dig hvis du har
udfordringer f.eks. ift. koncentration,
leesning, skrivning?
[1 Hvordan kommunikerer vi ved
misforstaelser, udfordringer eller lignende?
[1 Hvordan skal vi reagere hvis en af os er

bekymret for praktikforlgbet - rettidig
omhu? F.eks. ansvar, kompetencer, adfaerd
og patientsikkerhed

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. INDIVIDUELLE PLAN

Underskrifter bekraefter, at | har aftalt ovenstaende. Dato
Underskrift studerende Underskrift klinisk vejleder
Studerende uploader aftalen i PP

Revideret aftale/aendringer ift. tidl. aftale Dato

Underskrift studerende

Studerende uploader revideret aftale i PP

Underskrift klinisk vejleder




Vejledning i praktikken

Vejledning i dagligdagen — i Psykiatrien vil vi gerne vaere faelles om uddannelse.

Alle studerende far udpeget en klinisk vejleder. Klinisk vejleder har en saerlig opgave med at afholde forpligtende
samtale ved praktikstart, evaluere praktikken ved praktikafslutning samt at sgrge for den rgde trad i praktikforlgbet.

Det er klinisk vejleder der stgtter og gennemgar studieaktiviteter med dig, eller det kan veere sygeplejersken med
funktion som uddannelsesansvarlig.

Vejledning i forhold til dagligdagens opgaver og patientkontakt kan udfgres af andre personaler og faggrupper pa
praktikstedet. Det er ikke sa vigtigt, hvem du gar ssmmen med den enkelte dag.

Det der er vigtigt er, at du:

e Selv har gje for dine mal for leeringsudbytte.
e Ved hvilke aftaler du har med vejleder.

e Arbejder med det du og vejleder har aftalt.

For at andre end din vejleder kan stgtte dig i praktikken, har vi et hjaelperedskab.

Vi kalder det for GATU-kort (Ggr Arbejdsdag Til Uddannelsesdag — se en kort film her eller via QR-koden.

Du far udleveret et GATU-kort pa introduktionsdagen. Laes mere om GATU-kort - Fa struktur pa praktikdage -
Psykiatri

AGE TIL UDDANNELSESDAGE

GATU «orr

FORBEREDELSE AF DAGEN,
LARINGSMULIGHEDER EVALUERING AF DAGENz

« Hvilke opgaver og fokusomrader byder dagen pa? Forst fortaeller studerende/elev, sa fortaller persor
« Har du prevet de enkelte opgaver fer?

« Hvilke dele af opgaverne vil du eve dig i?
» Har du den nedvendige viden?

« Hvor sikker feler du dig?

VARDSATTELSE
* Hvad fungerede godt?

SPBRGSMAL

« Hvad observerede du?
« Hvilke faerdigheder anvendte du? (praktiske, kommunikative mm.)
« Hvordan reagerede patienten/andre pa situationen?

des naste gang?
dig? (patient, erfaring, forskning mm)

1 dig fra denne erfaring?

*1 Inspireret af BOGERD - fo
Lommekort til medicinstuderende Az -
Udarbejdet af CUK ar 2015, s b o, 71 o = 5
SJ/ELLAND - e DR - i
-./m-‘),(wd? Udarbejdet af CUK & 2015, REGION sy

SIZLLAND « J



http://regionsjaelland.23video.com/gatu-gor-arbejdsdag-til-1
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-faa-struktur-paa-praktikdage
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-faa-struktur-paa-praktikdage

At veere aktiv og udvise selvstaendighed i praktikken

| starten kan det veere sveert at gennemskue, hvilke opgaver det vil vaere godt at veere med til for at leere
praktikstedet, rutiner og patienterne at kende. Derfor gar du med personalet.

Nar du kender lidt til det hele, vil | veere sammen om opgaverne, og aftale hvem der ggr hvad.

| Ipbet af praktikken bevaeger du dig hen mod at kunne indga mere selvstaendigt, og opsgge vejledning fra
personalet nar du har brug for det. | klinikkerne og distriktspsykiatrierne gver du selvsteendighed sammen med
personalet

Selvsteendighed handler ikke om at du kan ggre ‘tingene’ alene, men om at du melder dig pa banen og er nysgerrig.
For eksempel at du:

e Viser at du er aktiv ved at fortaelle hvordan du ser sammenhaenge i praktikken. For eksempel: har jeg forstaet
det rigtigt at..., Kan det passe at..., Jeg forestiller mig at..., Kunne jeg ggre sadan her..., jeg har laest at...

e Beder om hjalp hvis der er noget du finder svaert - det ggr personalet ogsa hos hinanden.

e Byde ind pa opgaver.

Billedlig talt kan man sige, at det at traede ind i praktikken er som at treede ind i en butik der seelger mange
forskellige varer. P 1. og 2. semester har nogen givet dig varerne, og sagt hvad du skulle ggre med dem.

| denne praktik skal du ret hurtigt selv kunne tage varerne pa hylderne og vide hvad du skal ggre med dem.
Hvis du ikke ved, hvordan varerne skal anvendes, sa spgrger du personalet.

Rollerne er byttet om, og du udviser selvstaendighed - illustreret med nedenstaende billede.

\/

%
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Studiesamtale ved praktikkens afslutning

Ud over at | drgfter praktikkens forlgb er der ogsa nedenstaende ting, der skal handteres:

[0 Beklzedningsgodtggrelse
Vejleder skal udfylde blanketten, hvis der ikke er stillet tjenestedragt til radighed for dig i praktikken.
Blanketten kan kun abnes og udfyldes, hvis vejleder er logget ind pa en af regionens PCere.

[1 Elektronisk evaluering gennemfgres.
En af de sidste praktikdage evaluerer du praktikperioden.
Klik med musen pa dette link elektronisk evaluering og klik herefter pa evalueringslinket eller QR-koden. Linket
og QR-kode kan kun dbnes pd en af regionens PCere eller mobiltelefoner.



http://intra.regionsjaelland.dk/personale/min%20ans%C3%A6ttelse/blanketter/Documents/Bekl%C3%A6dningsgodg%C3%B8relse%20elever%20og%20studerende.xltx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx

Situationsbestemt kommunikation og sygepleje i praksis

Situationsbestemt kommunikation og sygepleje i praksis (12 ECTS)

" Situationsbestemt kommunikation og sygepleje i praksis er en tematik, som foregdr pd godkendte praktiksteder. |
praktikperioden skal du anvende situationsbestemt kommunikation i samspil med patient og borger i savel
professionsfaglig som tvaerprofessionel praksis. | relation hertil skal du anvende konkrete vejlednings- og
kommunikationsmetoder i relation til paedagogiske interventioner i samspil med patienter, borgere og pdragrende.
Derudover skal du undersgge patient, borger og/eller pdr@grendes perspektiver pG oplevet kvalitet i relation til de
aktuelle sundhedsydelser pa praktikstedet, samt anvende og reflektere over medicinhandtering og medicinordination
inden for en rammedelegation. Desuden skal du i Igbet af praktikperioden anvende forskellige teknologier med
relevans for pleje, omsorg, behandling og kvalitetssikring, herunder informations- og kommunikationsteknologi med
henblik pG, at du opndr kompetencer til at hdndtere disse. | den forbindelse skal du identificere og registrere, hvilke
former for teknologi, som anvendes pa dit aktuelle praktiksted samt reflektere over hvilken betydning denne
teknologianvendelse har i forhold til for eksempel kommunikation og samarbejde”. (Citat fra Uddannelsesplan, 3.
semester. Teksten er daekkende bade for de fire ugers praktik i somatik og de fire uger i praktik i psykiatri).

Studieaktiviteter

Studieaktivitet I: udfgres i praktik i bade somatik og psykiatri.

a) Situationsbestemt kommunikation i samspil med patient, borger og pargrende samt fag- og tvaerprofessionel
kommunikation og samarbejde i relation til patientens og borgerens forlgb.

b) Indsamle patientviden i relation til menneskers oplevelser og reaktioner ved sundhedsudfordringer og
sygdomssammenhaenge.

Studieaktiviteten udger det tveerprofessionelle element pa 3 ECTS og det valgfrie element pa 2 ECTS.

Studieaktivitet lll: Udfgres i praktik i psykiatri.
Medicinhandtering i praksis i relation til udvalgt patient eller patientgruppe.

Vejledninger til studieaktiviteter findes i Praktikportalen.

Der kan du lzese om studieaktivitetens detaljer og hvordan studieaktiviteten skal udfgres.
Din kliniske vejleder giver mundtlig feedback pa de naevnte studieaktiviteter.
Studieaktiviteterne og feedback relateret hertil indgar i mgdepligten i praktikperioden.




Praktikforlpbets opbygning

Dette skema er et forsgg pa at vise, hvilke i hvilke perioder der kommer studerende i et halvar.
Skemaet kan bruges i den forpligtende studiesamtale til at tage udgangspunkt i hvad du som studerende har med dig til de fire ugers psykiatripraktik.

Praktikperioderne pa 3. semester nummereres saledes:
Billedet tager udgangspunkt i efteraret, og opbygningen er den samme i foraret.

3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2
3. semester, 1. periode, del 1 3. semester, 1. periode, del 2 3. semester, 2. periode, del 1 3. semester, 2. periode, del 2
eptember Ok¥qber November\ December / Januar 2022
35 | 36 |7 | 38 ]| 39 | 40 | 41 [\ 43 | a6 | 45 | 46 | \ay 48 49 | so 51 s2 | 1| 2] 3] 4
jo/8-03/g | obig-10/gy :-;fr,-)} 20/g-24)5 | 27/5-0af10 | o4f10-08/10 |13hi0-15h0] 1810-Nfo | 25h0-29/0 | oyfa1-05/ | o8f13-13 /13 ] agha-agiaa | 22/41-26/11 | 25/11-03/12 | 06/A2-10/2 | 13h3-37112 | 20f12-24): 27/22-pj12 | oyf1-op/a |20f3-14/a) 2ph-29 | 24128

rsz08

3. semester fsrs2oB

Pa ovenstaende skema ses de forskellige forlgb, som de 3. semesterstuderende kan have:

3.1.1 0g3.1.2:

To ugers teori (uge 35 og 36), efterfulgt af to gange fire ugers praktik i somatik/psykiatri i vilkarlig reekkefglge (uge 37-44), efterfulgt af otte ugers teori (uge 45-03),
hvoraf de sidste to uger er til prgve A og prgve B.

3.2.1082.2.2:

Ti ugers teori (uge 35-44), efterfulgt af to gange fire ugers praktik i somatik/psykiatri i vilkarlig raekkefglge (uge 45-01), efterfulgt af to uger til prgve A og prgve B (uge 2-
3)
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Uge 1. Introduktion og begynde at arbejde med mal for lzeringsudbytte

Eksempler pa hvordan du kan arbejde med mal for leeringsudbytte:

Introduktion

[J ABC-stamp - ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri — et redskab til hurtigt at komme i gang med strukturerede observationer fgrste dag i praktikken
(side 20)

Megde patienter og personale

Senest 3. dag afholdes faelles forpligtende aftale om studieaktivitet, anvend skabelon side 4-5

Dagsrytme, struktur (miljgterapi), sektor overgange

Patientforlgb — korttidskontakter

Orientere dig i SP - sidemandsopleering

Relationer og deeskalerende kommunikation

Deltage i planlaegning af pleje og behandling

I N o

Patient viden
[J Patientperspektivet — viden fra og om patienter
[1 Forskellige former for viden for eksempel KROB-modellen - Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri

Kommunikation

[1  Vilkar for korttidskontakter - opleeg ved introduktion, hvordan ser det ud pa praktikstedet?

[ Tilpas kommunikation til patientens tilstand og vaer opmaerksom pa reaktioner (verbalt og nonverbalt)
[1 @ve digiatundres: hvad er drsagerne til, at patienten siger og gor sadan (mentalisering)

[1 Kommunikation med patienter, pargrende og personale

Medicinhandtering

[1 Fokus pa én patients medicin

[1 Retningslinjer om medicinhandtering

[1 Eventuelt Introduktion til medicinrum / ambulante enheder: Medicinrum i lzeringslab eller i et afsnit.

Studerende uploader referat af
forpligtende aftale i praktikportalen og
vejleder godkender derefter i
praktikportalen.
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https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringslaboratorie-oev-dig-begaa-fejl-og-laer-heraf

Uge 1. Din egen daglige dokumentation og evaluering - samt det du har talt med vejleder om

Dato:

Opgavens karakter - hvilke opgaver har du selv udfgrt eller deltaget i?

ex. deltaget i samtaler, talt med patienten om sgvn, medicin, talt med pdrgrende,

vejet patienten, malt blodtryk...

Din egen vurdering af hvilke mal
du har arbejdet med?

Feed up, feedback og feed forward.
Hvad skal du gve dig mere pa?

12




Uge 2. Arbejde videre med mal for lzeringsudbytte

Eksempler pa hvordan du kan arbejde med mal for leeringsudbytte:

Patientviden
Indhente og anvende viden om og fra patienten KROB-modellen - Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri
Psykopatologi - hvordan viser sygdommen sig hos patienten ABC-stamp - ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri
Identificere sygeplejefaglige problemstillinger hos patient
Byde ind med forslag til pleje og aktiviteter hos patient
Dokumentere observationer og udfgrte aktiviteter i pleje/behandling pa patient i SP
Indga i undersggelser og dokumentere for eksempel:
[J Ambulant: Udfgre del af en samtale: EWS, CAVE, KRAM, s@vn, medicin eller med patientens skole
[J Dggnafsnit: Basis monitorering, BVC, EWS, CAVE, KRAM, sgvn, medicin selvmordsrisikovurdering, ECT, Hamilton

I o A

Kommunikation

Forberede dig pa hvordan du vil planlaegge, udfgre og evaluere en patientsamtale

Deltage aktivt i samtaler med patienter og i den daglige struktur afdelingen

Medvirke til udarbejdelse af pleje og behandlingsplaner

Indga i kommunikation med patienter, pargrende og tvaerprofessionelle, samt gve fagsprog og fa forstaelse for tvaerprofessionalitet i pleje og behandling
Stgtte og motivere patienten i forskellige aktiviteter, gatur, spise, feellesskab osv.

Vaer opmaerksom pa patienternes selvbestemmelsesret og ret til forskellighed

Anvende viden om relationer og deeskalerende kommunikation, herunder Safeward - beroligende metoder

I o A

Medicinhandtering

[l @ve dig i medicinhandtering og dokumentation sammen med personale

[1 Fglge retningslinjer for medicinhandtering

[1 Deltage i stuegang/samtale hvis patienten skal tale med laege eller sygeplejerske om medicin

Undervisning og vejledning
[1 @ve digivejledning/undervisning pa dit praktiksted, til patienter, pargrende, uddannelsessggende, eller personale.
[1 Dukan sammen med vejleder finde et emne eller lade dig inspirere af disse eksempler:
Handvask, foranstaltninger i forhold til COVID19 (mundbind, spritte hander, afstand), personlig hygiejne, sgvn, mestringsstrategier (Deeskalering og relationer, Safeward-beroligende
metoder, Min Plan APP, SAFE APP) tgjvask, bagning, KRAMS, EWS, Introduktion af ny patient eller uddannelsessggende, Hvad patient skal vaere opmaerksom efter udskrivelse, Udvalgte dele af
psykoedukation, patientplan i SP, patientrettigheder.

[J Du dokumentereriSP, hvad du har vejledt /undervist patient eller pargrende om.
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https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/refleksion-eksempelvis-modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/refleksion-eksempelvis-modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/refleksion-eksempelvis-modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar

Uge 2. Din egen daglige dokumentation og evaluering - samt det du har talt med vejleder om

Dato:

Opgavens karakter - hvilke opgaver har du selv udfgrt eller deltaget i?

ex. deltaget i samtaler, talt med patienten om sgvn, medicin, talt med pdrarende,

vejet patienten, malt blodtryk...

Din egen vurdering af hvilke mal
du har arbejdet med?

Feed up, feedback og feed forward.
Hvad skal du gve dig mere pa?
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Uge 3. Arbejde videre med mal for leeringsudbytte

Eksempler pa hvordan du kan arbejde med mal for leeringsudbytte:

Patientviden
[] Deltage i arbejdet med patient planer eller behandlingsplaner (evalueringsfunktion, medvirke til oprettelse eller justering)
[1 Og arbejde videre med ’'Patientviden’ fra uge 2:
[l Indhente og anvende viden om og fra patienten KROB-modellen - Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri
[l Psykopatologi - hvordan viser sygdommen sig hos patienten ABC-Stamp - ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri

[J Identificere sygeplejefaglige problemstillinger hos patient
[J  Byde ind med forslag til pleje og aktiviteter hos patient
[
[

Dokumentere observationer og udfgrte aktiviteter i pleje/behandling pa patient i SP

Indga i undersggelser og dokumentere for eksempel:
- Dggnafsnit: Basis monitorering, BWC, EWS, CAVE, KRAM, sgvn, medicin selvmordsrisikovurdering, ECT, Hamilton
=  Ambulant: Udfgre del af en samtale: EWS, CAVE, KRAM, sgvn, medicin eller med patientens skole

Kommunikation
[1 Dokumentere motivationsarbejde og udfgrt kommunikation
[1 Sektorovergange - kontakt til Distriktspsykiatri, bosted eller kommune ved indlaeggelse og udskrivelse

[1 Og arbejde videre med 'Kommunikation’ fra uge 2:
[l Forberede dig pa hvordan du vil planlaegge, udfgre og evaluere en patientsamtale
Deltage aktivt i samtaler med patienter og i den daglige struktur afdelingen
Medvirke til udarbejdelse af pleje og behandlingsplaner
Indga i kommunikation med patienter, pargrende og tvaerprofessionelle, samt gve fagsprog og fa forstdelse for tveerprofessionalitet i pleje/ behandling
Stgtte og motivere patienten i forskellige aktiviteter, gatur, spise, faellesskab osv.
Veaer opmaerksom pa patienternes selvbestemmelsesret og ret til forskellighed
Anvende viden om relationer og deeskalerende kommunikation, herunder Safeward - beroligende metoder

Ooooogdg

Medicinhandtering

[1  Arbejde videre med 'Medicinhandtering’ fra uge 2:
[1  @ve dig i medicinh&ndtering og dokumentation sammen med personale

[1  Fglge retningslinjer for medicinhandtering

. . -
[]  Deltage i stuegang/samtale hvis patienten skal tale med laege eller sygeplejerske om medicin Studieaktiviteter udfgres og uploades

af studerende

Undervisning og vejledning
[0 Arbejde videre med 'Undervisning og vejledning’ fra uge 2:
[l @ve digivejledning/undervisning pa praktiksted, til patienter, pargrende, uddannelsessggende, eller personale (se uge 2)

e Klinisk vejleder godkender i
praktikportalen

[l Dudokumenterer i SP, hvad du har vejledt /undervist patient eller pdrgrende om.
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https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/refleksion-eksempelvis-modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/refleksion-eksempelvis-modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/refleksion-eksempelvis-modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar

Uge 3. Din egen daglige dokumentation og evaluering - samt det du har talt med vejleder om

Dato:

Opgavens karakter - hvilke opgaver har du selv udfgrt eller deltaget i?

ex. deltaget i samtaler, talt med patienten om sgvn, medicin, talt med pdrgrende,

vejet patienten, malt blodtryk...

Din egen vurdering af hvilke mal
du har arbejdet med?

Feed up, feedback og feed forward.
Hvad skal du gve dig mere pa?
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Uge 4. Arbejde videre med mal for lzeringsudbytte.

Eksempler pa hvordan du kan arbejde med mal for leeringsudbytte:

Patientviden

[1 Veere med til at lave konferenceoplaeg pa patient

[1 Deltage i arbejdet med patient planer (evalueringsfunktion, medvirke til oprettelse eller justering)

[J Og arbejde videre med 'Patientviden’ fra uge 2:
[]  Indhente og anvende viden om og fra patienten KROB-modellen - Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri
[J  Byde ind med forslag til pleje og aktiviteter hos patient

Kommunikation
[1 Dokumentere motivationsarbejde og udfgrt kommunikation
[1 Sektorovergange - kontakt til Distriktspsykiatri, bosted eller kommune ved indlaeggelse og udskrivelse

[1 Og arbejde videre med 'Kommunikation’ fra uge 2:
[1  Forberede dig pa hvordan du vil planlaegge, udfgre og evaluere en patientsamtale
Deltage aktivt i samtaler med patienter
Indga i kommunikation med patienter, pargrende og tvaerprofessionelle, samt gve fagsprog og fa forstaelse for tvaerprofessionalitet i pleje/ behandling
Stptte og motivere patienten i forskellige aktiviteter, gatur, spise, faellesskab osv.
Vaer opmaerksom pa patienternes selvbestemmelsesret og ret til forskellighed
Anvende viden om relationer og deeskalerende kommunikation, herunder Safeward - beroligende metoder

I o o A |

e . En af de sidste praktikdage evaluerer du
Medicinhandtering

] Fortsat gve dig i medicinhandtering praktikperioden.
Undervisning og vejledning Anvend dette link elektronisk evaluering
[] Senestiuge 4 skal du have dokumenteret i SP, hvad du har vejledt /undervist patient eller pargrende og klik herefter pé QR-koden. Linket/ QR-

om. o o .
kode kan kun dbnes pad en af regionens

PCere/mobiltelefoner

e Studieaktiviteter udfgres og uploades
af studerende

o Klinisk vejleder godkender i
praktikportalen
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https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx

Uge 4. Din egen daglige dokumentation og evaluering - samt det du har talt med vejleder om

Dato:

Opgavens karakter - hvilke opgaver har du selv udfgrt eller deltaget i?

ex. deltaget i samtaler, talt med patienten om sgvn, medicin, talt med pdrgrende,

vejet patienten, malt blodtryk...

Din egen vurdering af hvilke mal
du har arbejdet med?

Feed up, feedback og feed forward.
Hvad skal du gve dig mere pa?
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Laeringsredskaber
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Leeringsredskaber i psykiatrien

Psykiatrien har udviklet nogle leeringsredskaber som kan anvendes i praktikken for at understgtte laering.
Nogle leeringsredskaber henvises der til her i kompetencekortene, andre vil din vejleder udpege, hvis hun mener at anvendelsen vil stgtte dig i din lzering.
Der er ogsa mulighed for at du selv kan udvaelge nogle af leeringsredskaberne efter dine behov og interesser.

Brug nedenstaende links eller QR-koden her til hgjre.

Nedenstdende er en kort praesentation af laeringsredskaberne, og du kan lzese mere her: Leeringsredskaber og - metoder til elever og studerende i praktik - Psykiatri

Kompetencekort - vejviser/ guide i praktikken - Psykiatri - Laerings- og samarbejdsredskab for sygeplejestuderende

GATU-kort - Fa struktur pa praktikdage - Psykiatri - Hjeelperedskab til elever, studerende og personale som er 'dagens vejleder'

Leeringslaboratorie - gv dig, bega fejl og leer heraf - Psykiatri - Mulighed for at treene faerdigheder og situationer fra den kliniske hverdag

Leegemidler og medicinregning herunder e-lering - Psykiatri - Blandt andet gvelser i medicinregning og viden om risikosituationer

ABC-stamp - Skema til struktureret tilgang til den psykiatriske vurdering af patienten

PsychSim: videocases med simulation og psykopatologisk leksikon - Psykiatri - Videocases og psykopatologisk leksikon

Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri herunder KROB - Model til Klinisk Refleksion Over Beslutningstagen

ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri - Recovery - Viden om recovery og CHIME elementerne

Film, podcast og links med lsererigt materiale - Psykiatri relateret til psykiatri

Leeringsspil der fremmer lzering i praktikken - Psykiatri - Nar du er pa praktikstedet, er der mulighed for sammen med andre elever og studerende at spille lzeringsspil som Questio, Flash Point, DecisionPoint
og refleksionspillet indenfor sygepleje. (Dette link kan kun tilgas via en af regionens PCere)

ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri - ISBAR - Skema til sikker mundtlig kommunikation

Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri - Refleksion - hjzelp til refleksion over praksis

20



https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/kompetencekort-vejviser-guide-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/kompetencekort-vejviser-guide-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/kompetencekort-vejviser-guide-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-faa-struktur-paa-praktikdage
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringslaboratorie-oev-dig-begaa-fejl-og-laer-heraf
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringslaboratorie-oev-dig-begaa-fejl-og-laer-heraf
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laegemidler-og-medicinregning-herunder-e-laering
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/psychsim-videocases-med-simulation-og-psykopatologisk-leksikon
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/film-podcast-og-links-med-laererigt-materiale
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/film-podcast-og-links-med-laererigt-materiale
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringsspil-der-fremmer-laering-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion

Feedback, feed up, feedforward

Din egen forberedelse til vejledningssamtale:
Hvad har du brug for at tale med din vejleder om?

Feed up: Hvad er dit mal?
Feedback: Hvor er du naet til i forhold til malet?
Feedforward: Hvad er naeste skridt for at na malet? Eller til at blive endnu dygtigere?

21




Studieaktivitetsmodel

Link til dias med lydfil om studieaktivitetsmodellen

@egori 1 \

Studieaktiviteter form og indhold rammesasttes af klinisk vejleder. \
Klinisk vejleder har hovedansvaret for studieaktiviteterne, cg de
studerende tager medansvar gennem aktiv forberedelse, deltagelse i de
tilrettelagte studieaktiviteter samt ved at medvirke til at skabe et produktivt
lzzringsmilje for alle studerende.

Bade studerende og klinisk vejlederen deltager i studieaktiviteten.

K1-aktiviteter bestér af forskellige typer af klinisk undervisning i praktikken.
Ka-aktiviteter anvendes overvejende nér den studerende skal introduceres til
nye typer af praktiske opgaver og studieaktiviteter, herunder samarbejde cm
tilretteleeggelse cg gennemfarelse af praktikforlebet - fer, i og efter medet
med patienter, borger, tveerprofessionelle samarbejdspartnere m.fl.
Ka-aktiviteter kan organiseres som eksempelvis individuel studieplan, K 1
refleksion og lebende opfelgning pé individuel studieplan, undervisning i

overensstemmelse med mal for l=ringsudbytte, sidemandsoplaring,
vejledning, punktpraktik, evaluering og forberedelse til prave.

og studerende

Kategori g

{ Studieaktivitetens konkrete indhold og form udfyldes af studerende

med afsaet i egne leeringsbehov og vil ofte ligge i forlaengelse af det

forlab, klinisk vejleder har tilrettelagt.

Bade studerende og klinisk vejleder deltager i studieaktiviteten.

Studerende har hovedansvaret for studieaktiviteterne, og klinisk Deltagelse af
vejleder har medansvar for forudgéende stilladsering og for at Kinisk vejleder

bidrage til et aktivt lzeringsmiljs.

og studerende

Kg-aktiviteter kan eksempelvis vaere feedback, tilrettelz=ggelse af
workshops, preesentatiener, rundvisninger, fagligt forum, afheldelse
aftema- eller debatarrangementer eller vejledning, der sker pé den
studerendes foranledning.

. /
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vejleder. Klinisk vejleder har hovedansvaret for rammesatning

Deltagelse af Deltagelse af
Klinisk vejleder studerende

ﬂategori 2 \
Kz-aktiviteter ligger ofte i forlaengelse af Ka-aktiviteter.

Studieaktivitetens form og indhold rammeseettes af klinisk

af studieaktiviteterne, og de studerende har hovedansvar for aktiv
deltagelse i de tilrettelagte studieaktiviteter samt at medvirke til at
skabe et produktivt leeringsmilje for alle studerende.

Kun studerende deltageri studieaktiviteten. Enten alene elleri
studiegrupper.

Kz-aktiviteter er ofte forberedelse til eller efterbearbejdning af fx Ka-
aktiviteter. Kz-aktiviteter kan eksempelvis vaere studerendes treening
og varetagelse af sygeplejerskens virksoemhed - som er initieret af
klinisk vejleder og som kan vaere med forskellig grad af selvstaendighed
eksempelvis lezsning af litteratur, evelse af kliniske faerdigheder og

kompetencer, gennemfaerelse af studieaktiviteter eller deltagelsej

dviklingsprojekter.

Kategori 3

K3-aktiviteter er kendetegnet ved selvstudier af forskellige former,
som den studerende selv tager initiativ til. De kan ligge i umiddelbar
forleengelse af eller somn supplement til studieaktiviteter i de evrige
kategorier.

Studerende har hovedansvaret for studieaktiviteterne, og klinisk
vejleder har medansvar for eksempelvis forudgaende stilladsering og
eventuel opfalgning. Kun studerende deltager i studieaktiviteten.
Enten alene elleri studiegrupper.

Den studerendes arbejde er rammesat af det forleb, klinisk vejleder
har tilrettelagt, og studieaktivitetens kenkrete indhald og form
udfyldes af studerende med afsset i egne leeringsbehov.
K3-aktiviteter kan eksempelvis veere forskellige typer af selvsteendige
studier alene eller i samarbejde med andre studerende, feelles og
individuel forberedelse, udarbejdelse af studieprodukter, portfolio,
eksamensforberedelse m.v.



https://www.psykiatrienregsj.dk/media/pohbbokv/200623-studieaktivitetsmodel-for-praktik-2020-med-indtaling-5.ppsx

Mal for lzeringsudbytte

Viden Hvad kan du ggre i praksis:
V1 . . . S . .
. e Forklare og reflektere over indholdet i D4 omkring medicinhandtering for sygeplejestuderende.
Kan forklare og reflektere over farmakologi, S I, S
L. . S e Forklare og reflektere over preeparaters virkning, bivirkning, indikation og kontraindikationer.
medicinhandtering, rammeordination og : )
rammedelegerin e Samfundsgkonomiske overvejelser.
Serns. e Indhente viden om afdelingens ramme delegation.

V2 . . . . .

e Forklare og reflektere over brugen af almen basismonitorering (EWS, hgjde, vaegt, ernzering).
Kan forklare og reflektere over dele af . . L i . .

e . . . e Forklare og reflektere over viden om de typiske psykiatriske diagnoser (Depression, mani, psykose, ADHD).

menneskets anatomi, fysiologi og patofysiologi. . . . . )

e Forklare og reflektere over hvordan psykisk sygdom kan pavirke patienters kognitive funktioner.
V3
Kan forklare og reflektere over viden om e Forklare og reflektere over patientens egen forstdelse af sygdom og sundhed.
individuelle, sociale, kulturelle, religigse, e Forklare og reflekter over etiske dilemmaer i klinisk praksis.
internationale og etiske forholds indflydelse pa e Forklare og reflektere over de retslige foranstaltninger eller tvangsforanstaltninger patienter kan vaere
menneskers oplevelser og reaktioner ved underlagt.
sundhedsudfordringer og e Forklare og reflektere over klinisk praksis brug af recovery tilgang herunder habets betydning.
sygdomssammenhange.
V4 o . . . _ . . o
Kan forst og reflektere over viden om e Forstd og reflekterg over forskellige paedagogiske overvejelser i tilgangen til patienter og pargrende med

. . I respekt for forskellighed.

malrettede paedagogiske og kommunikative . . . . .
. . . .. e Forsta og reflektere over paedagogiske og behandlingsmaessige redskaber fx ugeskema, patientplan,
interventioner i direkte og digital kontekst med ) .
involvering af patient, borger og pargrende med behandlingsplan og kriseplan.
respekt for forskellighed. e Forsta og reflektere over psykoedukation til at stgtte op om patientens egen viden og forstaelse.

e Beskrive forskellige former for patientforlgb.
V5 e Beskrive henvisningsprocedure, sektorovergange og tvaersektorielt samarbejde fx ved indlaeggelse og

. L udskrivelse.
Kan beskrive sundhedsvaesenets organisering, . . . - .
ansvarsfordeling og virkemader ® Beskrive organiseringen i aktuel klinisk praksis.
) e Beskrive Regionens organisering og veerdigrundlag, Vision og udviklingsplan for Psykiatrien Region Sjzaelland
2018-2023.

V6
Kan forklare og reflektere over betydningen af e Forklare og reflektere over KRAMS faktorernes anvendelse og betydning.
forebyggelse og sundhedsfremme. e Forklar og reflekter over psykisk sygdoms pavirkning af generel sundhed hos patienter.

23




V7

Kan forklare og reflektere over professionens
anvendelse af teknologi i pleje, behandling og
kvalitetssikring.

Kan forklare og reflektere over funktioner og anvendelse af SP.
Kan forklare og reflektere over valg af teknologi PC, Rover, videokonsultation/samtaler.
Kan forklare og reflektere over patienters brug Om SAFE App - Psykiatri, ”Min Plan eller andre Apps.

Min plan

V8

Kan reflektere over anvendelse af
kommunikationsteorier og -metoder og forsta
den kommunikative betydning i forhold til dialog
og relationsskabelse.

Forsta og reflektere over teori om kommunikation i samtaler med patienter og pargrende.

Reflektere over funktionen som medkontaktperson i et udvalgt patientforlgb.

Reflektere over relationsdannelse, vedligeholdelse af og afslutning af en relation — bade i korttidskontakt og
miljgterapeutiske forlgb.

Kan patage sig og reflektere over mindre vejledningsopgaver.

Have viden og reflektere over egen og patientens verbale og nonverbale kommunikation og dets betydning i
relationen.

Faerdigheder

Hvad kan du ggre i praksis:

e Deltage aktivt i samtaler med patient og i den daglige struktur.

e |dentificere sygeplejefaglige problemstillinger ud fra sygeplejeteori hos patienter.
F1 e Anvende og begrunde interventioner som fx:
Kan anvende og begrunde sygeplejefaglige o Motivere patienten til at sta op, deltage i miljgterapeutiske maltider, ggre sig observationer som
interventioner i pleje- og behandlingsforlgb samt dokumenteres i SP.
i forebyggende forlgb. e Deltage i planlaegning af pleje og behandling.

e Deltage aktivt i pleje og behandling, udvise initiativ, ansvar og patage sig opgaver.

e Deltage i konferencer, stuegang/laegesamtaler, miljpterapeutiske samtaler med kontaktperson.

e Medinddrage patienters ressourcer og mestringsstrategier i sygeplejeinterventioner.

e Indg3, anvende og begrunde medicinhandtering: dispensering og administrering altid sammen med vejleder,
F2 inden for geeldende retningslinje (D4).
Kan anvende og begrunde medicinhandtering. ® Observere virkning og bivirkning bade ved fast behandling og PN.

e Deltage i stuegang og hvor medicin ordineres.

® Observere personale i situationer, hvor de administrerer medicin.
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https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/psykiatrisk-forskningsenhed/forskningsenheder-og-centre/center-for-forskning-i-relationer-og-deeskalering/safe-app/om-safe-app
https://region-midtjylland.23video.com/video/71384641/min-plan-app

F3 e Udfgre/indga i mindre vejledningsopgaver om fx medicinske bivirkninger, sgvn og psykopatologi.
Kan anvende vejledning og undervisning af e Indga i vejledning til pargrende (om muligt).
patient og borger, pargrende, kolleger og/eller e Patager sig undervisningsopgaver og/eller introduktion til andre uddannelsessggende, personale/vejleder i
uddannelsessggende. afsnittet.
e Motivere til forskellige aktiviteter for eksempel gatur, motion/hallen, hygiejne, spise i feellesskabet eller sta op.
F4 e Forberede oginformere patienten pa kommende aftaler med tvaerprofessionelt personale fx laegesamtaler,
Kan anvende situationsbestemt kommunikation i planmgder og test.
samspil med patient og borger i professionsfaglig | @ Tilpasse kommunikation til patientens tilstand, og vaere opmaerksom pa patientens reaktioner i samtalen.
og tvaerprofessionel praksis. e Var opmaerksom pa patientens selvbestemmelsesret i kommunikationen.
e Traene din faglighed i kommunikationen med patienter, pargrende og personale.
e Tage imod ny patienter og veere med i udskrivelsesprocessen.
e Daglige observationer og viden dokumenteres i SP, og videregives til relevant tveerprofessionelle
samarbejdspartnere.
F5 e Indhente og anvende viden om og fra patienten
Kan indga i tveerprofessionelt samarbejde i e Forberede oplaeg til konference ud fra indhentet patientviden og observationer.
forskellige patient- og borgerforlgb. e Ved sektorovergange kontakte distriktspsykiatri.
e Ved tvangsforanstaltninger kontakte patientradgiver.
e Deltage i at revidere patient og behandlingsplaner.
o Kontakte kommune eller andre stgtteforanstaltninger.
F6 . . . . .
L . e | daglig praksis dokumenterer i SP og anvende Rover i praksis, hvor det er relevant.
Kan anvende teknologier i udfgrelsen af pleje, . . . g ”
omsorg og behandling. e Udarbejde kr.|sepla.n meq patient og eventuelt "Min Pla.n g .
® Anvende basismonitorering (BT/puls, temperatur, respirationsfrekvens, EWS og hgjde/veegt).
F7
Kan mestre relevante studie- og arbejdsmetoder | ® Forholde sig nysgerrigt til praksis, undrende og udforskende i den mono- samt tvaerfaglige drgftelse.
til at ops@ge empiri, teori og forskningsmetoder o Opspge og anvende relevant litteratur, retningslinjer og D4.
samt deltage i innovations-, udviklings- og e Indgd i drgftelser og udfgrelse af interventioner inden for Safeward.
forskningsarbejde. e Anvende viden om ‘Relationer og deeskalering’.
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Kompetencer

Hvad kan du ggre i praksis:

K1

Kan tage ansvar for og anvende paedagogiske
interventioner i vejledning, undervisning og
formidling til patient, borger, pargrende og
fagprofessionelle.

o Selvsteendigt identificere og udfgre paedagogiske interventioner ift. vejledningsbehov.

e For eksempel:
o Vurdere behov for oplzering af nye uddannelsessggende fx i brug af Rover og daglig struktur i afsnittet.
o Identificere behov for psykoedukation.
o Vurdere behov for vejledning af patient og pargrende i fx mestringsstrategier.

e Tage medansvar for anvendelse af forhandstilkendegivelsesskema og krisekort i klinisk praksis.

K2
Kan indga i situationsbestemt kommunikation i
forskellige kontekster.

e Indgd i situationsbestemt kommunikation i det kliniske arbejde fx:
o Stgtte patienten i behandlingen.
o Forskellige aktiviteter som gatur, fysisk aktivitet, bad, hygiejne, transport, spise i faellesskabet, komme ud
af sengen.
o Udfgre dele af en ambulant samtale.
o Arbejde deeskalerende.

K3

Kan handtere og patage sig ansvar for
professionsrelevant teknologi, herunder
informations- og kommunikationsteknologi i den
relevante kontekst.

o Dokumentere relevant information i SP, ajourfgre oversigtstavler, brug af Rover, EWS, brug af Apps.
e Selvstaendigt opsgger viden og retningslinjer i D4.
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