
Pårørende til et menneske med en psykisk lidelse

17:00-17:45: At være pårørende - en personlig fortælling, EN AF OS ambassadør

17:45-17:55: Recovery

17:55-18:10: Pause

18:10-19:30: At være pårørende i Psykiatrien – muligheder og tilbud

Der vil i pausen og efterfølgende være mulighed for at gå i dialog med 
medarbejdere i Psykiatrien Vest og PsykInfo samt se på materiale 

Program



Tegninger af frits Ahlefeldt

En personlig 
fortælling om at 
være pårørende



Recovery

Te
gn

in
ge

r 
af

 F
ri

ts
 A

h
le

fe
ld

t

Forbundethed 
At være en del 

af meningsfulde 

fællesskaber

Håb og 

optimisme
At tro på, at 

fremtiden byder 

på noget godt

Mening
At se mening i sit 

liv, og at bruge 

sin tid 

meningsfuldt

Empowerment
At have kontrol 

og handlekraft til 

at forme sit liv

Identitet
At mærke, at 

man er noget 

værd, og at man 

kan være den, 

man er

Vigtige dele i livet



Er der områder, som skal 
styrkes i mit liv?

Forbundethed 

Håb og 

optimisme

Mening

EmpowermentIdentitet



Mere om recovery

Se hjemmesiden

www.psykiatrienregsj.dk/recovery

http://www.psykiatrienregsj.dk/recovery


Tegning af Frits Ahlefeldt

Pause til kl. 18:10



Muligheder for at tale med andre pårørende

Tegning af Frits Ahlefeldt

Pårørende-peersamtaler 

Tirsdage og torsdage kl.16:15 og 20:30

Læs mere om pårørende-peersamtaler her: 
www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendepeer

Pårørendecafe

Tirsdage

Læs mere om pårørendecafeer her: 
www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendecafe

http://www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendepeer
http://www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendecafe


Pårørendemappen

www.psykiatrienregsj.dk

Flere veje til viden



Evaluering af 
arrangementet

Scan koden eller udfyld en seddel

Tak for i aften


	Slide 1: Pårørende til et menneske med en psykisk lidelse
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Er der områder, som skal styrkes i mit liv?
	Slide 5
	Slide 6: Pause til kl. 18:10
	Slide 14: Muligheder for at tale med andre pårørende
	Slide 16: Pårørendemappen
	Slide 18: Evaluering af arrangementet

