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Program

Parorende til et menneske med en psykisk lidelse

17:00-17:45: At vaere pargrende - en personlig fortalling, EN AF OS ambassador
17:45-17:55: Recovery

17:55-18:10: Pause

18:10-19:30: At veere pargrende 1 Psykiatrien — muligheder og tilbud

Der vil i pausen og efterfolgende vaere mulighed for at ga i dialog med
medarbejdere 1 Psykiatrien Vest og PsykInfo samt se pa materiale
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En personlig
fortaelling om at
vaere pargrende
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Tegninger af frits Ahlefeldt
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Vigtige dele i livet

, Identitet
/:J?rbundethgdl % At meerke, at
veere en de man er noget
af meningsfulde

Empowerment
At have kontrol
og handlekraft til

veerd, og at man T,
- at forme sit liv
foellesskaber kan vaere den. =
w,(.;.\;b
Hab og Mening
optimisme

At se mening i sit
liv, og at bruge
sin fid
meningsfuldt

At fro pd, at
fremtiden byder
pd& noget godt

Tegninger af Frits Ahlefeldt



esvvie Er der omrader, som skal s
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Forbundethed

Identitet Empowerment
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Mere om recovery

Se hjemmesiden

www.psykiatrienregsj.dk/recovery

psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery

Hvad er recovery?

At komme sig kan helt enkelt betegnes som
at leve det, der er et godt liv for lige netop
dig. | Psykiatrien vil vi gerne hjzlpe dig med
at finde frem til, hvordan det gode liv ser ud
for dig.

Samarbejdet med Psykiatrien

Malet for samarbejdet mellem dig og
Psykiatrien er at hjzlpe pa vej til et godt og
meningsfuldt liv for dig. Derfor ma du meget
gerne tale med os, om vores samarbejde
kan blive bedre.

CHIME:/

Hvad sk
Forsky

ery

4r til mere inspiration

. b og inspiration at hente i
Som patient og pi.,\ X ellinger om at komme sig. Her
opleve igen at f& den relﬁ\gi;‘ ag til hiemmesider, podcasts og >
den psykiske lidelse opstod, S8y, bud, hvor du kan finde fortaellinger
har rollerne som patient og pararend@ie, ’komme sig.

for hinanden.


http://www.psykiatrienregsj.dk/recovery

PSYKINI:D REGIONS)/&ALLAND °e,

MIDT- OG VESTSJ/ZALLANDS HOSPITAL '...

Kompetencecenter for Recovery —W‘er#‘/;évﬂi}

Pause til kl. 18:10

Tegning af Frits Ahlefeldt



Muligheder for at tale med andre pargrende

Parorende-peersamtaler
Tirsdage og torsdage kl.16:15 og 20:30

Laes mere om pargrende-peersamtaler her:
www.psyKiatrienregsj.dk/paaroerendepeer

Parorendecafe
Tirsdage

Laes mere om paregrendecafeer her:
www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendecafe

Tegning af Frits Ahlefeldt

— o,
I S | KlNl D REGION SJ/ELLAND .'.
MIDT- OG VeESTS)/ELLAN RPITA . ...

D5 HOSPITAL .
Kompetencecenter for Recovery -wﬂ#};{wag


http://www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendepeer
http://www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendecafe

Pargrendemappen Flere veje til viden

-,

LAD OS
TALEOM
PSYKISK
SYGDOM

Psykinfo

Region Syddanmark & Region Sjaeffand

Oplever du symptomer pa en psykose?"

S)/ELLAND Vi f Vi sidder ved telefonerne alle hverdage kil. 8,30-15.30.
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www.psykiatrienregsj.dk

Vak med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!
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Evaluering af
arrangementet

Scan koden eller udfyld en seddel
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