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Information om: 
 

Undersøgelse for sædkvalitet  
Nykøbing Falster Sygehus 
 

Formål 
Formålet med undersøgelsen 
er at undersøge sædkvalite-
ten. Det vil sige undersøge 
antal sædceller og se hvor 
mange, der er levedygtige. 
 
Forberedelse  
Du må ikke have haft sædaf-
gang i 3-7 døgn inden opsam-
ling af prøven. 
 
Sædkvaliteten kan være ned-
sat, hvis du har haft feber, el-
ler har været i sauna indenfor 
de sidste måneder. 
 
Det skal du bruge 
Du skal bruge det tilsendte el-
ler udleverede prøvesæt 
(plastbæger og spidsglas) el-
ler prøveglas til prøveopsam-
lingen.  
 
Har du ikke modtaget et prø-
vesæt/-glas kontakt  
Nykøbing Falster Sygehus:  
Klinisk Biokemisk Afdeling 
 
Åbningstider 
Du kan finde en oversigt med 
åbningstider, adresser og te-
lefonnumre på: www.region-
sjaelland.dk/blodproeve. 
 

Undersøgelsen 
Sådan gør du 
1. Sædudtømmelsen bør fo-

regå ved masturbation el-
ler afbrudt samleje.

 
2. Det er vigtigt, at sæden bli-

ver opsamlet i kropsvarmt 
plastbæger, og at al sæden 
bliver opsamlet. 
 
Du må ikke bruge kondom 
til opsamlingen, da der er 
sæddræbende creme i 
nogle kondomer.  

 
3. Hæld sæden fra plastbæge-

ret over i det udleverede 
spids/-prøveglas. 
 
 
Vigtigt Tidspunkt for 
sædudtømmelsen er: 

 

Den         /          20 
 
Klokken           : 
 
 

4. Skru låget godt fast på 
spids-/prøveglasset. 

 
5. Spids-/prøveglasset skal 

mærkes med dit navn og 
personnummer. 

 
6. Denne seddel afleverer du 

sammen med prøven. 
 

OBS 
Du skal sørge for, at prøven 
holdes kropsvarm. Det gør du 
bedst ved, at opbevare prøven 
tæt på kroppen.  
 
Du skal aflevere prøven se-
nest 1½ time efter sædafgang. 

 
Her afleverer du prøven: 
 
Nykøbing Falster Sygehus:  
Mandag til torsdag mellem 
klokken 8.00-10.00 på  
Klinisk Biokemisk Afdeling,  
1. sal, th. (Ikke i blodprøve-
tagningen i vestibulen) 
Fjordvej 15 
4800 Nykøbing F 
 
Undersøgelsen udføres ikke 
mellem jul og nytår eller i på-
sken.  
 
Eventuelle lukkedage finder 
du på afdelingernes hjemme-
sider på www.regionsjael-
land.dk/blodproeve. 

 

Svar på undersøgelsen 
Resultaterne af undersøgel-
sen sender vi til den læge, 
som har henvist dig.  
 
Aftal med lægen, hvordan og 
hvornår du får svar på prøven 
 
Efter laboratoriets analysetid 
vil du normalt kunne finde 
dine prøvesvar på www.sund-
hed.dk. 
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