
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

 
Tildel fuldmagt til en voksen via Min Sundhedsplatform 

Tildel fuldmagt via Min Sundhedsplatform 
Hvis du er over 18 år, og har adgang til Min Sundhedsplatform, kan du selv invitere dine 
pårørende til at få adgang til dine sundhedsdata – også selvom dine pårørende bor uden 
for Region Hovedstaden eller Region Sjælland. Det kræver kun, at dine pårørende er over 
18 år og har MitID. 

 
 
Trin for trin – sådan sender du en invitation til dine pårørende 

1. Log in i Min Sundhedsplatform via web på 
www.minsundhedsplatform.dk eller MinSP App.  
Du kan downloade MinSP app til din smartphone i 
Google Play eller App store. 

2. Åben menuen  

3. Søg eller scroll ned til overskriften ”Deling” 

4. Under overskriften ”Deling” finder og klikker du på  
”Del mine oplysninger”  
 

5. Læs teksten på siden ”Del mine oplysninger” før du klikker på knappen  
”Giv fuldmagt”  
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Billede 2: Skærmbillede af siden ”Del mine oplysninger” og knappen ”Giv fuldmagt”   

Billede 1: Skærmbillede af menuen i Min 
Sundhedsplatform, hvor du kan tilgå  
”Deling af mine oplysninger”   



 
Tildel fuldmagt til en voksen via Min Sundhedsplatform 

Side 2
 

6. På siden ”Administrer fuldmagter” kan du få et overblik over hvem, der har 
fuldmagtadgang til din profil. Det er også her, at du har mulighed for at give eller 
fjerne fuldmagtsadgange 

7. Tryk på ”Giv fuldmagt”  
 

8. Læs teksten på siden ”Giv fuldmagt”  

9. Udfylder formularen med din pårørendes oplysninger 

10. Tryk ”Send invitation” og der sendes en e-mail til din pårørende om, at de skal 
logge på Min Sundhedsplatform og acceptere din invitation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Billede 4: Skærmbillede af siden ”Giv fuldmagt”, hvor du kan sende en invitation til en pårørende om fuldmagtsadgang  

Billede 3: Skærmbillede af siden ”Administrer fuldmagter”, hvor du kan tildele eller fjerne fuldmagtsadgange til din profil   

mailadresse@mailadresse.dk   


