
Hvordan henvises patienten til Sexologisk Regions-klinik, Region Sjælland, Roskilde  

Send henvisning til Psykiatrisk Visitationsklinik.  
Lokationsnummer: 7 og 50 90 0019 89 38 5  

Oplysningerne findes på sundhed.dk.  

Visitationsretningslinjer 

Målgruppe: 

På Sexologisk Klinik varetages vurdering, rådgivning og behandling af seksuelle 
problemstillinger og sexologiske dysfunktioner primært inden for almen sexologi. 

Regionsfunktionen i Region Sjælland tilbyder ambulant behandling følgende diagnoser:   

• Nedsat eller manglende seksuel lyst  
• Seksuel aversion eller manglende seksuel lystfølelse  
• Non organisk genital dysfunktion 
• Hæmmet orgasme  
• Øget seksuel aktivitet 
• Anden non organisk seksuel dysfunktion 
• Non organisk seksuel dysfunktion, uspecificeret 
• Præmatur ejakulation  
• Ejakulatio tarda  
• Organisk betinget erektil dysfunktion 
• Psykogen impotens  
• Dyspareuni 
• Vulvodyni  
• Non organisk vaginisme 

Vi modtager ikke:  

Henvisninger på patienter med et aktivt misbrug af rusmidler 

Henvisninger på patienter med seksuelle problemstillinger, der er relateret til tidligere 
seksuelle overgreb, da disse skal være behandlet i CSM øst (Center for seksuelt misbrugte) 
eller lignende regi. 

 

Hvad skal henvisningen indeholde: 

 

• Beskrivelse af den seksuelle problemstilling  



• Forsøgt behandling af problemet og resultatet af denne. 

• Patientens forventninger og motivation for behandling  

• Tidligere og nuværende somatisk og psykisk sygdom og aktuelle vurdering af disse  

Somatisk sygdom skal være velbehandlet forud for henvisningen 

Psykisk sygdom skal være velbehandlet og i en stabil fase 

Oplysninger om evt. tidligere seksuelle overgreb.  Overgreb skal være 
behandlede, idet disse ikke må udgøre en væsentlig årsag til patientens 
nuværende seksuelle problemstilling. 

• Aktuel medicin  

• Somatisk undersøgelse:     Blodtryk, hjerte-lunge-stetoskopi 

Kvinder: gynækologisk undersøgelse ved gynækologiske klager 

Mænd: undersøgelse af genitalier og prostata for mænd med erektil dysfunktion, 
problemer med ejakulation eller LUTS symptomer.  

• EKG-beskrivelse skal foreligge og fremgå af henvisningen for mænd med erektil dysfunktion 
eller problemer med ejakulation.  
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