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Guldborgsund Kommune
Sundhedsprofil på én side

Læsevejledning
De 17 kommuner i Region Sjælland er inddelt i tre grupper, kommunesocialgrupper, efter 
borgernes uddannelsesniveau, tilknytning til arbejdsmarkedet og gennemsnitlige indkomst. 
Kommunesocialgrupper er beskrevet i Sundhedsprofil 2013 Region Sjælland og kommuner – 
»Hvordan har du det?« http://publikationer.regionsjaelland.dk/Sundhedsprofilrapport2013/. 
Se side 12-13. 

Du kan finde flere resultater om din kommune i denne rapport samt på den nationale 
sundhedsprofil www.danskernessundhed.dk

Analyserne i Sundhedsprofil-på- én-side er alle foretaget på 16-årige og derover. 

I figuren markerer en streg, at der ikke foreligger data. 
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Guldborgsund Kommune
Sundhedsprofil på én side

Guldborgsund 
Kommune 
(procent)

Guldborgsund Kommune  
Andel 2013 i forhold 
til 2010

Dårligt selvvurderet helbred
(9.400 personer i Guldborgsund Kommune)

Højt stressniveau
(12.500 personer i Guldborgsund Kommune)

Sover alt i alt dårligt
(20.900 personer i Guldborgsund Kommune)

Meget generet af psykiske symptomer
(7.800 personer i Guldborgsund Kommune)

Stort set tilfreds med livet
(39.900 personer i Guldborgsund Kommune)

Daglig rygning
(9.400 personer i Guldborgsund Kommune)

Usunde kostvaner
(6.900 personer i Guldborgsund Kommune)

Højrisiko alkoholforbrug (>14/21)
(3.600 personer i Guldborgsund Kommune)

Tegn på alkoholafhængighed
(6.300 personer i Guldborgsund Kommune)

Stillesiddende mere end 10 timer dagligt
(4.500 personer i Guldborgsund Kommune)

Svær overvægt
(9.600 personer i Guldborgsund Kommune)

Multisygdom (2+)
(21.500 personer i Guldborgsund Kommune)

Bruger grønne områder ofte

Sjældent nogen at tale med hvis problemer
(3.100 personer i Guldborgsund Kommune)

Arbejder ikke frivilligt, men vil gerne
(9.500 personer i Guldborgsund Kommune)

Region 
Sjælland
(procent)

	16

	23

	40

	16

	83

	18

	14

8,6

	14

	28

	17

	42

	93

5,8

	20

	18

25

42

16

83

19

14

7,7

13

23

20

44

94

6,2

20

Uændret

Uændret

-

Uændret

-

Uændret

Uændret

Uændret

Uændret

-

Uændret

-

-

-

-

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

30%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

40%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

50%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

60%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

70%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

80%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Region Sjælland Guldborgsund Kommune

2013


