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Enheden for Bgrn og Unge med Overvaegt, et
behandlingstilbud til bern og unge med overvagt
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Velkommen til Enheden for Bgrn og Unge med Overvaegt

Hvem er vi?

Dig og din familie vil mgde en del af vores tvaerfaglige team af bgrnelaeger,
sygeplejersker, klinisk disetist, socialradgiver, biokemikere, sekretaerer og
forskere.

Vores tilbud til dig og din familie

Arsagerne til overvaegt er mangeartede og ofte komplekse og behgver en
bade grundig og omhyggelig tilgang. Vi tilgar overveegt med samme
ordentlighed som ved alle andre kroniske sygdomme. Det handler ikke bare
om motivation eller om blot at spise mindre og bevaege sig mere.

Vi laver derfor et forlgb specielt til dig, med fokus pa en vaerdig behandling,
som kommer hele vejen rundt og omhandler f.eks. kost, motion,
spiseforstyrrelser, kraesenhed, opdragelse, sgvn og brug af skaeerm.

Vi tilbyder hjaelp og stgtte med henblik pa at bremse udviklingen af
overvagt og de sygdomme, der kan fglge med overvaegt. Fra besgg til
besgg, laver vi en grundig plan for, hvad I skal have fokus pa derhjemme.

Forlgbet hos os er langvarigt dvs. flere ar og med mulighed for hyppige
kontroller. Forlgbet indebaerer ogsa undersggelse af fglgesygdomme
eksempelvis i form af blodprgver og skanning af fedtprocent.

Vores forventninger til jer

Vi har et klart mal for, hvordan jeres forlgb skal vaere. Det er vigtigt, at
hele familien er indstillet pa at omlaagge usunde vaner. Det er en stor
opgave, men I kan ggre det i faellesskab.

Det er ngdvendigt, at I som forzeldre bakker jeres barn op ved aktivt at
hjeelpe med at holde de aftaler, vi laver undervejs. Herved hjzlper I jeres
barn pa rette vej.
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Der skal en omsorgsfuld og grundig behandling med livslangt perspektiv til
for at opna resultater, som varer resten af livet.

Forskning

Da overvaegt og fglgesygdomme hos bgrn og unge er et stigende problem,
hvor arsagerne pa mange omrader er ukendte, foregar der en del forskning
i Enheden for Bgrn og Unge med Overvaegt. Dette ggr vi for hele tiden at
blive bedre til at behandle bgrn og unge med overvaegt. I vil derfor blive
praesenteret for muligheder, for at deltage i videnskabelige projekter.
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