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Beskrivelse af praktiksted til Social- og sundhedsassistentelever i praktik pa
Socialomradet i Region Sjeelland — Marjatta, Heimdal

Afsnit: Marjatta. Vindbyholt, Heimdal Mgdetid:
Afsnitsadresse: Vindbyholtvej 4F, 4640 faxe. Dag: 7-15
Afsnittets telefonnummer:56517897 Aften: 15-22

Mulighed for @ndringer.

Aften og weekendvagter (antal og hvilke):

Ifglge overenskomst. Arbejde som udgangspunkt hver
anden weekend.

Tider som i hverdagen.

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Praktikvejleder:
Navn: Marie Emelie Damgaard, Sundhedsfaglig Helle Alslgw
konsulent i socialafdelingen

e-mailadresse: mdamg@reginsjaelland.dk

Malgruppe/patientgruppe i afsnit: Psykisk udviklingshaemning

Udarbejdet af Helle Alslgw den 26.2.26 Revideret af.......c.cccovevvvvevveiecrecennenne. den....ceevceeenninn,

Heimdal er et hus hvor der er plads til 12 beboere i hver deres lejlighed.

Marjatta er et antroposofisk tilbud under region Sjalland. Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners principper, hvilket
hverdagen i huset afspejler.

Vi bor i naturskgnne omgivelser i Vindbyholt hvor der er mange muligheder for at inddrage naturen i arbejdet
med beboerne.

Beboeren gar hver dag pa arbejde fra kl. 9- 15.30 Der er enkelte hjemmedage/fridag hvor beboeren er i huset,
og hvor dagen udfyldes med huslige pligter, indkgb, laagebesgg med mere.

Der er rig mulighed for laering og fordybelse i praktikken hvor psykiatri er i fokus. Der er mulighed for at fa et
godt indblik i bade autisme og Downs syndrom. Beboerne er i alderen far 25 — 50 ar.

Praktikvejleder samt gvrigt personale i Heimdal, samarbejder med den enkelte elev omkring et godt
praktikforlgb, som giver mulighed for lering ud fra de aktuelle praktikmal. Dette ggres blandt andet ved
reflektionsmetoder og GATO-kort. Derudover gor vi brug af kompetence afklaring, og introduktion, fgr og efter
en opgave.

Vi holder ugentlige vejledningsmgder, samt Isbende samtaler ved behov.

Den ugentlige studietid bliver lagt ind i vagtplanen. Naermere aftaler efter gnsker og behov, laves med
praktikvejleder.

Man indgar som elev ikke i normeringen i huset, men taller med som personale der mgder op ifglge vagtskema.
Vi holder forventningssamtale ca. 14 dage inde i forlgbet, her deler vi forventninger og der er mulighed for at
tale om eventuelle udfordringer der skal tages forbehold for, under praktikken.

Midtvejssamtaler og slutevaluering holdes som foreskrevet. Vi vil meget gerne have at der afleveres en
slutevaluering til os sa vi kan justere vores indsats fremad rettet.

Heimdal er beliggende pa et voksencenter med 4 andre botilbud. Der er mulighed for eksempelvis at prgve at
have vagne nattevagter i andre huse.




Eksempler pa opgaver i hverdagen:
- Stgtte til almindelig daglig levevis.
- Deltagelse i husets daglige rytmer og struktur.
- Stgtte og hjaelp til kommunikation. Tegn til tale
- Stgtte i relations arbejdet
- Deltagelse i kreative, praktiske og sansemotoriske aktiviteter.
- Observationer af borgerens trivsel og udvikling
- Tveerfagligt samarbejde
- Dokumentation
- Personalemgder
- Ledsagelse til lage og sygehusbesgg.
- Medicindispensering og udlevering.
- Praktiske opgaver i huset.

Forventninger til dig som elev i Heimdal:

Vi vaegter hgjt at du er engageret i egen uddannelse, samt udviser forstaelse, interesse og respekt for Marjattas
vaerdier. Dette findes pa Marjattas hjemmeside. Vi forventer at der udvises respekt for beboerne og et stabilt
fremmgde.

Vi tilbyder til gengzeld mulighed for at gennemfgre et praktikforlgb med et hgjt niveau, med mulighed for
laering og personlig udvikling.




