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Phimosis (forhudsforsnaevring) - behandling med Diproderm

Behandling af forhudsforsnaevring

I skal anvende Diproderm creme 0,05%. Cremen pasmgres 2 gange dagligt i 4 uger. Forhuden
strammes let op, sa den forsnaevrede del af forhuden ses tydeligt. Herefter pasmgres cremen i
et tyndt lag fra spidsen af forhuden til der, hvor kanten af penishovedet tegnes gennem
forhuden. Efter 1 uges behandling, traekkes forhuden gradvist leengere og leengere tilbage. Dette
skal ske minimum 2 gange dagligt.

Husk at forhuden altid skal traekkes tilbage pa plads, s& haevelse af penishovedet og forhuden
undgds. Denne haevelse vil kunne hindre forhuden i at komme tilbage pa plads. Undga at smgre
creme pd penishovedet eller pd egne eller barnets fingre. Brug evt. handsker eller vask
haenderne for og efter pasmgring.

Efter 4 ugers behandling skal resultatet vurderes. Vi vil derfor bede jer kontakte sygeplejersken
pa tIf. 59 48 42 15 tast 2. Telefontid mandag, onsdag, torsdag og fredag mellem kl. 08.30-
10.00. Man kan behandle med creme i yderligere 4 uger eller hvis forhuden stadig er generende
sheaever, vil jeres barn blive henvist til operation.
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Hvorfor bruge binyrebarkhormoncreme?

Det er ved flere undersggelser pavist, at man ved behandling med denne creme kan undga
operation hos drenge med forhudsforsnaevring. 70-80 % opnar et tilfredsstillende resultat. De
samme undersggelser har ogsa vist, at der ikke er bivirkninger ved behandlingen. brugen af
binyrebarkhormonet pavirker ikke bgrnenes egen hormonproduktion.

Holbaek Sygehus, Bgrne- og Ungeafdelingen, Smedelundsgade 60, 4300 Holbaek, TIf. 5948 4200

Version 2, januar 2026, Bgrne- og Ungeafdeling, Holbaek Sygehus, D4 dok. nr. 500470/rspo



