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HVAD ER EN
PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE

= 7 .en raekke tilstande og adfserdsmenstre af klinisk betydning, som oftest er

vedvarende og fremtraeder som udtryk for patientens karakteristiske livsstil og
holdning til sig selv og andre.”

= ”De repraesenterer ekstreme eller betydende afvigelser fra den made, hvorpa et
gennemsnitsmenneske 1 en given kultur fgler, teenker, opfatter og isaer forholder
sig til andre. Sddanne adfserdsmonstre er som regel stabile og omfatter multiple
adfeerdsmaessige og psykologiske funktioner.”

= 7 .. forskellige grader af subjektivt ubehag og nedsat social funktionsevne”.
ICD-10




FLERE FORSKELLIGE
PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSER

 Paranoid

De svaereste » Skizoid

* Dyssocial

Emotionelt ustabil (borderline)
Histrionisk

Mellemgruppen §

Den letteste - Tvangspraeget
* Dependent

gruppe « Angstelig




ENGSTELIG EVASIV
PERSONLIGHEDSSTRUKTUR

= Sensitiv, ®ngstelig, undgaende traek med sengstelse, anspsendthed, usikkerhed og
mindrevaerdsiglelse.

= Har meget stort behov for at blive anerkendt og opleve fglelsesmaessig varme fra
andre.

= Bryder sig ikke om kritik og afvisning.
= Kan frygte at knytte sig til andre mennesker.

= Undgar mange helt almindelige aktiviteter pga frygt for fare.




= Det antages at der er 2% af befolkningen, der har ZAEP, dvs ca 50.000 danskere (ud
af 3,5 mill voksne)

= ] regionerne behandles kun ca 1% af disse (Simonsen og Lund Neorgaard,2022)

= Andre personlighedsforstyrrelser ”larmer” mere og er bl.a. derfr blevet udforsket
mere
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RRSAGSFORHOLD

= Biologiske faktorer (andre 1 den biologiske familie har sengstelige traek)

= Psykologiske faktorer (temperament og personlighed, der vaegter tryghed og
stabilitet frem for eventyr og forandring

= Socialt (, utrygge opvaekstforhold, mobning, ensomhed)
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EK ELLER SUBKLINISK

= Der findes mennesker der har ’en rem af huden”

= AEP-traek findes pa et kontinuum fra meget svag til meget steerk




TILGRENSENDE PSYKISKE LIDELSER
PSYKISKE LIDELSER, DER LIGNER
KOMORBIDE 06 DIFFERENTIALDIAGNOSTISKE LIDELSER

Generaliseret angst

D(i]g;;isi:isn . ' Socialangst
ige lettere
or

De gvr
personlighedst
styrrelser

Autismespektrum
-lidelser




SELVVERD — SELVBILLEDE-
SELVFORSTAELSE

= Mindreveerdsiolelse

= Perfektionisme

= Konservatisme (ubehag ved sendringer)
= Ofte sitrende angst og ubehag

= Lukker ned for folelser og af og til tanker

= Har sveert ved at "’laese” og udtrykke egne folelser




KERNEAN

TAGELSER

= Antagelser som fx:

”Andre synes jeg er dum”

”Andre accepterer mig ikke”
”Andre synes ikke jeg er god nok”
”Jeg skal gore alting perfekt”

”Andre er dygtigere, modigere, mere attraktive, sjovere, paenere end mig”




RELATIONER

= Tilbageholdenhed overfor andre

= Kan nemt fgle sig kritiseret eller afvist

= Har behov for forhandsaccept for samvaer med andre

= Kan have mistro

= Virker heemmet og kan virke afvisende

= Ofte tavs eller kun lidt talende i samvaer med andre

= Afslorer ofte ikke egne tanker og folelser (sveere for andre at "laese”
= Har et rigidt syn pa andre mennesker

= Har svaert ved at ’laese’ andre mennesker




= Personen med ZEEP ofte vurderer andre og situationer pa baggrund af egne
forestillinger fremfor at spejle, lukker i, sa andre heller ikke kan spejle sig i
personen

= Darlig kommunikation

= Frustrerende mangel pa udbytte af kommunikation




ARBE]DE, UDDANNELSE, FRITID

= Flere med ZAEP far ikke gennemifort uddannelse eller gennemiforer med darlige
resultater

= Mere arbejdsloshed end gennemsnitligt
= Mere ensomhed

= Flere livsstilsygdomme




BEHANDLING I GRUPPE PLUS INDIVIDUELT

= En mentaliseringsdel, der retter sig mod tanker og fglelser:

= Udgangspunkt i, hvad personen i en sveer situation fglte og sansede. Derfra
forsoges at fa personen til at fa fat i sine tanker og felelser og drofte om de reelt
afspejler situationen

= En kognitiv, interpersonel del, der retter sig mod handling: Afprgve at bryde med
den kontrollerede, tavse stil




EXSEMPLER

= Fa fat i en central kerneantagelse

= Afprove i tankerne, hvordan det er at mode en situation (fx forste dag pa nyt
arbejde, aftenskolekursus, kursus i kommunen) pa baggrund af denne

= Formulere en modificeret eller modsat kerneantagelse og afprgve at mgde samme
situation pa baggrund af den

= @Qve sig 1 sidste del

Ingen forstar mig De fleste herinde vil forsta mig

De synes jeg er underlig og kejtet De synes jeg er helt almindelig

Jeg skal veere sa usynlig som muigt Jeg skal fylde noget i rummet




MISTILLID TIL ANDRE

= Fordele — ulemper

= Triggere

= Hvad gar mistilliden ud pa

= Kontinuumsmetoden (hvor er du pa et kontinuum — hvor vil du gerne vaere?)

= Hvor kommer det fra — har det engang vaeret pa sin plads? Eer det blevet en
leveregel, der overbruges?

= Rems de gange op (vaesentlige gange) hvor du har kunnet stole pa andre




ANGST FOR AT PROVE NYT

= Giv dig selv en udfordring (ikke for stor — ikke for lille) Ros dig selv
= Undersgg fordelene og ulemperne ved angst for nyt

= Hvis du skulle lave en forandring i den kommenuge/den kommende maned/
indenfor de kommende 3 ar, hvad skulle det sa vaere?

= Hvad er det vaerste, der kan ske?

= Har du behov for at prove at gore noget, du tror vil vaere pinligt/flovt?




VELG EN SITUATION I NER FREMTID 06 UNDERSGG, HVAD DE FORSKELLIGE
DELE AF PERSONLIGHEDEN "SIGER TIL” AT SKULLE INDGA I DEN. STYRK SUND
VOKSEN, VALIDER SARBARE BARN, MINIMER INDRE KRITISKE AUTORITET 06

UNDERSOG COPINGSTRATEGIER, DER GAR MOD DE VEDLIGEHOLDENDE
STRATEGIER.
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