Sma fadder saetter

“Nar man mister et barn, dYb e Sp Or cccee

bliver nutiden pludselig

fortid”

“Nar dgden er indtradt”

Opfolgende samtale i hjemmet.

Vi vil som team gerne komme ud til
jer, nar I foler overskud til at vi sam-
men snakker forlgbet igennem.
Vived, at I den forste tid ikke har det
store overskud, vi vil derfor lebende
kontakte jer, og hore om I er parate til
en samtale.

Med venlig hilsen
7 region Sjaelland.
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Hvad skal | ggre,
nar dgden er indtradt?

Nar dit barn der, skal en leege skrive
en dedsattest. Hvis barnet der hjem-
me kontaktes egen laege, leegen fra
BUPS eller vagtleege. Hvis der kom-
mer hjemmesygeplejerske i hjemmet,
ber hjemmesygeplejen ogsa kontak-
tes. Sygeplejen kan hjelpe med at
gare jeres barn i stand, hvis I gnsker
det.

Kontakt til bedemand

De fleste kontakter en bedemand kort
tid efter deden er indtruffet. Med ham
laver I aftaler omkring biszttelse/be-
gravelse, og han kan hjaelpe med div.
papirarbejde.

Det er vigtigt at understrege, at man
ikke ngdvendigvis behgver en bede-
mand, hvis man har overskud, ma
man gerne selv sgrge for det hele.

REGION SJALLAND

“Sorg er en kaerlighed,

der nu er blevet hjemlos”

Ceremoni

De fleste vaelger en religios traditionel
ceremoni. Kontakt sognepraesten eller
den religigse leder. Det er neermest
kun fantasien der satter graenser. Sa
hvis I gnsker en stille ceremoni i stuen
eller haven, sa er dette formentlig
ogsa muligt.

Dog skal selve begravelse eller urne
nedsettelse ske pa en kirkegard, eller
anden indviet jord, medmindre I har
ansegt om tilladelse til andet.

Hvis I gnsker jeres barn skal kreme-
res, vil I som paregrende skulle ned-
sette urnen senere. Det tager som re-
gel 1-2 uger, for denne er klar til af-
hentning. I ma som familie gerne selv
afhente urnen pa krematoriet, men el-
lers kan bedemanden vare behjalpe-
lig med dette.

Hvis urnen skal nedseettes pa kirke-
gérden, skal I lave en aftale med gra-
veren.

Efterreaktioner

Man kan ikke sette tid pa en sorg pro-
ces. Vi er alle individuelle mennesker,
der reagerer pa hver sin made. I vil
opleve mange forskellige sorgreaktio-
ner i tiden efter dedsfaldet.

Men vi ved, at det er rigtigt vigtigt at
f4 talt om sine oplevelser igen og igen.
I vil derfor kunne have brug for men-
nesker, der vil lytte til jer.

Mange vil tilbyde at veere der for jer.
Tag imod den hjalp I orker, eks. til
det praktiske i hverdagen, der lige

pludselig kan veere uoverskueligt.

I kan méske ogsé opleve eller fole, at
nogle af jeres naeermeste undgar jer.
De ved simpelthen ikke, hvad de skal
sige eller gore. Doden er pa mange
punkter stadig tabu i Danmark, og det
bliver endnu svearere, nar det drejer
sig om bgrn og unge. For nogle er det
sa sveert at se jeres sorg, at de ubevidst
traekker sig. Hvis I overskuer, s gor
dem opmerksom p4, at I bare har be-
hov for at de ”er der” for jer.
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