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Forskningsmæssig baggrund I: Projektet ”Diagnostic Culture”

Forskere:
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Centrale fokuspunkter:

Diagnosekultur

Diagnosers betydning i livet

Diagnoser som behandling og/eller som 

problem

Patologisering

3



Forskningsmæssig baggrund II: Sorgens kultur

Forskere:

Svend Brinkmann

Alfred Sköld

Anders Petersen

Peter Clement Lund

Brady Wagoner

Ignacio Brescó

Luca Tateo

Ester Holte Kofod

Ditte Winther-Lindqvist

Allan Køster

Anne Suhr

Mikkel Krause Frantzen



Forskningsmæssig baggrund III: PLACES

Forskere:

Svend Brinkmann
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Sebastian Tobias-Renstrøm

Centrale fokuspunkter:

Situeret sygdomsteori

Økosociale nicher

Cases: ADHD og angst
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Samfundsmæssige megatendenser – trusler mod mening?

 Individualisering

 Instrumentalisering

 Social acceleration

 Patologisering: Når noget, der tidligere blev betragtet som et almindeligt 

menneskeligt problem eller en simpel afvigelse fra en norm, bliver gjort til en 

diagnosticerbar sygdom eller forstyrrelse, der kræver behandling



Hvad er meningen?

- Ydre struktur – aktiviteter med iboende værdi

- Indre erfaring – resonans

Sammenlign med sprogets mening
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Hvad gør mennesker lykkelige?



Diagnoser som meningsskabende mediatorer af personers selvforhold

● Diagnosen som tingsliggørende mediator

● Diagnosen som forklarende mediator

● Diagnosen som selvbekræftende mediator

● Diagnosen som undskyldende mediator
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Fem fortolkninger af lidelses- og diagnoseekspansionen

1. Der er simpelthen flere end før (den samfundsmæssige forklaring)

2. Vi er bare bedre til at erkende det (den officielle forklaring)

3. Big Pharma – henimod Pharmageddon? (den kritiske forklaring)

4. Den psykiatriske omformning af ubehaget (den kultur-historiske

forklaring)

5. Ændret diagnostisk praksis (den ubetvivleligt sande forklaring)
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Giver diagnoserne tunnelsyn?

- Diagnoser er øjebliksbilleder og kan gøre det vanskeligt at se muligheder!

- Vi kan (alt for) hurtigt se mønstre i adfærd! Det gælder om også at se sprækkerne, 

ændringspotentialerne. Fx er børn med ”særlige behov” i virkeligheden børn under 

”særlige omstændigheder” (af-individualisering af problemerne).

- Det gælder om at skabe tro på muligheder i menneskers miljøer for at de kan 

spejle sig i denne tro og udvikle sig!

- Mennesker gør det bedste, de formår – problemadfærd er kompenserende. 

Bekymringskulturen rundt om mennesker fører let til mere kompensation. Enhver 

støtte må arbejde på at overflødiggøre sig selv!

(Synspunkter lånt fra psykiater Søren Hertz)
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Respekt og despekt – kort sagt

▪ Hvis man slår på folk, der er faldet, så bliver de afmægtige (skabelse af 

hjælpeløshed) (DESPEKT1)

▪ Hvis man aer folk, der er faldet, så bliver de liggende (offer- og 

klientgørelse) (DESPEKT2)

▪ Hvis man tilbyder en hjælpende hånd til folk, der er faldet, så kan de rejse 

sig op (RESPEKT)


