Kaere sygeplejerskekollega,

Psykiatrisk sygepleje — somatisk sygepleje, hvad skal man velge,
og kan man valge om eller er man enten det ene eller det andet?
Det er sporgsmal mange sygeplejersker nok har stilet sig selv 1
forbindelse med valg af job og karriere vej.

Uanset om man arbejder som somatisk sygeplejerske eller
psykiatrisk sygeplejerske er der noget grundlaeggende vigtigt i
vores arbejde som sygeplejersker; at vi er trygge i vores arbejdsopgaver og foler os
kompetente til at varetage de opgaver som vores virke kraever. Det er vigtigt fordi vi ved,
at overskud og tryghed gor det muligt for os at yde omsorg og vaere naervarende i plejen til
patienten.

Derfor har Psykiatrien i Region Sjaelland oprettet tre Laringslaboratorier. Her er jeg selv
ansat som Laringsinstrukter i Roskilde-afdelingen foruden mit job som sygeplejerske pa
bornepsykiatrisk afsnit. Laeringslaboratorierne i Psykiatrien Region Sjalland er et laerende
rum til uddannelse og kompetenceudvikling af uddannelsessogende og medarbejdere i
Psykiatrien, hvor vi traeder sa taet pa dagligdags praksis som muligt.

Leeringslaboratorierne er opbygget sa de simulerer en fiktiv psykiatrisk afdeling. Her har
vi mulighed for via mannequiner at traene kliniske, tekniske faerdigheder som for eksempel
intramuskulzere injektioner og sondeanlaggelse samt simulationstraning i psykiatriske
scenarier med fokus pa relationsdannelse, recovery og kommunikation, samt traning i at
handtere hverdagens svaere situationer.

Et vigtigt fokus for Laeringslaboratoriet er at vi som sundhedsprofessionelle foler os rustede
til at kunne handtere modet med den psykiatriske patient pad en omsorgsfuld og forstdende
made, og derfor har vi brug for viden om hvordan patienterne oplever det at leve med en
psykisk lidelse.

Derfor har vi i Laeringslaboratoriet Virtuel reality briller med film der simulere psykotiske
oplevelser, horetelefoner med stemmer til at simulere horehallucinationer og andre
sansepdvirkende objekter. Disse elementer er udarbejdet i samarbejde med brugere af
psykiatrien og har til hensigt at give os medarbejdere en bedre forstaelse af hvad det vil sige
at vaere patient og dermed en bedre mulighed for at mode patienterne med ro og overskud.

Mit udgangspunkt som instruktoer i Leeringslaboratoriet er at du som medarbejder kan
komme til traening og faglig refleksion i et roligt og trygt miljo og sammen med mig og andre
kollegaer ga fra traningen med en folelse af at vare blevet rustet yderligere til dit daglige
virke.

Gar du med en drom om maske at blive psykiatrisk sygeplejerske, sa vil vi i
Laringslaboratorierne med glaede tage imod dig og ruste dig til opgaven.

Du kan finde Regions Sjzllands jobopslag for psykiatrien pa www.jobipsykiatrien.dk?
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