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PROGRAM FOR KBU TEMADAGE 
OBLIGATORISK KURSUS I REGION SJÆLLAND 

 

DAG 1 OG 2 To dage med fokus på det lægefaglige område samt generelle råd og 
vejledning. 
 
Formålet med dagen er at give uddannelseslægerne indblik i en række 
lægefaglige opgaver, der varetages når de er i praksis eller på et 
sygehus. Blandt de emner, der præsenteres er: 

 Udfærdigelse af attester 

 Kræftpakker 

 Profylakse 

 DDKM i almen praksis 

 Specialevalg 
 

DAG 3 En dag med fokus på psykiatrien. 
 
Formålet med dagen er at give et overordnet indblik i psykiatrien og 
arbejdet med mennesker med en psykiatrisk diagnose. Uagtet om 
uddannelseslægen får en karriere i almen praksis, på en 
sygehusafdeling eller i psykiatrien, vil lægen møder mennesker med en 
psykiatrisk diagnose, samt mennesker med en somatisk og psykiatrisk 
diagnose. En præsentation af psykiatrien vil give en bedre fornemmelse 
af, hvilke udfordringer og muligheder der er i og omkring arbejdet med 
mennesker med en psykiatrisk diagnose. 
 
Blandt de emner, der præsenteres er: 

 Henvisningsveje og behandlingstilbud 

 Tvang i forhold til psykiatriloven 

 Cases 
 

DAG 4 En dag med fokus på rationel farmakoterapi. 
 
Formålet med dagen er, at øge uddannelseslægens kompetence til 
rationel ordination og håndtering af lægemidler. Dagen vil dels være 
baseret på en række oplæg om evidensbaseret medicin, introduktion til 
lægemiddelformuleringer og polyfarmaci, seponering og interaktion, 
dels være baseret på gruppearbejde med cases. 
 

 


