
 

Vejledning til Social belonging aktivitet   
 

Region Sjælland har i samarbejde med Studenterrådgivningen udviklet en aktivitet, der skal 
gøre det lettere for nye studerende at falde til i klinikken.  

For mange kan overgangen fra skole til klinik være svær, og det bliver ofte nemmere, hvis man 
er forberedt på, hvad man går ind til, og hører andres erfaringer. 

Aktiviteten er et led i den generelle uddannelsesplan og vi vil derfor bede om jeres hjælp til 
sætte de studerende i gang med denne nye aktivitet og håber, I vil se det som en tillæg til jeres 
onboarding af nye studerende. 

Nedenfor finder I en guide til, hvordan I sætter de studerende i gang med aktiviteten.   

 

Hjælpetekst til introduktion til aktiviteten:  
” Det er vigtigt for os her på hospitalet, at I som nye studerende får en god start og falder godt 
til. Jeg vil derfor gerne introducere jer til en øvelse, der handler om det at være ny og skulle 
lande i praktikken.  

Vi ved fra tidligere undersøgelser, at det kan være en hjælp at høre fra studerende længere 
fremme på uddannelsen, hvordan de har oplevet praktikken, så I har mulighed for at lære fra 
dem.  

Om lidt skal I derfor læse om deres oplevelser og erfaringer, hvorefter vi vil bede jer om at give 
jeres egne erfaringer videre til kommende nye studerende. 

Imens i læser må I gerne overveje: Hvad genkender du? Hvad gjorde en forskel for dig? 
Og hvad vil du give videre til dem, der starter efter dig? 

Jeres besvarelser er anonyme”  

 

Det praktiske: 
De studerende kan udføre aktiviteten på en computer eller deres telefon.  

Aktiviteten består af tre dele: 

1. Læs historier fra studerende, der er længere fremme på uddannelsen. 
2. Reflektér over dine egne oplevelser i praktikken. 



 

3. Del dine oplevelser og erfaringer, så kommende studerende kan få glæde af dem. 

Formålet er at sætte nogen tanker i gang i deres underbevidsthed. Aktiviteten kræver derfor 
ikke nogen opfølgning.  

Det tager 30-45 min. at gennemføre øvelsen. 

Brug nedenstående link eller scan QR-koden for at starte aktiviteten. Begge dele kan deles 
med de studerende:  
 

Faggruppe Hvornår? Link til aktivitet  QR genvej til 
aktivitet 

Bioanalytiker Aktiviteten 
udføres i uge 3, på 
2. semester 
praktik  

https://www.survey-
xact.dk/LinkCollector?key=N8K7Y
TCHSJ1J  
 
 
  

Sygeplejersker Aktiviteten 
udføres i uge 3, på 
2. semester 
praktik 

https://www.survey-
xact.dk/LinkCollector?key=F3M7Y
ACZS6CN 
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