
Invitation til minikonference: 

TÆNK SOMATIKKEN MED
– at håndtere somatisk sygdom, når psykisk sygdom skygger

Tirsdag d. 1. november 2022 kl. 13.00-16.30. ZBC, Kantsø Salen. Bredahlsgade 1, 4200 Slagelse

Det kan være svært for borgere med psykisk sygdom at navigere i en kompleks virkelighed  
mellem social- og sundhedsområderne. Det betyder, at der er risiko for, at somatisk sygdom 
overses. Vi sætter fokus på viden og redskaber, der kan understøtte borgere med psykisk  
sygdom bedst muligt i forbindelsen med fysisk sygdom før, hos og efter lægen. 

Konferencen henvender sig især til: 
Myndighedschefer og -ledere for social- og sundhedsområdet, ledere af socialpsykiatriske og socialpædago-
giske tilbud, uddannelsesledere på social- og sundhedsområdet, centerchefer og driftsledere, chefer  
og ledere for behandlingspsykiatrien, bruger- og interesseorganisationer.

Program

Tilmeldingen sker efter først-til-mølleprincippet og senest den 25. oktober 2022. Du vil blive afkrævet 
et gebyr på 500 kr., såfremt du udebliver fra konferencen.

Det er 
gratis at 
deltage

13.00-13.15 Velkommen og rammesætning af programmet
v/ Region Sjælland, Professionshøjskolen Absalon og ZBC

13.15-13.45 ”Man skal ligesom hakke sig selv op i små bidder. Og når man så har et krøllet  
hoved...”. Soma og psyke – et borgerperspektiv på ”systemet”
v/ Iben Charlotte Aamann, forsker, Region Sjælland, Det Nære Sundhedsvæsen, Kvalitet  
og forskning

13.45-14.30 Præsentation af ”Tænk somatikken med” – et materiale med fokus på at håndtere 
fysiske sygdomme hos brugere af sociale tilbud
v/ Lone Hald, udviklingskonsulent, Region Sjælland, Det Nære Sundhedsvæsen, Forebyggelse 
og Folkesundhed.

”Tænk somatikken med” er udvalgt og beskrevet, som et eksempel på en virksom og lovende 
indsats i VIVEs rapport ”Vidensafdækning: Sundhedsindsatser på det sociale område”, som 
udkom i foråret.

14.30-14.45 Erfaringer fra brug af materialet ”Tænk somatikken med”
Om hvordan medarbejderteamet i tre forskellige socialpsykiatriske tilbud får et skærpet blik 
for, hvad der skal til for at løse borgernes somatiske problematikker
v/ Teamleder Kim Overvad Hansen

14.45-15.15 Kaffe og eftermiddagssnacks
– med mulighed for at snakke med Region Sjælland, Absalon og ZBC

15.15-16.15 Operationen lykkedes – men patienten døde!
Denne karikatur af kirurger bruges ofte til at illustrere tunnelsyn og manglende blik for hel-
heden. Men at se det hele menneske afhænger altid af øjnene, der ser. Hvad betyder det for 
borgerne med psykisk sygdom? Og for medarbejderne i kommunerne?
v/ Sidsel Vinge, har bl.a. været projektchef i VIVE med fokus på det kommunale sundheds-
område og sundhedschef i Gladsaxe Kommune

16.15-16.30 Opsamling og tak for i dag


