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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Fusionsklinikken
- et behandlingstilbud til patienter med psykisk sygdom og diabetes.

Afsnit: Fusionsklinik

Afsnitsadresse: Fzlledvej 6, 4200 Slagelse
Afsnittets telefonnummer: 58 53 83 70

Evt. Mgdested/slutsted: Fusionsklinikken Slagelse

Mgdetid:
Mandag til torsdag 8-15.30
Fredag klokken 8-15.00

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Jette Hahn-Johansen jhih@regionsjaelland.dk

Klinisk vejleder
Mette Wallbohm Olsen meolsen@regionsjaelland.dk

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:
Fusionsklinikken - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Voksne patienter der lider af samtidig sygdom, diabetes type 1 og 2 samt alvorlig psykisk sygdom.

Udarbejdet af Mette Walbohm Olsen. Den 14 juni 2022
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Uddannelsesmaessige forhold

e Hvordan organiserer og tilrettelaegger afsnittet uddannelsesforlgbet? Herunder studiemetoder og vilkar for
hvordan den uddannelsessggende deltager i den kliniske uddannelse.

o \Vejleders funktion, herunder brug af ressourcer samt samarbejdsformer mellem vejledere og
uddannelsessggende.

e Lezerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de uddannelsessggendes
faglige og personlige leereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i den pagaeldende
uddannelsesperiode.

Den kliniske vejleder (lederen af fusionsklinikken) vil fungere som din overordnede vejleder og sparringspartner.
Klinikkens gvrige personale vil fungere som daglige vejledere, pa skiftende vis. | det klinikken primaert har
udgaende og opsegende funktion vil du dagligt blive tildelt en eller flere kliniker du kan fglge, for derigennem at
blive i stand til at nd dine uddannelsesmaessige mal, ved at fa fremstillet de problematikker der er tilhgrende
praktikken, og pa samme vis bliver praesenteret for de mest speendende opgaver der ligger for den pagaldende
vagt.

De fgrste dage af din praktikperiode vil du blive prasenteret for klinikkens opbygning, malsaetning og funktion
herunder arbejdsprocestilretteleeggelse med mere.

Dine studiesamtaler vil overordnet blive afviklet med den kliniske vejleder lige som opgaverne tilhgrende
praktikken vil blive udarbejdet under vejledning af den klinisk vejleder, saledes at der sikres god feed forward - og
feedback. Dog vil dagens prasenteret patientrelateret opgaver blive evalueret og reflekteret i samarbejde med
den for dagen ansvarlige vejleder.

Dit fremmgde planlaegges i fellesskab med den kliniske vejleder, saledes at det sikres at du far mest mulig tid i
klinikken, nar der er studierelevante opgaver.

Litteratur til brug for studieaktivitet | og lll, vil du selv vaere ansvarlig for at finde, dog forefindes der relevant
litteratur i klinikken. Dog vil manualen om Fact modellen vil veere vedhaftet dit velkomstbrev- OBS. denne er pa
engelsk.

Det er en klar forventning af du udarbejder og aflever/uploader dine studieaktiviteter jaevnfgr studieordningens
bestemmelser, og vil vi som praktiksted sikre at du far den ngdvendige tid hertil. Det er ligeledes en forventning
at du deltager aktivt og tager medansvar for afvikling af dine daglige refleksioner, og forholder dig til den
sygepleje du ser udgvet, lige som den sygepleje du selv udgver.

Du vi, i slutningen af dit praktikforlgb, blive opfordret til at udfylde den elektroniske evalueringsblanket, som
findes pa regionens intranet.

Hvad er fusionsklinikken?

Fusionsklinikken er et Steno Diabetes Center Sjalland initiativ i samarbejde med Psykiatrien Vest, og beliggende i
Psykiatrisygehuset i Slagelse. Fusionsklinikken har fokus pa personer med svaer psykisk sygdom og samtidig
diabetes.

Der findes sa vidt vides, ikke et tilsvarende initiativ hverken nationalt eller internationalt.
Fusionsklinikken er en selvstaendig enhed under Psykiatrien Vest, der huses i szrligt indrettede lokaler i
Psykiatrisygehuset i Slagelse. Leder og tveerfagligt personale er ansat i enheden med undtagelse af den
endokrinologiske specialleege, som er ansat i Medicin 2, Naestved Slagelse og Ringsted sygehus.



Behandlingen

Behandlingen i Fusionsklinikken har siden etableringen i 2020 vaeret baseret pa F-ACT modellen (Flexible Assertive
Community Treatment). F-ACT er en intensiv ambulant psykiatrisk recoveryorienteret behandling til mennesker
med sveer psykisk sygdom. Fusionsklinikken har vist, at F-ACT modellen i tilpasset form, ogsa er egnet til at rumme
patienter med sveer psykisk sygdom og samtidig diabetes.

Behandlingen indebzaerer medicin, samtale og vejledning, der tilbydes af et tvaerfagligt team med afsaet i en
ops@gende, fleksibel og vedholdende indsats. Indsatsen tilpasses den enkelte patients aktuelle behov og revideres
Igbende afhaengigt af patientens psykiske og fysiske tilstand. Der er saledes tale om et individualiseret tilbud, hvor
patienter med stgrst behov far mest stgtte.

Specifikke forhold

Som et led i relationsarbejdet er det at baere uniform fravalgt, da vi gerne vil vak fra signalet om sygehus. Derfor
vil vi bede dig om at veere opmaerksom p3, at dit valg af t@j er med til, at understrege en professionel holdning til
arbejdet. Du ma ikke baerer bekladningsdele der kan udggre en sikkerhedsrisiko og tgjet ma ikke fremsta/virke
anstgdeligt eks ved at have udsagn/anstgdelige print pa tgjet.

Ved anvendelse af hovedtgrklaede grundet religigs overbevisning, skal tgrkleedet vaere sadan konstrueret at det
ved traek kan falde af hovedet, og saledes ikke udggre en kveelningsrisiko.

Du vil som en del af din praktikperiode i psykiatrien deltage i psykofysisk traening.
| Fusionsklinikken, deltager vi dog aldrig i hverken tvangs- eller alarmsituationer, dog baerer vi naturligvis
overfaldsalarmer, for egen og for patientens sikkerhed.

Sygeplejefaglige forhold

e De sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tveersektorielle forhold. Herunder de patientsituationer, - feenomener, -
forlgb, samt sygeplejefaglige opgaver og - metoder, der danner det faglige grundlag for, at de
uddannelsessggende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet for uddannelsesperioden.

Malgruppen er patienter, som grundet deres svaere psykiske sygdom, har udfordringer med deres diabetes og
som har behov for l&engerevarende behandling, opfglgning og stgtte. Patienterne kan over tid have stabile og
ustabile faser med varierende behov for behandling og st@tte og har ofte samtidigt et omfattende behov for
kommunal stgtte.

Sveer psykisk sygdom defineres som:

e Llidelser inden for det skizofreniforme spektrum samt andre psykoselidelser
e Bipolar lidelse

e Sveer depression

e Sveer personlighedsforstyrrelse

Der vil ogsa vaere patienter, der kan tilbydes et kortere (max seks maneder) optimeringsforlgb i Fusionsklinikken,
til eksempelvis stabilisering af deres diabetes/psykiske sygdom. Disse patienter planlaegges afsluttet til andet
relevant behandlingstilbud i stabil fase og kan eventuel genhenvises ved a&ndring i tilstanden.

Patienter med misbrugsproblematikker, som ikke deltager i behandlingsforlgb herfor i andet regi, er ikke en del af
malgruppen. Ligesom patienter med primaert psykiatriske diagnoser i ADHD eller autisme spektret ej heller er
malgruppen.



Patientinddragelse er en integreret del af F-ACT metoden, hvor afsaettet for behandling sker i taet dialog og
samarbejde med patienten. Hvor patienten gnsker det, inddrages de pargrende i behandlingen.

| fusionsklinikken arbejder vi tvaerfagligt og tvaersektorielt, og har et taet samarbejder bade med gvrig
hospitalsafsnit - psykiatri og somatik- lige som samarbejdspartner i kommunal regi og varetager saledes det fulde
behandlingsforlgb.

De sygeplejefaglige opgaver:

e Optagelse af journal, sammen med laege fra teamet.

e Selvstaendige besgg hos patienter med henblik pa at yde psykiatrisk sygepleje, herunder jeg-stgttende
samtaler.

e Selvstaendig vurdering af om en patient har behov for indlaeggelse

e Selvstaendig foretagelse af UKU (vurdering af virkning/bivirkning af medicinsk behandling) samt effekt af
behandlingstiltag.

o Selvsteendig udfgre Hammilton test (depressions test)

e Selvstaendig tage blodprgver — samt afleese og handle pa svar.

e Selvsteendig foretage EKG

e Selvstendig foretage gjenscreening

e Selvsteendig foretage neuropati screening

e Selvstaendigt opstarte — og i feellesskab med anden fagperson at regulere diabetes behandling — type 1 og
2

e Selvstaendig eller i feellesskab med anden fagperson, afvikle pargrende samtaler med henblik pa at yde
psykisk st@gtte og vejlede om patientens sygdom.

e Selvstaendig vejledning og supervision til plejepersonale, der varetager pleje til patienter safremt denne
er indlagt/bor pa bosted — psykiatri/somatik.

o Afvikling af KIP mgder (koordinerende indsats plan) med alle relevante samarbejdspartner

e Undervisning af andre personalegrupper i psykiatrisk /somatisk regi — herunder uddannelsesinstitutioner

e Afvikling af gruppeforlgb: Madro gruppe og psykoedukation/recovery gruppe.

e Tidstro dokumentation i Sundhedsplatformen.

Her ud over er det et feelles ansvar for personalet i fusionsklinikken at holde sig faglige ajour, samt kontinuerligt at
deltage i kursusaktivitet med henblik pa at bibringe — og eventuelt implementere, ny viden til klinikken.

Organisatoriske og ledelsesmassige forhold

e Det kliniske undervisningssteds sygeplejefaglige, uddannelsesmaessige og organisatoriske grundlag,
rammer og vilkar, herunder en redeggrelse for vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer
og kompetencer.

Psykiatrien Vest har en afdelingsledelse med cheflaege og chefsygeplejersker.

Fusionsklinikken bestar primo 2022 af:

e Enleder (sygeplejerske) der ligeledes er Centerchef i Steno Diabetes Center Sjeelland
e En assisterende afdelingssygeplejerske

e To specialleeger i henholdsvis psykiatri og diabetes

o Sygeplejersker med henholdsvis psykiatrisk og diabetes baggrund

e Diaetist

e Socialradgiver

e Sekreteer



Herudover samarbejdes der taet med Steno Diabetes Center Sjalland, bade pa direktgr niveau, programchef
niveau og pa projektleder niveau.

Uddannelsesmaessige og padagogiske kvalifikationer

Leder af Fusionsklinikken har en master i laereprocesser med mere
Tre sygeplejersker har klinisk vejleder uddannelsen

En sygeplejerske har specialuddannelse i psykiatrisk sygepleje

En dieetist har kandidatgrad i sundhed og ernaering

Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

EU- anerkendelsesdirektiv og fagkrav
Praktikstedsbeskrivelserne skal pr. 1. juni 2019 tilfgjes de specialer der kan opnas kendskab til pa praktikstedet.
For alle praktiksteder i Psykiatrien Region Sjaelland geelder det at den studerende kan opna kendskab til
specialet:

e Mental sundhed og psykiatri

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjalland
e Du kan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland
e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjaelland for bade patienter, pargrende og fagpersonale
e Du kan her laese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser
Pa Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzlland (regionsjaelland.dk) kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering
e Psykiatrien Region Sjlland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.

Referencer til grund for denne skabelon til beskrivelse af uddannelsessted:
e Studieordning og lovgrundlag - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)
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