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Handvask

1. Ger haenderne vade med koldt eller lunkent
vand.

2. Brug saebe og gnid omhyggeligt rundt i
ca. 15 sekunder.

3. Husk fingerspidser, tommelfingre,
mellemrum mellem fingre samt overside
af alle fingre og handryg. Husk handled.

4. Skyl seben af med koldt eller lunkent vand.
Dup heaenderne tarre med et engangshandklade.

5. Luk vandhanen med et engangshandklzde.
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Handspritning

1. Heaeld/pump rigeligt handsprit i dine rene
og tarre haender. Gnid spritten omhyggeligt
ind pa haender og handled.

2. Husk fingerspidser og tommelfingre.

3. Husk mellemrummet imellem fingre samt
oversiden af alle fingre og handrygge.

4. Husk handleddene.

Heaenderne skal veere fugtige i 30 sekunder.
Brug gerne mere sprit. Gnid til ha&enderne er tarre.
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Du har, som sengeliggende patient, ogsa mulighed for at minimere
smitte ved hjeelp af god handhygiejne. Kontakt plejepersonalet ved
behov for hjelp.

Sygehusene i Region Sjelland prioriterer en hgj hygiejnisk standard.
Bakterier og virus spredes ofte via haeenderne, derfor er det vigtigt, at
personale, patienter og pargrende er omhyggelige med korrekt hand-
hygiejne. Handhygiejne kan veere handvask med vand og sebe og-/
eller handdesinfektion med sprit.

Handsprit er bedre end handvask!
e Det er mere effektivt
e Deter hurtigere
» Det er mere skdnsomt for huden

Efter toiletbesgg skal du altid vaske haender, fgr du
spritter haeenderne.
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