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Behandling gennem kost og erncering

/Kost og ernaering\

Forebyggelse

Som klinisk diztist hjelper du mennesker til et sundere liv
igennem kost og madvaner. Du kan blandt andet arbejde med
hvordan kost og ernaring kan have indflydelse pa udvikling og
behandling af sygdom og hvordan @ndringer forer til bedre
helbred og sundhed.

Vejledning til et

sundere liv
Ud fra patientens sygdom, kost og medicinske behandling kan
. den kliniske diatist lave diztplaner, som understotter

KO Stpl anl x gnln g behandlingen.

Uddannelsen til klinisk diatist er en del af

o1 1 rofessionsbacheloruddannelsen i ernering og sundhed.
Konceptudvikling . S

Som Klinisk diztist i Region Sjzlland arbejder du med:

* Radgive patienter og pargrende om sammenhaengen
mellem ernaering, sygdom og sundhed

Livsstilsendring

* Lave kost- og dizetplaner, der er tilpasset den enkeltes
behov og evt. sygdom

* Udarbejde materiale til undervisning og vejledning af
patienter

* Udvikle, afprgve og formidle diseter til behandling af
sygdomme

Laes mere her:




