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Kvalmestillende behandling 

via subkutant kateter 
Nogle gravide får ikke gavn af 
den medicinske behandling som 
tablet grundet de hyppige opkast-

ninger. Derfor kan man vælge at 
anlægge en subkutan kateter og 
give kvalmestillende medicin heri. 
Du kan selv administre den kval-
mestillende medicin i et subkutant 
kateter der hjemme. 

 

Hvad er en subkutan ad-

gang? 
• Et tyndt plastikkateter, som 

placeres lige under huden. 
• Placeringen vil typisk være på 

overarmen. 
• På det tynde plastikkateter er 

der tilkoblet en slange, hvor-
igennem den kvalmestillende 
medicin gives.  

 

Hyperemesis ambulatoriet 
I hyperemesis ambulatoriet vil 
jordemoderen stå for anlæggelse 
og udskiftning af det subkutane 
kateter, samt oplære dig i hånd-
tering og anvendelse heraf.  

 
Du vil fortsat gå til kontrol i hype-
remesis ambulatoriet to gange 
ugenligt, hvor jordemoderen vil 
udskifte kateteret og tage stilling 

til den fremadrettede behandling.  
 

Håndhygiejne og admini-

stration af kvalmestillende 

medicin 
God håndhygiejne er vigtigt forud 

for håndtering af den kvalmestil-
lende medicin, samt udskiftning 
af plaster. Husk derfor BÅDE 

håndvask og afspritning af hæn-
der inden administration af medi-
cin i kateteret. 
 
Afsprit studsen i kateteret, admi-
nistrer den kvalmestillende medi-
cin og skyl herefter med lidt salt-

vand. 

Hvor ofte medicinen administre-
res aftaler du med jordemoderen 

eller lægen. 

Tegn på infektion 
Du skal være opmærksom på 
tegn på infektion ved indstiksste-
det: 

• Rødme, varme, irritation, øm-
hed, smerte eller hævelse af 
huden omkring indstiksstedet. 

• Feber. 

Hvis du oplever en eller flere af 

ovenstående tegn, kan du let tage 
kateteret af eller kontakte bar-
selsafsnittet.  

Hygiejne og bad 
Du må gerne gå i brusebad, da 
kateteret dækkes med et vandtæt 
plaster. 
 
Karbad, svømmehal, havbad og 

lignende frarådes, grundet risiko 

for at plasteret opløses og det 
øger risikoen for infektion. 
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Før administration af medicin afsprit-
tes den blå studs. 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
  

Kateter placeret på overarmen. 

Ved administration af medicin og 
saltvand fastgøres sprøjten ved at 
trykke sprøjten mod den blå studs. 

Ved tegn på infektion fjernes kate-
teret let ved at trække plasteret af. 
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Gynækologisk/Obstetrisk Afdeling 

Holbæk Sygehus  

Smedelundsgade 60 

Fødeafsnittet 05-3 

Telefon 59484293 

Barselsafsnittet 06-3 

Telefon: 59484300/59484302 

www.holbaeksygehus.dk 

 

Kontakt: 

Ved spørgsmål angående din be-
handling kontakt da hyperemesis 
ambulatoriet: 

 
Mandag og torsdag      

Kl. 7.30-14.30 

Telefon: 59484259 

 

Ved behov for akut henvendelse 
kontakt fødeafsnittet eller bar-
selsafsnittet. 

 


