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Oral Lichen Planus – beskrivelse af 
lange udredningsforløb 

Spørgsmål: 

Jeg er blevet kontaktet af borgere med oral lichen planus, som beskriver lange 

udredningsforløb og en oplevelse af at blive sendt mellem egen læge, tand-

læge, specialtandlæge og forskellige speciallæger, før de eventuelt får en di-

agnose – og ofte uden at opleve adgang til egentlig behandling eller et sam-

menhængende patientforløb. 

På den baggrund ønskes følgende oplyst: 

1. Hvilke data har Region Østdanmark om forekomsten af oral lichen 

planus, herunder antal patienter, køn, alder og geografisk fordeling? 

2. Hvordan er ansvaret for udredning, behandling og koordinering af pati-

entforløb for borgere med oral lichen planus organiseret i Region Øst-

danmark? 

3. Har regionen viden om ventetid fra første kontakt i sundhedsvæsenet 

til endelig diagnose, og oplever regionen udfordringer med sen diagno-

sticering på området? 

4. Vurderer administrationen, at der er ulighed i adgangen til udredning, 

behandling og opfølgning for patienter med oral lichen planus, herun-

der som følge af geografi, økonomi eller patienternes egne ressour-

cer? 

5. Hvilke initiativer kan regionen iværksætte for at sikre tidligere diagno-

sticering, bedre koordinering, adgang til relevant behandling og mere 

sammenhængende patientforløb for denne patientgruppe? 
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