Vejledning og gode rad til foraldre
Hjeelp dit barn med at
klare smerteindgreb
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Vejledning og gode rad til
forzeldre

Alle bgrn kommer i lgbet af deres
opvekst til at gennemga forskellige
medicinske procedurer, f.eks. vac-
cinationer, behandling af sar eller
at skulle have taget en blodpreve.

Hvis dit barn har en sygdom, vil det
maske gennemga yderligere under-
sogelser eller behandlinger, som kan
vaere smertefulde og/eller angst-
provokerende for bade dig og dit
barn.

I denne lille folder, har vi samlet en
raekke gode rad til dig som foralder,
der kan veere med til at gare smerte-
fulde procedurer mindre smerte-
fulde og angstprovokerende for
bern og unge.

Smerte er fysisk

og psykologisk

Nar bern befinder sig i en stressende
og angstprovokerende situation, vil
de soge hjalp hos deres foreldre
til at forstd, hvad der skal ske, og
hvordan de skal klare situationen.
Forskning viser, at selv meget
simple ting, som foraldre siger eller
gor kan pavirke barnets smerteop-
levelse. Procedurer som voksne kan
synes er harmlgse kan hos barn
vaere skreemmende.

Husk, at al smerte er fysisk og
psykologisk, og smerteopfattelsen
styres af hjernen.

Folelser og tanker kan siledes
béade gge og mindske smerte-
oplevelsen.

I det folgende praesenterer vi en
reekke gode rad til, hvad du kan
sige og gare, for at hjaelpe dit barn
med et indgreb eller en procedure,
som du ved, kan vaere skreemmende
eller gare en smule ondt.

De fire obligatoriske

For et smertefuldt indgreb/proce-

dure anbefaler vi, at gare brug af

de 4 obligatoriske i taet samarbejde

med personalet:

» Lokalbedgvende creme eller
plaster

o Sukkervand eller amning (op
til 1 ars alderen)

« En tryg stilling for dit barn
under proceduren

« Afledning.

Vi har en plan-B klar i form af af-
slappende medicin, bedevelse eller
andet, hvis de 4 obligatoriske ikke
er tilstreekkelig.
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Yderligere information

Las mere pa:

«  www.rigshospitalet.dk/vbs

«  www.boernogsmerter.dk

» Facebook: Hvordan Undgér
Vi Fastholdelse Af Barn Mod
Deres Vilje

For et smertefuldt indgreb/
procedurer

Brug tid pa i et alderssvarende
sprog at forklare dit barn hvad
der skal ske

Fortel, at du vil vaere hos ham/
hende under hele proceduren, og at
du og leegen/sygeplejersken er der
for at hjeelpe ham/hende.

Sperg dit barn, om han/hun
har nogle sporgsmal omkring
proceduren

Uvidenhed eller misopfattelser
omkring proceduren kan forvaerre
smerteoplevelsen for dit barn, sa
det er vigtigt, at du prever at finde
ud af, hvilke tanker barnet gor sig
om det, der skal ske og hvad han/
hun maéske er bange for eller fryg-
ter mest.

Veer aerlig i dine svar

Sperger dit barn om det vil gore
ondt, sa svar at det muligvis kan
vaere ubehageligt, men at vi vil gore
alt for at hjaelpe ham/hende, sé det
naesten ikke gor ondt.

Giv barnet realistiske
valgmuligheder

Lad gerne barnet valge, f.eks.
hvilket legetgj det vil have med til
proceduren, om det vil sidde for sig
selv eller pa skodet af dig, men ikke
om vi skal tage blodpreven eller €;j.

Giv udtryk for at du er sikker pa,
at dit barn kan klare proceduren
Det har rigtig stor betydning for
smerteoplevelsen og et barns efter-
folgende selvvaerd og adfeerd, hvis
foreaeldrene viser tillid til barnet og
dets evner til at klare en vanskelig
situation. Serg for at du giver
tydeligt udtryk for dette over for dit
barn.
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Veer rolig og behersk den
angst du selv evt. foler

Vaer opmerksom pa dit ansigtsud-
tryk og dit kropssprog. Hvis du be-
gynder at miste kontrollen, forsog
da at genfinde roen f.eks. gennem
vejrtraekningsevelser: Traek vejret
dybt og roligt. Meerk dine fedder
hviler pa gulvet og brug din vejr-
treekning bevidst under procedu-
ren, sa du bevarer roen. Din ro vil
berolige barnet ogsa.

Fortzl personalet om dine
egne erfaringer

Vi vil meget gerne have kendskab
til dine og barnets erfaringer med
tidligere procedurer. Vi kender
proceduren - du kender dit barn:
Sammen kan vi leegge den bedste
plan for, hvordan vi lgser opgaven
bedst, sa hold dig ikke tilbage med
det du mener, virker bedst for dit
barn.

Under et smertefuldt indgreb/
procedure

Fa fysisk kontakt med dit barn
Det mindre barn kan sidde pa
skadet af dig. Forsgg at opmuntre
til, at dit barn samarbejder med
personalet.

Husk, at for meget trast vil
signalere, at der méaske er noget
pa vej, man skal vaere bange for.

Vzr opmzrksom pa negative
tanker og tale og brug i stedet
positive udtryk.

Sig f.eks. ikke: “du skal ikke veere
bange”, sig i stedet: ”du kan klare
det”.

Anerkend den made dit barn
Kklarer proceduren pa

Nogle born vil “se med”, andre vil
ikke. Nogle barn vil have fortalt en
historie, andre vil blaese s&ebebob-
ler eller tegne pa en iPad.

Gor brug af dit barns evne til
at fantasere

Mange born elsker at bruge deres
fantasi, hvilket kan vaere medvir-
kende til, at de kan klare situatio-
nen.

Det kan veere i form af en fanta-
sirejse til et dejligt feriested. En
fantasirejse er en fortelling, som
du starter pa, som dit barn deltager
i og fortaeller med p&. Det kan ogsa
vere en rejse til barnets yndlings-
sted (favorite place), f.eks. fredag
aften i sofaen med mor og far, foran
Disney sjov med en tallerken slik.
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Bed barnet om at ga i detaljer og
beskrive hvad de oplever (farver,
stemmer, lyde, lugte, smag, folel-
ser) gerne iblandet humor.
Personalet hjelper ogsa gerne til
med at aflede dit barn.

Efter proceduren

« Rosdit barn for at vaere kommet
igennem proceduren.

« Fortal ham/hende, hvor stolt
du er, og hvor dygtig han/hun
har veret.

«  Personalet vil ofte kunne
beleonne med en lille gave.

Husk, altid at
»  Procedurer kan vere en tilba-
gevendende del af dit barns
kontakt med sundhedssystemet.
Lad det ikke fylde for meget og
vend tilbage til normale rutiner.
»  Maske har barnet dog brug for at
tale/tegne proceduren igennem.
« Bevar altid en positiv og opti-
mistisk attitude.
« Béde bern, foreldre og perso-
nale kan laere at @ndre adfeerd.
«  Personalet kan hjaelpe dig med
yderligere rad til, hvordan du
kan agere under den procedure
dit barn skal gennemg3, sa tov
ikke med at henvende dig.

ANASTESIOLOGISK AFDELING 5



”Jeg bliver sa ked af det, nar
mit barn bliver stukket”

Det er i orden at vaere ked af det,
men prgv om du kan undga at vise
det i forbindelse med proceduren.
Dit barn ser dig ikke som “skur-
ken”, sa leenge du er aktivt involve-
ret og engageret med ham/hende
under proceduren. Trak vejret dybt
og roligt. Meerk dine foedder hvile
pa gulvet og brug din vejrtreekning
bevidst under proceduren.

Dit kropssprog er vigtigt

» Fa gjenkontakt

» Fa fysisk kontakt med dit barn

« Slap af i kroppen

«  Hyvilket kropssprog ville du
bruge, hvis du skulle fa dit barn
til at smile?

Sprog og adfzerd under
proceduren

Taenk over, at din adfeerd og dit
sprog har stor betydning for, hvor-
dan dit barn oplever en smertefuld
og angsfuld procedure

Dette kan hjzlpe:

«  Attale om andet end proceduren
e Humor

«  Hjelp til at mestre smerten.

Eksempler

« “Forestil dig at du er Super-
mand, og at det er en styrke-
prove”

«  ”Hvilken kage skal jeg bage til
din fodselsdag?”

« “Tagnogle dybe vejrtraekninger”

« ”Lad os spille Angry birds!”

« ”Lad os synge sammen”

« ”Skal vi pa legepladsen pa
hjemvejen?”

« ”Kan du huske da vi var pa
ferie...”
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Dette kan forvaerre:

« Kritik

« Undskyldninger

e Overdreven empati/medfelelse
«  Beroligelse/forsikringer.

Eksempler

« “Opfer dig ordentligt!”

»  ”Det er snart overstiet”

e ”Erduklar?”

o “Jegved at det er forfeerdeligt”

e ”Mor kan heller ikke lide det!”

» ”Jegkaber en gave til dig, hvis
du sidder stille.”

« ”Jegved at det gor ondt”

«  ”Du skal ikke veare bange”

Tanker hos lidt sterre bern

Negative eller positive tanker
Nogle eksempler pé ofte teenkte
negative tanker og hvordan de kan
vendes til positive tanker.

Det hjaelper garanteret ikke =
Jeg har klaret smerte for, sa jeg kan

klare det igen.

Jeg vil ikke veere med mere = Om
lidt er jeg pa vej hjem.

Jeg hader det = Jeg kan klare det.

Jeg vil ikke = For hver gang jeg
klarer det her, bliver jeg en lille
smule bedre til det
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