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Fc)JRER 200 ARS JUBILZEUM

200 ars sygehusdrift pi matriklen er lang Vi har gravet i arkiverne og fundet nogle ka- Indhold
tid. Der er en verden til forskel pa dengang og rakteristika, veesentlige udviklingstrack og mi-
nu. Det bliver ikke mindst tydeligt, ndr man lepaele pa Neestved Sygehus. Det er ikke alt, 4 Begyndelsen

dykker ned i historien og laeser om darekister, der er med. Men det, vi har valgt at bringe, 6  Enbarsk tid
broksnidere, kopsattere og bern, der ikke ma giver forhdbentlig en fornemmelse af, at der 8  Direkte hjertemassage
fa besog af deres foraldre, nar de er indlagt i stadig er liv og arbejdsgleede pa Nestved Sy- 10  Sengeredning og rapport
manedsvis pa sygehuset. gehus. Vi bygger videre pa en lang historie, og 12 Juleaften

Samtidig er der noget meget genkendeligt det er stadig patienterne, det hele handler om 14 Skyskraberen
ihistorien. Temaer, der hele tiden kommer til- og deres behandling, der er i fokus. 18  Kunst
bage. Hvordan planlagger vi bedst? Hvordan Sa selv om der ikke laengere er en piccolo, 20  Angsten for de hvide kitler
udvikler vi os mest hensigtsmeessigt? Hvor- der trykker pa knapperne i elevatoren, og selv 22 Straleterapien
dan behandler vi mest effektivt? Hvordan om man ikke leengere bliver indlagt i fjorten 24 Frivillig pa sygehuset
samarbejder vi pa tveers af landsdele og syge- dage, nar man skal opereres i knzet, sd er ma- 26 Blod giver liv
husstrukturer? let for alle os, der hver dag gar pa arbejde her, 28  Sygehusplaner

Dette jubileeumsskrift er som et kalejdo- stadig at gore en forskel. Vi skal hver dag gore 30 Frem mod 2025
skop. Et billede, som andrer sig efter hvem vores arbejde bedre, end vi gjorde i gar! 34 Rutine, kvalitet
der drejer og hvilken del af billedet, som spej- & korte indlzeggelser
let opfanger. 35  Fremtiden

Vagn Bach
Sygehusdirektor

Nzestved Sygehus 200 ar

Trine Hedegaard Holgersen
Vicedirektor
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Kart barn,
mange navne

Folk i Naestved har
formentlig stort set altid
kaldt deres sygehus for
Naestved Sygehus, ligesom
vi konsekvent ger i dette
skrift. Men i realiteten har
det haft mange navne
gennem arene - ikke

mindst de senere ar.

Under Praste Amt:

1 1817 hed det Praesto Amts Sygehus, Nestved.

0g i 1965 Centralsygehuset i Naestved.

Under Storstrgms Amt:
1. januar 2003 blev det til

Storstremmens Sygehus, Naestved.

Under Region Sjaelland:

1 2007 hed det Sygehus Syd, Naestved Sygehus
for i 2013 at skifte til det nuvaerende Naestved
Sygehus (herer organisatorisk under Nastved,

Slagelse og Ringsted sygehuse).

Noget at fejre. Der har varet mange begivenheder og markesager at fejre pa Naestved Sygehus
gennem 200 ar. Her er det en haveindvielse i 1939.

Neestved Sygehus

B=eGYND=LS=N

Det gule hus er den zldste,

fungerende hospitalsbygning i Danmark.

Naestved Sygehus, eller som det hed i be-
gyndelsen, Preesto Amtssygehus, var et af de
forste sygehuse, der blev bygget i provinsen.
Initiativtager var grev Christian Danneskjold-
Samsee, som samtidig var amtmand i Preesto
Amt.

Forslaget om oprettelsen af et sygehus
blev indsendt i 1814. Byggeomkostningerne
skulle betales ved frivillige bidrag - og specielt
godsejerne bidrog. Til gengeaeld fik de rabat.
De patienter, der kom fra de bidragydende
godser, blev beregnet efter en lavere takst.

Distriktskirurgen havde det daglige tilsyn
og var forpligtet til at fore journal over patien-
ter og behandling. Landfysicus skulle kontrol-
lere kirurgens behandlinger, visitere patienter
til indlaeggelse og foretage udskrivninger.

Der er usikkerhed om, hvordan huset blev
opvarmet, men i en forhandlingsprotokol fra
1818 er der anskaffet seks ovne, s& man ma
formode, at de forste vintre pa sygehuset har
veeret kolde. Dérekisterne i bygningen sydlige
ende blev aldrig opvarmet.

Der skal have vaeret en brend med godt og
rigeligt vand, forsynet med et brendvaerk med
vinde og reb, og senere med kade og spand.

Darekister

Dérekister var sarlige flugtsikre rum, hvor
man anbragte de sindssyge, der blev anset for
at vaere mest farlige. Rundt om i Europa havde
der veeret darekister siden 1200-tallet. Den
eldste kendte dérekiste i Danmark fandtes i
Ribe og er fra midten af 1400-tallet.

En darekiste er et lille rum med plads til en
smal briks. Den var sé kort, at man ikke kunne
ligge udstrakt. I et hjorne var der en lokums-
kasse, som var en aben grube i jorden, i hvil-
ken toiletspanden blev tomt.

Indespeerringen i darekister blev ikke set
som en straf. Men den var heller ikke en be-
handling — kun opbevaring.

Den ferste patient blev indlagt den

16. december 1816. Patienten er 22 ar
og hedder Peter Rasmussen. Han bliver
behandlet for et ,ondt sar™.

1817

Det sakaldte gule hus,

den gamle inspekterbolig
ud mod Ringstedgade,

er den nordligste del af
den oprindelige hospitals-
bygning fra 1817. Det eri
dag den zldste fungerende
hospitalsbygning i Danmark

og rummer lzgekontorer.

Det forste ar
er der indlagt
65 patienter
pa sygehuset.

Praeste Amts Sygehus,
Neestved indvies 27. januar.
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Bartskarere og
tandudtrakkere

1 1838 blev den medicinske og kirurgiske
uddannelse sldet sammen ved Kebenhavns
Universitet. For den tid var det blandt
andet bartskarere, barberer, som kunne
arelade, behandle sar og satte igler.

Og der var omrejsende stzrstikkere,
broksnidere, tandudtrakkere og
kopsattere. De forlod som regel byen

for komplikationerne opstod.

Trods hgj sne og lange istapper luftes der kraftigt ud.

@verst: Sygehusets have nydes pa en solskinsdag.

=N BARSK TID

Neestved Sygehus

Indtil 1852 har man dyner og madrasser, der er stoppet med halm og mos.

| sygehusets sydende blev der i 1841 ind-
rettet tre badeverelser til kolde styrtbade,
regnbade og lunkne bade. Badene blev bade
benyttet af sygehusets indlagte patienter og af
badegaester fra Naestved og omegn.

50 —52

Der harer en stor
kekkenhave til
sygehuset. Man holder
svin og enkelt ko.

1859 ————»

Lokumskasserne,

der gver en ulidelig stank,
bliver aflest af latriner; to
tendehuller i et hjertehus.

| spidsen for
Nastved Sygehus

1817 Johan Baltazar Meyer,
gkonomus
(efterfulgt af fru Meyer)

1855 P. larsen

1895 L. E. Banzon, inspekter
1907 N.K. Nielsen

1925 H. C. T. Maller, inspekter
1966 Kaj V. Pedersen

1982 Holger Pind Probst
2003 Henning Daugaard
2003 Jens Peter Steensen
2008 Svend Skov Jensen
2012  Vinnie Breuning

2016 Vagn Bach

Fra 1982 har sygehusets leder
titel af sygehusdirekter.

Sygehusets vaskeri — cirka 1890.



Antal patienter

1000

808 Nastved Sygehus’ af indlaeggelser stigende.

600 historie foretog man kun Samtidig kraevede

400 amputationer. | 1886 Sundhedsstyrelsen, .

200 | begyndte man at fijerne at der skulle vaere mere Overlgege H]almar Maag, Neestved Sygehus’

1888 1893 1905 1911

Operationer

| begyndelsen af

nyrer, og i 1891 kunne

man fjerne blindtarme.

Mere luft

| 1870erne var antallet

luft omkring sengene.
Derfor blev antallet af
senge pr. stue sat ned

fra seks til fire.

VERD=NS mFrBRSTE

Neestved Sygehus

DIReEKTeE HIeRT=MASSAGE

fik som den forste et standset menneskehjerte til at sld igen.

Den 27-arige patient var stoppet med at
treekke vejret.

Det var den 24. oktober i r 1900. Med et
hurtigt snit i brystveeggen og en kraftig tang
afklippede Hjalmar Maag tredje og fjerde rib-
bensbrusk. Overlagen stak hgjre hand ned i
brystkassen, fattede omkring hjertesaekken,
og begyndte rytmisk at sammentrykke hjertet.

Efter en halv times hjertemassage begynd-
te patienten at trackke vejret og snart efter var
vejrtreekningen stabil.

Patienten blev kort tilbage til sin seng,
men efter nogle timer pa sygestuen var pa-
tienten igen holdt op med at trackke vejret.

Klokken var 12.00 og Hjalmar Maag blev
igen tilkaldt. Han satte straks ind med kun-
stigt andedreet, og fortsatte behandlingen til
klokken otte om aftenen. Patientens hjerte
havde slaet kraftigt indtil da, men gik pludse-
ligt i std. Hjalmar Haag opgav behandlingen,
da han skennede at alt héb var ude.

P& trods af det ulykkelige udfald anses

Direkte
hjertemassage

Direkte hjertemassage
ved hjertestop er ikke en
metode, der almindeligvis

bliver brugt.

Ved hjertestop bruges
blandt andet hjertemassage
udenpa kroppen, og kun i
sjeeldne tilfaelde under et
kirurgisk indgreb kan laagen

ty til direkte hjertemassage.

Hjalmar Maag for at veere den forste, som har Overlaege Hjalmar Maag, der i 1900 foretog verdens
faet et standset menneskehjerte til at sld igen forste direkte hjertemassage pa Nastved Sygehus.

ved at udfere effektiv hjertemassage.

Farste sygehuslaege Forste Farste
ansattes som reservelaege rgntgenapparat
overlage bliver ansat anskaffes
81—83 88 93 1900 09 13 >
En taknemmelig far dekorerede vaggene, hvor hans lille sen var indlagt i lzengere tid. Ferste uddannede Drikkevand Direkte Der kommer
Tegningerne er desverre siden blevet malet over. sygeplejerske bliver hjertemassage elektrisk lys,
bliver ansat installeret der erstatter

gasbelysning



Et rentgen- Operationsgang, skadestue
Vandklosetter behandlingsapparat og rentgen bliver samlet i ét
installeres. anskaffes omrade.
13— 14 1917 25 27 —»
En isoleret liggende epidemiafdeling i 100 ars Farste Kapel med obduktionsafdeling
to etager bliver taget i brug. Her er 24 jubilaeum. oversyge- bliver bygget.
sengepladser, som fortrinsvist er til plejerske
patienter med difteri og skarlagensfeber. bliver ansat. Fedeafdelingen kommer til verden.

10

Hospitalspersonalet i 1920 med overlaege Késter i midten forrest.

Nastved Sygehus | 200 ari2017

SeNGe=eRc=sDNING

0G RAPPORT

Sygeplejerskernes arbejdsdag

var praeget af salmesang og sengeredning.

En anonym sygeplejeelev fortaller, at ar-
bejdsdagen pa Nestved Sygehus indeholder
feellesbon, salmesang og sengeredning;:

— For at blive elev dengang var det ned-
vendigt med gode skolekundskaber, men ek-
samen af nogen art var ikke ngdvendig. Man
skulle have et godt hidndelag og vere interes-
seret i at passe syge mennesker, og sé skulle
man vere fyldt 21 ar.

— Arbejdsdagen begyndte med sengered-
ning og rapport. Under morgenmaden laeste
en diakonisse op af Det nye Testamente, hvor-
efter vi bad en felles ben.

— Som elever boede vi pa elevverelser pa
sygehuset. Vi var to, tre eller fire pA samme
vaerelse. Der var ét toilet og ét badekar til 15
elever. Om aftenen sgrgede en assistent for, at
der var ro pa vaerelserne fra klokken 22.00.

— Det var tilladt at f& besgg af familien,
men det skulle helst veere sondag eftermiddag
og ikke i for lang tid.

@verst: Sester Valborg, dr Smith Andersen, dr Borris og overlaege Kdster, 1923. Nederst:

Sadan sa Neestved Sygehus ud fra Ringstedgade ved 100-ars jubilaeet den 27. januar 1917.
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Pa Baerneplejestationen pa Naestved Sygehus kunne madre vederlagsfrit fa bernene

B=50A06

DAR=N

JuL=ArT=N

John Christiansen, som boede pa Marievej lige overfor

Neaestved Sygehus, fortaeller om sine oplevelser fra Naestved

Sygehus i 1930erne 0og 1940erne.

undersggt af en laege og fa rad og vejledning. Billedet er fra 1937.

—Jeg var som 9-10-arig indlagt pi epide-
miafdelingen. Jeg 14 i stueetagen, hvor man
havde isoleret patienter med skarlagensfeber.

Vi var derfor en hel del bern.

Afdelingssygeplejersken var ret skrap,
men hun skulle jo ogsa holde styr pé os, fem-
seks drenge, som jo egentlig ikke var syge og
ikke havde andet at lave end at finde pé spilop-
per.

Pé forstesalen 14 patienter med difteri. Der
14 blandt andet et par tyske soldater.

Udenfor bygningen var der et tradhegn,
som afgraensede en gard, hvor patienterne
kunne komme ud. Halvanden meter leengere
ude var yderligere et hegn, og her kunne pére-
rende std — uden at have fysisk kontakt med
patienterne.

Kun juleaften fik foraeldrene lov til at kom-
me ind pa afdelingen. De métte sta i deren til
sygestuen og aflevere en gave, som en syge-
plejerske overbragte til det indlagte barn.

Den nybyggede medicinske afdeling
med 64 senge bliver taget i brug.

1956 ——»

1930 37 38
| lgbet af 1930erne skete der en Forste Der ansettes hele tre
voldsom personaleudvidelse. Og en rgntgen overlaeger pa én gang:
stor del af sygehuspersonalet havde speciallege ved medicinsk, kirurgisk

boligpligt og boligret pa sygehuset.

12

bliver ansat

og rentgenafdelingen.

Praesto Amtsrad og Naestved kommune bliver
enige om at der skal bygges et helt nyt
sygehus. Amtsradet bliver bygherre og
finansierer byggeriet, mens Naestved kommune
forpligter sig til at deltage i driftsudgifterne

Naestved Sygehus

Speciallzge

Paula Wissenberg
og sygeplejerske
frk. Kabell handterer

rentgenapparatet.

Der er snavre forhold pa den
operationsgang, som blev
benyttet fra 1925 til 1965.

Pa billedet ses porter

Kjeld Olsen, overlaege

J. Falkenberg, 1. reservelage
H.Vennits, narkosesyge-
plejerske Asta Holm,
narkoseoverlaege Aage Dahl
og operationssygeplejerske

Helga Syska.

Til venstre Berge Faber

og kollega.

Sygehuset under
2. verdenskrig

Sygehusinspekter H.C.T.
Mgller var leder af
efterretningstjenesten i
Naestvedomradet under 2.
verdenskrig, og det betad
at Naestved Sygehus fra
efteraret 1943 blev
Nezestveds illegale centrum.
Overkirurg dr. med. Hans
Tennesen og reservelage
Rasmus Movin var ogsa
sardeles aktive i mod-
standskampen, som leder af
hver sin modstandsgruppe.
Da en modstandsmand

en dag blev overfaldet og
slemt tilredt med slag og
spark af tyske vaernemagts-
soldater, blev han fragtet til
Nestved Sygehus, hvor han
fik behandling. Modstands-
manden kom sikkert ud af
en bagder fra rentgen-
afdelingen - igvrigt ifert
Tennesens overfrakke og
Movins hat, som skulle

daekke forbindingerne.

Berge Faber, Ellen Herskind
og Alma Hansen ved

rentgenapparatet i 1940.

13



Nastved Sygehus | 200 ari2017

Ved rejsegildet for de nye
boligblokke i Herlufsvaenge
er der til hver handvaerker
og indbudte en kuvert med
en cigar, et par cerutter,
nogle cigaretter og 20 kr.

Der oprettes bagrnehave i Ringsted- Naestved Sygehus
gade 42 med plads til 52 bern i far en kunstforening,
alderen to til syv. Foraeldrebetalingen som hvert ar udlodder
er 20 kroner om ugen og pladserne mellem 20 og 30

er fortrinsvis til bern, hvis madre kunstveaerker

arbejder pa sygehuset. til sine medlemmer.

SKYSKRAB=R=N

Den 14-etagers patientbygning, som gik under kaelenavnet ,skyskraberen®,

58 59 60 B2 B3 B4 G5 1966 57 —mM»

blev taget i brug i 1966, mens handvarkerne stadig arbejdede.

Udgravningen Der er planlagt Rejsegilde Sygeplejeskolen Det nye sygehus tages i brug Hegjhuset Nastved Sygehus

til hgjhuset 150 parkerings-  pa hejhuset. er feerdig. — dog kun af en enkelt patient: indvies. fylder 150 ar.
pabegyndes pladser til biler. Fyrbader Svend Age Hansen, og han Det fejres med
i juli. Alt for fa, viser bliver modtaget af administrationschef to aftenfester i

14

det sig hurtigt.

Kaj Petersen, der i dagens anledning
overrakker blomster.

Det nye sygehus i Naestved blev bemarket vidt omkring.

Nastved-Hallen,
hvor 1.600 deltager.

Nzestved Tidende udgav den 25. januar 1966 et sartillaeg med titlen: ,Vi kigger ind i Centralsygehuse™.

Det folgende er uddrag fra dagblade i arene
omkring indvielsen af hgjhuset:

Fjernbetjening

De sygeplejersker, der far vagt pa opvagnings-
afdelingen i forbindelse med operationsafde-
lingerne pé Preestg amts nye centralsygehus i
Neestved, behover ikke at ga ind til patienter-
ne for at kontrollere deres tilstand. Fra vagt-
rummet kan de blot ved at trykke pa en knap
fa at vide, om patientens puls, temperatur og
hjertevirksomhed er tilfredsstillende.

Mad pr. legetgjstog

Maden transporteres til patientbygningen via
en rampe og den lange underjordisk tunnel.
Sa kobles vognene fra en efter en og sendes til
vejrs med elevatorer, en til hver etage. Et elek-
trisk varmeanlaeg holder maden varm under
transporten.

Nyeste tekniske fremskridt

Nybyggeriet omfatter et etageareal pa 47.584
kvadratmeter. Der er 322 sengepladser i hgj-
huset, og 135 sengepladser i de ovrige byg-
ninger pa sygehuset.

De lange etagegange er indrettet efter det
samme princip — med alle sygestuer til den
ene side. P4 den modsatte side ligger toiletter,
tekeokken, skyllerum og kontor for afdelings-
sygeplejersken. Hun kan fra et udbygget glas-

bur holde gje med alt, hvad der sker pa gan-
gen. Bagved har hun sit egentlige kontor.

Sygestuerne er udstyret med kaldeanlaeg,
radioanleg (med telefoner) og sengelamper,
som alle kan betjenes fra patientens senge-
bord. Vil en patient here radioens morgen-
andagt eller sgndagsgudstjeneste, kan det via
radiotelefonerne gores uden gene for andre.

Et normalt sengeafsnit har plads til 27 pa-
tienter fordelt pd fire 4-sengsstuer, fire
2-sengsstuer og tre enestuer. Til alle senge-
afsnit er der to dejlige dagligstuer for de oppe-
gaende patienter, den ene for rygere, den an-
den for ikke-rygere.

I rontgenafdelingen er de nyeste tekniske
fremskridt taget i anvendelse. To diagnostik-
rum er forsynet med billedforsterker og
TV-kadeiforbindelse med et gennemlysnings-
apparat. Rentgenfilmene fremkaldes i to
helautomatiske maskiner, der i lgbet af 7
minutter fremkalder, fixerer og teorrer filme-
ne.

Journal-arkiv og skrivestue, montageafde-
lingen, administrationskontoret og oplysnin-
gen er forbundet med hinanden med et ror-
postanleeg. Ad denne hurtige vej forsendes
blandt andet patientjournaler.

Prisen stiger
pa hgjhusbyggeriet

100

80
60
40
20

0
1958 59 60 61 65

1 1958 blev udgifterne
anslaet til 40 mio. kr. | de
folgende ar steg budgettet
gradvist for til slut at ende
pa 89,7 mio. kr. i 1965,
da byggeriet stod faerdigt.

Lebehjulene blev brugt flittigt til at komme rundt i det nye byggeri. Her er det

overlaege Sten Madsen, der i gvrigt ogsa fungerede som lage for regentparret, kong

Frederiks IX og dronning Ingrid, der benytter sig af det nye, smarte transportredskab.
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Medicotekniker Verner Mikkelsen opfinder
et skoliose-maleapparat til mennesker med skav

Mikrobiologisk afdeling oprettes.
Samtidig bygger man et ned-elvaerk

Oprettelse af et falles
ambulatorium for ortopadkirurgi,

Nastved Sygehus | 200 ari2017

Afdelingsledelsesstrukturen bliver indfert. | et interview til IndenDers udtaler overlaege Carl Eli Olsen:
— Pludselig var rollen som administrator den vigtigste. Laegefagligheden blev skubbet i baggrunden, og det

ryg. Han konstruerer ogsa sygehusets farste Livskredslebet i en selvstandig bygning neer parenkymkirurgi og gynaekologi/ gav - og giver — oplevelsen af et savn; der er ikke tid til at engagere sig i l&gegerningen i samme omfang
gennemsigtige vugge. opstilles. teknisk afdeling. obstetrik. som tidligere.
&7 68 B9 1970 85 87 91 >
Sterilisations- Fysioterapeut Hanne @bakke er hejgravid og stadig pa arbejde, da vandet gar. Hun gar direkte fra en patient .Pare-Jargen”, Jorgen Jergensen, bliver ansat pa varkstedet pa Nastved
centralen og op pa fedegangen. Bagefter blev der bevilget to en halv maneds barselshvile fra ,uarbejdsdygtighedens Sygehus. Op mod artusindeskiftet har han travit med at udskifte gledepaerer med
abner. indtraeden”, som det hed. energispareperer alle steder, hvor det er muligt.

Dronning Ingrid og Kong Frederik gaster det moderne sygehus i Naestved.
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Sygehuset har sin egen helautomatiske tele-
foncentral placeret i forhallen. Centralen er
indrettet for tilslutning af 300 lokalapparater,
og den har 20 forbindelser til bycentralen.

I behandlingsbygningen er det hovedur,
som angiver tiden for hele sygehuset, placeret.
Over hele det store sygehuskompleks findes
mindre ure, som dirigeres fra hoveduret.

Elevatorerne giver anledning til mange
pudsige episoder. Ikke alle er jo kendt med at
kore i elevator. I besggstiden betjenes de store
elevatorer af flinke piccoloer, og med dem er
man altid sikker pa at komme rigtigt op eller
ned.

Under gunstige vejrforhold vil man fra
tagterrassen i det fjerne kunne skimte lysene
fra Storstremsbroen.

Det samlede personale — fra chefer til pic-
coloer — tealler 670 ansatte. Der er 13 specialer
pé sygehuset og 14 overlager.

Frisgrsalon

Der er stor interesse for sygehusets frisgr-
salon, som kan lejes af centralsygehuset. Fri-
sersalonen skal have bade en herre- og en da-
meafdeling.

Tidligere har man haft den ordning, at fri-
sgrarbejdet blev udfert af faglert personale
ude fra byen. Nu skal sygehuset have sin egen
faste frisermester.

Tillid, ro og fortrestning

Overkirurg, dr. Med. Hans Tonnesen, takkede
pa laegechefernes vegne for det "smukke in-
strument — centralsygehuset”, som vi har faet
i haende.

— Det er vort lofte, at vi vil gore, hvad vi kan
for at centralsygehuset ma veere et varmt og
godt sted, hvor patienterne med tillid, ro og
fortrestning vil sege helbredelse og lindring.
Vi haber at samarbejdet mellem alle mé blive
harmonisk og loyalt.

Om de konkrete opgaver, som sygehuset
iser skulle lgse, sagde han:

— Nu er det saerligt de modnere ars lidelser
og de gamles sygdomme, der skal behandles,
og det er ofte en kraevende opgave.

Specialisering

Ved sygehusindvielsen understregede medici-
naldirekter, dr. med. Esther Ammundsen
samarbejdets betydning.

— Udviklingen gar mod sterre og sterre
specialisering, hvilket ogsd er vigtigt, men
med risiko for at det hele falder fra hinanden,
hvis man ikke forstar betydningen af at sam-
arbejde. Alle sygehuse inden for et omréde mé
indarbejdes til et hele. For et centralsygehus,
der pa sa mange méader favoriseres, galder, at
man foler sig forpligtet over for ikke mindst
patienterne leengere borte fra og er parat til at
yde dem assistance.

Dobbelt ambulance

Det sidste nye indenfor ambulancetjeneste i
Danmark er leveret fra karetmager Overgérds
veerksted i Sandved til redningskorpset i
Neestved, Falck-Zonen. Det er en type ambu-
lance, der er indrettet med plads til to bérer,
sd man blandt andet ved landevejsulykker kan
have to patienter ad gangen.

Medicinsk afdelings
sekretaerkontor, 1964.

Pa billedet ses Gitta.

Skrivestuen.
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KUNST PA SYGEHUSET

.Livskredslgbet™ bliver opstillet foran hgj-
huset i 1970. Det er en bevagelig skulptur i
stal, glas og glasfiber. Den er 16 meter hgj og
udfert af kunstneren Berge Jorgensen. Sta-
tens Kunstfond var med til at betale de
200.000 kr, som den kostede.

1 1990 bliver Afdeling 17 og 18
(Barneambulatoriet) udsmykket

af kunstneren Poul Gernes, som
sammen med hustruen Aase og
datteren Ulrikka boede i et blat
Folkevognsrugbred, mens arbejdet
stod pa. En del af udsmykningerne
er blevet overmalet eller
forsvundet ved restaureringer,

men mange er stadig bevaret.

Klinisk Fysisk/Nuklearmedicinsk Afsnittet for planlagte gra Nye regler om lzegers pligt
afdeling oprettes pa Naestved Sygehus staer-operationer abner. til at fore ordnede optegnelser
og er via sporstoffer i stand til at vise Geriatrisk team etableres. — journalfering — ligestiller
selv sma svulster som staerkt lysende Teamet kommer blandt journalfering pa elektroniske
pletter og dermed sette tidligt ind andet pa hjemmebesag hos midler med den almindelige
med behandling aldre over 70 ar papirjournal
a2 raR 1995 a5 == 99—
Sygehusapoteket bliver Skadestuen/modtagelsen Forste patient Amtsradet vedtager,
oprettet pa Naestved moderniseres. Der er far behandling pa at der skal installeres
Sygehus. Habet er at fa den receptionsskranke med fast Idraetsklinikken. mobiltelefoner i alle
farmaceutiske ekspertise helt sekretzer, og laegevagten far Det er iseer amater- 31 ambulancer
ud pa afdelingsniveau konsultationsveaerelse og kan sportsfolk, som
have et vist samarbejde med fodboldspillere, der
sygehuset kommer til behandling
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Asbjern Heegholms
forskning begyndte som
enide i 1982. Den farste
artikel blev offentliggjort i
1992, og doktorafhandlin-
gen blev forsvaret i 2000.
Artiklerne gengiver
videnskabelige resultater,
der er naet i samarbejde
med legerne Inge Eidemark,
Kjeld Kristensen, Lia Bang,
Henrik Madsen, Tage Lysbo
Svendsen, Walther Nielsen,
Jan Holm, Niels Wiinberg og

Pia Gustavsen.

ANGST=N FOR
D= HVIDe KITLER

Hvorfor far nogle mennesker forhajet blodtryk,

ndr de ser en laege? Det har overlaege Asbjorn Hoegholm,

medicinsk afdeling, forsket i — og faet en doktorgrad for.

Forskningen stod pd i mere end ti ar.

— Reelt foregik det som hobbyarbejde, ved
siden af den daglige arbejdsindsats, forteeller
Asbjern Hgegholm til det interne nyhedsbrev.

Anledningen er, at han i forsommeren
2000 fik en doktorgrad i emnet white coat
hypertension. Forhgjet blodtryk opstaet ved
synet af hvide kitler hos leegen eller pé sygehu-
set. En tilstand som kan give anledning til
forkerte diagnoser hos blodtrykspatienter og
efterfolgende unedvendig behandling.

Op til hver femte patient, der mistenkes
for egentlig blodtryksforhgjelse, lider i stedet
af white coat hypertension, konstaterer As-
bjern Heegholm i sin doktorathandling. Ved

Naestved Sygehus far en samlet it-afdeling

med i alt 15 medarbejdere (pa Nastved Sygehus,
Vordingborg Sygehus og Amtshospitalet i
Vordingborg).

at finde disse patienter med det samme und-
gér sygehuset og de praktiserende leger at
sette gang i unedvendig behandling for forhe-
jet blodtryk. Det sparer patienterne for be-
svaer og eventuelt ubehag. Og det sparer syge-
husvaesenet for ungdvendige udgifter.

— Det har bade fordele og ulemper at gen-
nemfore en doktorathandling pa et sygehus i
provinsen, forteller Asbjorn Heegholm.

— Den oplagte fordel er, at vi er teet pd bade
patienter og praktiserende leeger. Det gor det
nemt at rekruttere deltagere til forskningen.
De kender os, og vi kender dem, og bade
blandt praktiserende laeger og patienter har vi
haft stor tilslutning.

Kridhvide er uniformer,
savel som sko og kapper pa
dette udaterede billede fra

medicinsk-historisk museum.

Storstrems Amt starter et to-arigt forseg med
alternativ skadestuefunktion. Borgere, som ringer
112 med banale problemer, kommer til behandling
hos praktiserende lzger.
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Ferste patientvejleder bliver ansat.

Vejlederen skal medvirke til at misforstaelser
mellem patient/pargrende og sundhedspersonale
bliver udredt.

1507 bgrn kommer til verden
pa Nastved Sygehus.

98

17. november bliver to fag vinduer hevet ud af vaeggen
pa rentgenafdelingen for at fa plads til den nye

MR-scanner. Alle rekvisitioner af rentgenundersegelser

overgar til elektronisk form i det grenne system.

Der oprettes et palliativt team
for alvorligt syge og deende.

99

Neestved Sygehus
far egen hjemmeside.
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Medarbejderne pa sygehuset begynder at kode alle behandlinger,
sa der kan blive afregnet via DRG-takster (Diagnose Relaterede Grupper).

2000

Rejsegilde ved Borne- og ungepsykiatriens sengeafsnit.

Det farste hold 3. semester medicinstuderende fra Kgbenhavns Universitet

gennemforer deres praktikophold pa Naestved Sygehus med positivt resultat.

Mandag den 11. december ved middagstid lefter en 85 meter hgj kran
det nye spir op pa sin plads pa toppen af sygehuset.
Spiret fungerer som mobilantenne.

Hvide uniformer
eller piratbukser?

12001 arbejdede det
amtslige uniformsudvalg pa
tveers af alle sygehusene
for at sikre sammenhang i
uniformeringen. De ansatte
blev spurgt, fik lov at prgve
og undersgge uniformerne,
der kom pa vandreudstilling.
Et af problemerne ved de
gamle, hvide uniformer var,
at de — i et vist omfang -
blev gennemsigtige, nar de
blev slidt.

Som noget nyt
indstillede uniforms-
udvalget, at blandt andet
piratbukser og poloshirts
blev en del af uniforms-
programmet til plejen,
legesekretarer og

husassistenter.

Der tilbydes
akupunktur
til gravide.

0oa——»
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Formand for sundheds-
udvalget, Hjerdis
Heegh-Andersen tager
det forste spadestik til
straleterapien i 2006.

VelLKOMMeN TIL
STRAL=T=RAPI=N

At fa straleterapien til Storstrems Amt kraevede

ti ars kamp, selvom det var i samarbejde med

Vestsjaellands og Roskilde amter.

Nar personalet i Strileterapien p& Neastved
Sygehus tager imod patienter fra hele lands-
delen, virker det maske meget naturligt, at der
er et stort behandlingssted lige netop her.
Men det er langtfra nogen selvfolge.

Som formanden for sundhedsudvalget,
Hjordis Hoegh-Andersen sagde, da hun tog
det forste spadestik til straleterapien i 2006:

— Dette er en stor dag, ikke mindst for
kreeftpatienterne. Det har vaeret urimelige vil-
kar, vi har budt kreeftsyge mennesker fra yder-
omrader. De har brugt mange dyrebare og
opslidende timer p4 at blive kert til fA minut-
ters straleterapi i Kebenhavn.

Langstrakt proces
— Jeg tror ikke, at nogen sygehusfunkton i

Kongeriget har vaeret igennem en tilsvarende
lang og grundig planleegning, som den der lig-
ger bag beslutningen om en stralebehand-
lingsfunktion i Storstrems Amt. Jeg er stolt
over, at Amtsradet igennem hele den lang-
strakte proces har stéet fast pa sit enske om og
vilje til at investere i denne vigtige forbedring
for borgerne, sagde amtsborgmester Bent
Normann Olsen ved samme lejlighed i sin
tale.

Diskussionen gik pd, om kraftbehandlin-
gen i Danmark skulle forbeholdes de store be-
handlingssteder i blandt andet Kabenhavn el-
ler om det var forsvarligt at have en decentral
struktur, som man havde gjort i Sverige, hvor
der pé det tidspunkt var 16 lokale behand-
lingssteder.

Sundhedsminister Carsten Koch, som besogte
Neastved Sygehus i 1999, gjorde det klart, at
han ikke kunne statte en decentral model.

Det lykkedes at f& en samarbejdsaftale i
hus med Hovedstadens Sygehusfallesskab.
Men forud gik mange ars forhandlinger, hvor
forskellige samarbejdsmuligheder med uni-
versitetssygehusene i Odense, Kiel og Vixjo
var pa banen. Og samtidig arbejdede en lokal
gruppe energisk pa de indre politiske linjer for
at bane vejen for den beslutning.

Aftalen indebar, at personalet skulle ud-
dannes pa Rigshospitalet, som ogsa i en tre-
arig indkeringsperiode skulle stille eksperter
til radighed og sta for dosisplanlegningen af
stralebehandlingerne.

Fra to til fem straleacceleratorer

Den 10. november 2004 godkendte Inden-
rigs- og Sundhedsministeriet aftalen og deref-
ter gik det steerkt:

I november 2005 sogte Storstroms Amt
om at lane midler til at kunne investere i regi-
onens forste PET-CT-scanner, som kunne
give mere precis diagnosticering af kraeftknu-
der. Pengene kom i 2007.

Og allerede inden byggeriet af straletera-
pien var géet i gang, blev det besluttet at udvi-
de stréleterapibygningen med et réhus til en
tredje straleaccelerator.

I august 2006 blev det forste spadestik til

Neestved Sygehus

bygningen taget. Indvielsen af straleterapien
fandt sted den 10. december 2007 og kort ef-
ter ankom de forste patienter.

I august 2015 blev fjerde og femte stréle-
accelerator pd Nastved Sygehus indviet. Det
skete i gvrigt som det forste Offentlige/private
(OPP) samarbejde pa et sygehus i Danmark.

I perioden er athangigheden af Rigshospi-
talet blevet mindre, da stralefunktionen i dag
har opbygget sin egen stab med eksperter til
dosisplanlaegning. Samarbejdet med andre
hospitaler foregar ved videokonferencer med
laeger fra forskellige specialer, der sammen
planlaegger patienternes behandling.

3-amts samarbejde

De tre amter — Storstrems
Amt, Vestsjellands Amt
og Roskilde Amt — indsa
allerede i begyndelsen

af 1990erne, at de hver
og iser pa nogle faglige
omrader kunne drage
fordel af en arbejdsdeling,
sa de mere specialiserede
opgaver og sma patient-
grupper kun skulle
varetages ét sted

fremfor i hvert amt.
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Onkologisk ambulatorium
bliver indviet. Udvidelsen

Frit valg: Patienterne kan
selv vaelge basisbehandling

~RIVILLIG PA SYGEHUSET

er begrundet i flere

pa privathospital, hvis

En skadeklinik med

Naestved Sygehus er eksperter i kreeftbehandling.

Her er det onkologisk ambulatorium.

kan hente pjecer og fa en snak.

— Hvis bare man giver ét eneste menneske
noget, er det godt.

Det forteeller Viggo Thomsen, som gen-
nem mere end ti ar har arbejdet som frivillig
pa Neestved Sygehus.

Ofte sker det, at en person kommer lidt
ydmyg og méske ret trist ind i det lille lokale,
som er fyldt med pjecer for en narmest uen-
delig raekke af patientforeninger. Men om for-
middagen er der ogsa et menneske til stede,
kaffe pa kanden, varmt vand til the, en sméka-
ge og mulighed for at f4 en snak.

Nar personen efter en snak gar ud igen, er
det ofte med lidt mere lys i gjnene.

— Vi, der arbejder her, er jo selv eksempler
pa, at man sagtens kan leve godt, selv om man
har en kronisk sygdom, siger Viggo Thomsen
og tilfgjer, at det vigtigste redskab for en frivil-
lig er at bruge orerne:

— Vi skal veere gode til at lytte og ikke vaere
bange for at vise empati. Vi har nogle erfarin-
ger i livet, som maéske betyder, at vi mere end
de fleste kan sette os ind i, hvad sygdom kan
betyde, siger den pensionerede politimand,
som i gvrigt ogsd er medlem af patient- og pa-
rorenderddet pd sygehuset og lokalformand
for scleroseforeningen i Naestved og Vording-
borg.

Men hver anden mandag formiddag har
Viggo Thomsen vagten i sygehusets forhal. Og
man kan roligt traeede neermere.

med vilje. Manden er kendt
pa sygehuset.

10 ar med frivillige
45 frivillige havde meldt sig, da Rede Kors i
2007 introducerede sygehusbesggstjenesten.
Hertha Johansen, der foruden at vare neest-
formand for Rade Kors i Naestved ogsé var ak-
tivitetsleder for de frivillige p& Naestved Syge-
hus, udtaltetildetinterneblad Sundstreommen:

— De frivillige skal vaere dbne, men ikke
patrengende — og det er en balancekunst.

Her ti ar efter er det stadig Hertha Johan-
sen, der stér i spidsen for de nu 18 patientstot-
ter, som er aktive pad Nestved Sygehus. Pa-
tientstotterne har deres gang pa tre afdelinger;
kraeftafdelingen, lungeafdelingen og strélete-
rapien. De serverer lidt godt for patienterne —
kaffe, te, frugt, men som Hertha Johansen
siger:

— Det vigtigste er, at de kommer med et
glad livssyn og forhabentlig er med til at gare
ventetiden lidt mere afvekslende.

To er bedre til at vaere bange
Neastved Sygehus har gennem mange ar gen-
nem private donationer haft rad til at have
Kirsten Cenius som sygehusklovn.

Kirsten Cenius er kendt som mor til Anna
og Lotte i fjernsynets borneudsendelser. Nar
hun tager sin rade neese pa og er klovn pa ber-
neafdelingen, er det ikke for at veere morsom.
— At vaere Karla er et hardt job. Det kraver
100 procents narver, og at du er pa hele ti-
den, siger Kirsten Cenius.

far status som hovedcenter i Storstrems Amts
nordlige omrade.

Hun er glad for at veere Karla, men bliver ogsé
indimellem nedtrykt, fordi der er s mange
bern, der er syge.

— Det bedste er, nir Karla er i stand til at
hjelpe bernene gennem noget, der er rigtig
sveert. Som at fa en slange ned i halsen for at fa
maven undersegt, siger Kirsten Cenius, der
som Karla spejler barnenes folelser. Hun vi-
ser, at det er i orden at veere bange — og nér
man er to, der er bange, er alting lidt lettere.

patienter og hjemtag af hjemamtet ikke kan tilbyde Rygestop behandlersygeplejersker
flere patientgrupper. behandling. indfares. ser dagens lys.
Bag et stort kunstveerk i forhallen pa Nzestved Sygehus
01 o2 03 04 2005—mM»
h‘gger info-stedet, som er bemandet affr'lvllllge og hvor man En mand kerer en Storstremmens Sygehus etableres efter en Info-stedet Afdelingen for
gammel, gra BMW gennem lngere politisk proces under sloganet: Et i forhallen lindrende indsats
sygehusets hovedindgangsparti sygehus — fem indgange. Naestved Sygehus bliver indviet. abner.

Kirsten Cenius var
sygehusklovn pa Naestved
Sygehus fra midten af
1990 til 2014.
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B L D D G l V — L I V Stomisygeplejersker En gruppe sygeplejersker pa Nastved og Nykebing F. Som noget nyt Neastved Sygehus bliver en del
- R tager pa hjemmebesgg sygehus danner en arbejdsgruppe, som har til formal far sygehuset af et storre Sygehus Syd, der
for at leere nyopererede at styrke den faglige udvikling af intensiv sygepleje. tilknyttet nu ogsa omfatter sygehusene
stomipatienter at leve Arbejdsgruppens forste arrangement handler om Rede Kors i Slagelse, Ringsted, Korsar,
med deres sygdom. arabisk kultur. patientstotter. Nakskov og Nykebing F.
I 2008 var der igen kongeligt besog pa Neestved Sygehus.
06 o7 2008 >

En splinterny MR-scanner ankommer Straleterapien Transfusionscentret
den 20. december. Sygehuset forventer, bliver indviet bliver indviet med
at ventetiden pa en MR-scanning, i december. kongeligt beseg af
som er pa ca. 12 uger, bliver nedbragt, prins Henrik og
nar den er i funktion. Kronprinsen.

Transfusionscentret pid Nastved sygehus
har ansvaret for tapning af de borgere, der er
tilmeldt som blod eller plasmadonorer. Blodet
behandles, testes og blodtypen bestemmes,
inden det sendes ud til afdelingerne for at
kunne gives til patienterne som blodtrans-
fusion. Centret rader ogsa over en vavsbank
med knogler og senevaev.

Da prins Henrik og Kronprinsen i 2008 besagte
centret, satte de hver deres signatur pa to af de
nye maskiner. Ved samme lejlighed gik stafetten
som protektor for Bloddonorer i Danmark videre
til Kronprinsen fra prins Henrik, som selv havde

overtaget hvervet fra dronning Ingrid.

Cytostatika og sygehusapoteket

Siden 2008 har der pa Naestved Sygehus foregaet produktion af leegemidler i et serdeles hajteknologisk
laboratoriemilje. | cytostatikaenheden producerer medarbejderne blandt andet individuelle kemokure til
kraeftpatienter, sarlige vaesker til smertebehandling og ernzering, der kan gives direkte i blodet hos meget

darlige patienter. Det er individuel medicin, der er tilpasset den enkelte patient.
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Region Sjzelland
bliver til

1 2005 blev det stadfaestet
ved lov, at den sterste
omlzaegning af det offentlige
kunne ga i gang. 271
kommuner blev til 98
kommuner og 13 amter blev
til fem nye regioner.
Officielt blev Region
Sjeelland faedt med virkning
fra 1. januar 2007.
Regionen bestod af de tre
amter, som hidtil havde

arbejdet teet sammen.

=8

SYGeHUSPLANER
| ReGION SJ/eELLAND

Sundhedsstyrelsen og Folketingets kvalitetsfondsmidler

spillede vigtige roller i udformningen af den endelige

sygehusplan.

1 2007 kom den forste egentlige sygehus-
plan for Region Sjaelland. Her fremgik det:

» At der skulle vaere dben adgang til
skadestuer og akutmodtagelser pa
de seks store sygehuse, herunder ogsé
Nestved Sygehus.

« Pé Slagelse Sygehus skulle der etableres
feelles akutmodtagelse til dognbetjent
modtagelse af akutte patienter og
traumer.

« Roskilde og Neestved sygehuse skulle
veaere specialsygehuse som hjemsted
for de specialer, der kun skulle veere
et til to steder i regionen.

« Udbygningen af straleterapien pé
Naestved Sygehus skulle fortsattes.

2008: Krav fra Sundhedsstyrelsen ngdven-
digger en justering af sygehusplanen. Sund-
hedsstyrelsens krav var, at de specialiserede
funktioner i Region Sjaelland skulle samles pa
ét sygehus, som skulle vaere et akutsygehus.
Derudover skulle der vare faerre akutsyge-
huse; kun fire akutsygehuse i stedet for de
seks, som sygehusplanen oprindeligt havde
fastlagt.

Justeringen af sygehusplanen var en for-
udsetning for, at Region Sjalland kunne
komme i betragtning til de kvalitetsfondsmid-
ler, som Folketinget havde afsat i en felles

byggepulje.

2009: En ny plan beskriver stadig Neestved
Sygehus som et specialsygehus. Desuden vil
akutte medicinske patienter fra sygehusets
neromrade kunne modtages. Kraftprofilen
fastholdes.

Det bliver imidlertid sygehusene i Hol-
baek, Koge, Nykebing F. og Slagelse, der far
status af akutsygehuse.

I juni 2009 beslutter Regionsradet at ar-
bejde videre med sygehusplanen og ansgge
om kvalitetsfondsmidler. Der udarbejdes fire
forskellige scenarier, som bliver sendt i hg-
ring. Kampen stér i de fire scenarier om, hvil-
ken by der skal lgbe af med sejren om at fa
Region Sjellands hovedsygehus.

Kandidaterne var Roskilde, Koge, Ring-
sted og Naestved. Med Nestved som hovedsy-
gehus var det ikke realistisk at udbygge pa sy-
gehusets placering i byens centrum, hvorfor
der i scenariet var foreslaet et ,barmarks-pro-
jekt* uden for byen.

Naestved Kommune forberedte sig pa at
udpege egnede placeringer. Kampen for Neest-
ved Sygehus fik borgerne i byen pa gaden i et
fakkeltog til stotte for sygehuset.

2010: Der kommer ny sygehusplan. Naestved
Sygehus bliver ikke et akutsygehus, men et
specialsygehus i reduceret udgave og taber
kampen om at blive hovedsygehus i Region
Sjelland. Regionsradet valgte Koge som regi-
onens hovedsygehus.
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Stralebehandlinger
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60, hvoraf de 20 hgrer til Center for Neurore-
habilitering af hjerneskadede. De gvrige vil
blive brugt til patienter, der har fiet udskiftet
hofte eller kne samt til medicinske patienter,
der bliver henvist til indleeggelse i deres eget
lokalomréde.

Der vil stadig veere en skadestue.

Region Sjaellands Prachospital Center flyt-
ter til Neestved Sygehus. Efter planen bliver
det i 2018. Centret har ansvaret for alt trans-
port af patienter til og fra undersagelse

og behandling. Derudover bemander centret Vejen hjem
AMK-vagtcentralen, der besvarer 112-alarm- I 2015 &bnede Center for Neurorehabilitering
Pa det kirurgiske omrade vil der fortsat opkald. pa Neaestved Sygehus.

vaere planlagte ortopeedkirurgiske operatio-
ner, og der vil ogsa blive tilbudt andre opera-
tioner, som kan klares uden indlaeggelse.

Der vil ogsé fortsat veere Smertecenter pa
sygehuset og gravide vil stadig kunne komme
til jordemoderkonsultationer i Naestved.

Antallet af sengepladser vil ligge omkring

Det er ogsé planlagt, at der skal opbygges
et tilbud om dialyse til patienter med sygdom-
me i nyrerne.

Indtil videre forventes det, at der vil vaere
stralebehandling pa Nestved Sygehus frem til
2025, hvorefter hovedsygehuset i Koge skal
overtage funktionen.

Flytningen fra Vordingborg til Neestved
gav foruden neerheden til gvrige sygehusfunk-
tioner ogsa den fordel at centret gradvist kun-
ne udvides til at rumme det dobbelte antal
sengepladser — fra 10 til 20.

Center for Neurorehabilitering er et tilbud
til patienter, der efter en blodprop eller en

blgdning i hjernen har faet en hjerneskade.
Centret tilbyder et l&engerevarende ophold

— typisk omkring to maneder - hvor patienter-

ne deltager i treening af bade krop og tale med

henblik pé en glidende overgang til eget hjem
Nastved Sygehus begynder at tage imod patienter, Straleterapien bliver og hverdagen.

som skal have straleterapi mod prostatakraeft. udvidet med to acceleratorer. . a
P P Teamet, der stotter patienterne, bestar

Naestved Sygehus Alle tre acceleratorer er opgraderet med nye Det er det forste .

far selvstandig systemer, som kan dreje mere rundt om patienten OPP-samarbejde pa af neurolog, neuropsykolog, sygeplejerske,

urologisk afdeling. og korrigere behandlingen undervejs. et sygehus i Danmark. vaerkstedsassistent, talepzﬂdagog, fysiotera—
11 12 14 15 2017 peut, ergoterapeut og socialradgiver.

Efter mere end et ars forberedelse er onkologisk- Akkrediteringsnavnet har tildelt Regionens sekretariat Nastved Sygehus

hamatologisk afdeling pa Naestved Sygehus klar med Region Sjeellands sygehuse status for tarmkraeftscreening markerer sin 200

et storstilet europaisk forskningsprojekt. 9.500 som fuldt akkrediteret, og dermed abner pa Klinisk ar-fedselsdag den

patienter fra hele EU deltager i forseget, som handler opfylder de alle de 104 standarder Biokemisk Afdeling pa 27. januar.

om at udvikle en mere skansom kemobehandling. i Den Danske Kvalitetsmodel. Nzestved Sygehus.
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Av, min ryg

Kroniske smerter er blevet en folkesygdom og
kan veare invaliderende for de mennesker,
som det rammer. Siden 2014 har Neastved
Sygehus haft et tilbud til denne gruppe af bor-
gere — Tvaerfagligt Smertecenter.

Det er ikke altid muligt at fjerne smerter,
men Smertecentret kan hjalpe patienterne
med at acceptere og leve med dem. Der er ofte
tale om langvarige forlgb p& op mod 9-12 ma-
neder.

Personalet pd Smertecenteret arbejder
tveerfagligt og bestar af leeger, sygeplejersker,

sekreterer, en psykolog, en socialradgiver og

en fysioterapeut. Efter en til to ambulante be-
sog hos laege og sygeplejerske vurderer Smer-
tecenteret — i teet samarbejde med patienten
— det behandlingstilbud, der passer bedst til
patienten. Det kan for eksempel vaere konsul-
tation hos centerets fysioterapeut, psykolog
eller socialradgiver.

Funktionen blev i forste omgang startet
med en privat partner, men er nu helt overta-
get af sygehusets eget personale. I centrets le-
vetid er antallet af patienter kun giet én vej —
op. Nastved Sygehus har Region Sjallands
starste center for smertebehandling.

Befolkningsundersggelse

Nastved Kommune og Nastved Sygehus har
sammen over en ca. 4-arig periode gennem-
fort en befolkningsundersggelse om sund-
hedstilstanden i kommunen. Over 21.000
borgere valgte at deltage i undersogelsen, der
omfattede samtale, blodprevetagning og regi-
strering af data om deres sundhed og eventu-
elle sygdomme.

Biobank i 80 graders kulde
I november 2015 dbnede den forste biobank i
Region Sjzlland pa Neastved Sygehus.

Biobankens opgave er at samle de blod-
prover, som opbevares til forskningsformal ét
sted i regionen, herunder blandt andet de pro-
ver, som er indsamlet i forbindelse med Be-
folkningsundersegelsen.

Proverne bor i 15 frysere, der er indstillet
til minus 80 grader, fordi det sikrer en lang
holdbarhed. Hver fryser har plads til 200.000
prover. En robot, der tager hdnd om proverne,
fordeler dem i preverer med individuelle

Neestved Sygehus

Befolkningsundersogelsen har givet veerdiful-
de oplysninger om sundhedstilstanden, som
kan bruges i en lang rakke forskningsprojek-
ter. Projekterne kan give ny viden og dermed
forbedring af diagnosticering og behandling
af patienter samt til forebyggelse af sygdom-
me.

stregkoder, som sikrer, at det er muligt at fin-
de frem til hver enkelt prove igen.

Foruden proverne fra befolkningsunder-
segelsen i Naestved vil samlingen blive supple-
ret med materiale fra en anden stor befolk-
ningsundersogelse pa Lolland. Der forventes
cirka 25.000 ekstra blodprever til biobanken.

Biobanken drives af Klinisk biokemisk af-
deling pé sygehuset, som foruden opbevaring
af proverne ogsé kan tilbyde at analysere blo-
det i forbindelse med nye forskningsprojekter.
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Revolution i
sygehusstrukturen

En af de sterste @ndringer
i sygehusstrukturen er
udviklingen af de ambulante
funktioner. Helt op til
1970erne var patienterne
meget bekymrede for at
blive sendt for tidligt hjem.
Mange behandlinger indebar
en rutinemaessig liggetid pa
flere uger. Det blev
betragtet som ,ordentligt™.
Patienter, der blev opereret
for hoftebrud, var indlagt i
to til tre uger. | dag er
indlzeggelsestiden gradvist
reduceret, sa det nu drejer

sig om fa dage.
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Der er mange fordele ved at have en stor afdeling

for planlagte operationer.

Det mener ledende overlege pé ortopaed-
kirurgiske afdeling, Thomas Houe. Forst og
fremmest handler det om, at der p4 den méde
ophobes en masse rutine pa de 12 operations-
lejer pad Naestved Sygehus, som hver eneste
dag bliver brugt til planlagte operationer af
knae og hofter:

— Hvem vil du helst opereres af? En kirurg,
der har 100 operationer i sin rygsaek? Eller
ham, der har lavet over 1.000? Jeg ved godt,
hvem jeg ville vaelge, siger Thomas Houe med
et smil.

P4 Naestved Sygehus blev der opereret
godt 1.500 kunstige hofter og knae i 2016. Ind-
leeggelsestiden er i gennemsnit to dage. Syge-
huset er samtidig et sted, hvor nye kirurger
bliver uddannet i trygge rammer, uden at det
gar ud over kvaliteten af behandlingen.

Systematisk proces
Metoden, der arbejdes med, hedder Fast

Track Kirurgi. Den gér ud pé at systematisere
behandlingen af serlige patientgrupper og
optimere hver enkelt proces undervejs.

Folk ligger ikke og venter. Alle ved preecis,
hvornar der skal ske hvad.

— Det hele er sat i system, og giver os de
bedste betingelser for at fokusere pa alle de-
taljer i forlebet. Bdde de rent operationstek-
niske, men ogsa alt det andet, der skal til for at
gore forlgbet s optimalt som muligt, under-
streger Thomas Houe.

Kvaliteten er i hgjsedet, og derfor er der
meget fokus pé de kvalitetsdata, som konstant
bliver indsamlet. Her viser tallene for genind-
laeggelser, at Nastved Sygehus ligger under
landsgennemsnittet og dermed i den bedste
halvdel blandt danske sygehuse.

— Vi fokuserer sterkt pa at gere arbejdet
s& godt, at faerrest mulige har behov for at
komme ind igen. For nok skal vi arbejde hur-
tigt, men vi skal forst og fremmest gore det
bedste for patienterne, siger Thomas Houe.

Fordel med rutine

— Det giver mange fordele, at sygehuset er ble-
vet et sted, hvor vi tager os af kontrollerede
dagsbehandlinger, og hvor vi er skaermet fra
akutte patienter, siger Thomas Houe, som
mener at hans afdeling pd Nestved Sygehus
mest af alt minder om én stor specialklinik.

— Vi har ophobet en masse rutine, perso-
nalet er super dygtige til lige preacis det, de
laver. Faktisk vil jeg mene, at precis det, at vi
er organiseret som vi er, betyder, at der ogsa
bliver endnu mere plads til at fokusere p4, at
vores patienter er forskellige og har forskellige
behov.

HVAD
BRING=R
rReMTID=N?

Nzstved Sygehus lgser i dag en stor og vig-
tig opgave i Region Sjallands sygehusvesen,
og sédan vil det blive ved med at veere.

De store sygehuse med akutte funktioner
oplever et stort patientpres. Vores borgere le-
ver heldigvis la&engere, men far samtidig brug
for hjaelp til at handtere de sygdomme, som
kommer med alderen. Samtidig betyder land-
vindinger indenfor det teknologiske og medi-
cinske omrade, at flere sygdomme kan om
ikke kureres sa i hvert fald bedres.

Der er derfor brug for, at planlagte be-
handlinger kan varetages pa et sygehus som
Nastved, der tilbyder hurtige, effektive og
smidige forlgb, som samtidig tager hensyn til
patienternes behov — lige fra vi modes forste
gang og til patienten er sikkert hjemme igen.

Derfor skal vi som sygehus og som medar-
bejdere holde fast i at udvikle vores feerdighe-
der og vores made at lgse opgaverne pa til pa-
tienternes gavn.

Dit behov er vores fzlles opgave.

Venlig hilsen
Sygehusledelsen
Neastved Sygehus
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Tak til Medicinsk-historisk Museum for stor hjalp til
dette skrift. Pensioneret overlaege, dr. med. Mogens
Scharling har udgivet en bog med titlen ,Nastved
Sygehus 200 ar”, som stiller skarpt pa bygningerne og
deres anvendelse. Bogen kan kebes via hjemmesiden
www.mhm-naestved.dk
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