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Igangseettelse af fgdslen
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M@DESTED
Afsnit for gravide, G73 pa 3. sal Du skal

henvende dig pa kontoret, fgrste degr pa
venstre hand.

M@DETID
/ kl

Megdetidspunktet er vejledende, der kan
forekomme ventetid.

Ved meget stor travlhed kan det, efter faglig
vurdering, veere ngdvendigt at udsaette
igangsattelsen til naeste dag.

Du ma gerne spise morgenmad, inden du
kommer.

For langt de fleste foregar igangseettelsen
ambulant, dvs. du far mulighed for at tage
hjem undervejs i forlgbet.

Skal du forblive indlagt, er det muligt at din
ledsager kan overnatte. Der er ikke mulighed
for enestue. Medbring da egne toiletsager
samt behageligt tgj.

Madbillet til ledsager kan kgbes.

Veerne star uden for viljens kontrol

Vi ved ikke preaecist, hvad der starter en
fedsel. Vived, at nogle hormoner
(prostaglandin og oxytocin fremmer og
stimulerer veerne, samtidig med, at de
blgdggrer livmoderhalsen).

Hvor meget eller hvor lidt hormon der skal til,
er forskelligt fra kvinde til kvinde.

At szette fodslen i gang kan vaere en
langvarig proces, som ofte streekker over et
par dage, sa det er godt at vaebne sig med
talmodighed.

At veere moden

Fgr en igangsaettelse bliver du undersggt
indvendigt gennem skeden for at finde ud af,
hvordan vi bedst kan hjzelpe fgdslen i gang.
Vi vil undersgge lengden af livmoderhalsen
(collum), og om livmodermunden (orificium)
er begyndt at dbne sig.

Nar man ikke er gravid, er livmoderhalsen
som regel 3 cm lang og fast og
livmodermunden lukket. Sidst i graviditeten
vil livmoderhalsen imidlertid hos de fleste
kvinder “modnes”, dvs. den afkortes og
blgdggres, og livmodermunden abner sig.

-

Livmoderha

S Livmodermund

Angusta®-tabletter er den mest anvendte
metode til at seette fgdslen i gang, se szerskilt
information.

Der kan veaere forhold, fx hvis du tidligere har
fedt ved kejsersnit, hvor det kan vaere
hensigtsmaessigt at anvende ballonkateter, se
saerskilt information.
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Prikke hul pa fosterhinden

Det er muligt at prikke hul pa fosterhinden -
"at tage vandet” - hvis jordemoderen ved
den indvendige undersggelse har
konstateret, at din livmoderhals er afkortet,
og/eller livmodermunden har abnet sig.
Fosterhinden er den pose, barnet ligger i
sammen med fostervandet.

Mens jordemoderen undersgger dig
indvendigt prikkes forsigtigt hul pa hinderne.
Der er ikke nerver i fosterhinderne, og derfor
gor det ikke ondt pa dig eller barnet.

Livmodermund

Nar fosterhinder brister, og noget af vandet
Igber ud, vil det ofte medfgre, at
livmodermusklen begynder at traekke sig
sammen (veer) i lgbet af de efterfglgende
timer

Ve-stimulerende drop

Hvis du ikke har faet veer i Igbet af to timer,
efter der er prikket hul pa fosterhinden, vil du
fa tilbudt et ve-stimulerende drop.
Jordemoderen vil regulere droppet efter en
vurdering af lige praecis din situation.
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Hensigten er at fa dine egne veer i gang.
Veerne varer, nar de er godt i gang, ca. 1
minut og med en pause pa 1-2 minutter
imellem.

Med et ve-stimulerende drop fgles veerne
ikke ngdvendigvis anderledes, end de ellers
ville fgles. Du vil altid kunne snakke med
jordemoderen om smertelindring.

Lidt om CTG strimmel

CTG star for Cardio (hjerte) Toco (veer) Grafi
(tegne).

CTG registrerer barnets hjertelyd og dine
veer. Registreringerne tegnes som to kurver.
Ved indgreb (Angusta®, prikken hul pa
fosterhinden, ve-stimulerende drop) vil vi
overvage barnet — altsa kgre en CTG
strimmel, ogsa selvom du ikke har veer.
CTG’en kan vise hvornar, og hvor ofte du har
veer, men den kan ikke vise, om veerne ggr
ondt. Det kan kun du fortzelle.

Nar fgdslen bliver sat i gang, er der behov for
mere overvagning af dig og dit barn. Det er
derfor ikke muligt at tilbyde smertelindring i
badekar under fgdslen, hvis der skal
foretages vedvarende overvagning med CTG.
Har du spgrgsmal er du altid velkommen til at
spgrge jordemoderen, der varetager dit
forlgb eller ringe til os pa afsnit for gravide pa
TIf.: 47324073

Vi haber du og din familie far en god
fedselsoplevelse.

Venlig hilsen
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