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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Psykiatrien Region Sjalland, Psykiatrien Syd
Distriktspsykiatrien Vordingborg,
bygning 61 i Vordingborg.
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Revideret 23.05.2025 af uddannelsesansvarlig sygeplejerske i Psykiatrien Syd, Kari Henriksen.
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Praktikpladsbeskrivelse

Navn pa praktiksted

Distriktspsykiatrien Vordingborg, Psykiatrien Syd
Distriktspsykiatrien Naestved - Vordingborg - Psykiatri

Adresse

Telefon

Feergegaardsvej 15, 4670 Vordingborg. Bygning 61.

TIf. 58 5371 20

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig sygeplejerske

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267

Mgdetider pa praktikstedet

Dagvagt mandag-fredag kl. 08.00-15.30 (15.00).

Dato

23.05.2025

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, organisering af
sygeplejen mm.

Distriktspsykiatrien varetager ambulant behandling og ud-
redning af patienter over 18 ar. Vi behandler patienter med
skizofreni og andre psykoselidelser, tilbagevendende depres-
sioner, svaere personlighedsforstyrrelser, patienter med dob-
beltdiagnoser IDD og patienter med dom til behandling. Vi
arbejder med F-ACT som metode, med en recoveryoriente-
ret tilgang og tilfredse patienter og parerende. Vi arbejder i
et teet samarbejde med sengeafsnittene, som befinder sig pa
samme matrikel, sa vi kan sikre kvaliteten i behandlingen, og
sikre overgangen i behandlingsforlgbene, bl.a. med daglige
konferencer mellem sengeafsnit og ambulatorier.

Vi arbejder med selvstyring og selvledelse, har samtidig kol-
legial sparring i hverdagen. Vi er en dynamisk og engageret
personalegruppe. Der har fokus pa et givende og fremmende
arbejdsmilje. Er faelles om opgaven og alle patienter ses af
bade lege og klinisk kontaktperson sa tidligt som muligt,
som regel ved for visitationen. Vi har et taet samarbejde med
egen leege, hjemmesygeplejersker, Center For Rusmidler,
Kriminalforsorgen, Headspace, PSP (samarbejde mellem po-
liti, sociale myndigheder og psykiatri), og evrige kommunale
myndigheder, samt pargrende. Vores optageomrade er Vor-
dingborg kommune, og vi tager jeevnligt pa hjemmebesag.
Vi arbejder malrettet med videokonsultationer, som sikrer en
starre fleksibilitet i behandlingsforlebet. Hvor supervision,
trivsel og et godt arbejdsmilje prioriteres haijt.

Sygeplejen organiseres i et kontaktpersonsystem, hvor den
enkelte patient far tildelt en kliniskkontaktperson KKP og en
behandlingsansvarlig laeege BAL. En vigtig funktion i arbejdet
er at patienten stettes og vejledes i sin aktuelle behandlings-
proces. Den grundlaeggende sygepleje handler bl.a. om at
etablere en relation til patienten, skabe motivation og mal-
rettet kommunikation, vejledning og kognitive interventio-
ner, gennem et observerende, lyttende og deltagende sam-
arbejde. Vi har fokus pa hele patienten og inddrager de 12 sy-
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https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/distriktspsykiatrien-naestved-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk

geplejefaglige problemomrader. Vi arbejder ud fra recove-
rystrategi 2 ndr patienterne afslutter deres samarbejde med
os, skal de opleve at vaere kommet narmere at leve det liv,
der for dem er et tilfredsstillende, habefuldt, bidragende og
gensidigt liv sammen med andre.

En del af psykiatriens vaerdigrundlag er baseret pa pareren-
deinddragelse, hvilket afspejler sig i den samlede behand-
lingsindsats, der udeves. Inddragelse af parerende sker i det
omfang, patienten giver tilladelse hertil.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforlgb, sygeplejefaglig
ekspertise og udviklingsaktiviteter.

Mal for klinikken bygges op omkring patientforlgb, hvor du
far mulighed for, under vejledning, at planleegge, udfgre og
evaluere sygeplejen til udvalgte patienter.

| behandlingsforlgbene bliver du inddraget i teet samarbejde
med vejleder og de gvrige primaerbehandlere. Klinisk vejleder
bidrager til at skabe rum for refleksion over praksis. Vi er be-
vidst om at du er i en leeringsproces og laegger veegt pa, at lee-
ring foregar i samspil mellem praktisk og teoretisk erfaring og
viden. Laeringsmulighederne findes i de autentiske sygepleje-
situationer, som deltagelse i behandlingsstedets program,
struktur og aktiviteter som rapporter, morgenmgde, terapeu-
tiske aktiviteter, naturterapeutiske aktiviteter, samtaler, be-
handlingskonferencer. Dit eget engagement er samtidigt en
forudsaetning for at kunne etablere kontakt og relation til pa-
tienterne, hvilket er grundlaget for sygeplejevirksomhed i am-
bulatoriet.

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod.

Ambulatoriet modtager studerende fra 3., 6. og 7.semester.
Personalegruppen er en del af lzeringsmiljget, hvor flere er
daglig vejleder. Den kliniske vejleder tilrettelaegger uddannel-
sesforlgbet ud fra kompetencekort og mal, og varetager vej-
ledning i samarbejde med det gvrige personale.
Uddannelsessamtalerne har til formal at drgfte samt justere,
hvorvidt lzeringsforlgbet understgttes pa en sadan facon, at
den studerende opnar sine mal/lzeringsudbytter for perioden.
Der arrangeres en falles psykiatridag for studerende, der
man tilbydes muligheder for at traene faerdigheder og situati-
oner fra den kliniske hverdag: Aktiviteter i Leeringslaboratoriet -

Psykiatri

P4 Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde laeringsredskaber som er til radighed under din
praktik i psykiatrien.

Side 3/4



https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/laeringslaboratorierne-psykiatrien-region-sjaelland/aktiviteter-i-laeringslaboratoriet
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/laeringslaboratorierne-psykiatrien-region-sjaelland/aktiviteter-i-laeringslaboratoriet
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforlgbet) opnas kendskab
til?

Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38).

1 Almen medicin og medicinske specialer
[ Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[ Padiatri, barsels- og sundhedspleje
X[ Mental sundhed og psykiatri

[ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb, og hvordan
indgar dette i kvalitetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjzlland anvender elektronisk evaluering
til alle uddannelsessggende.

De elektroniske evalueringer bliver jeevnligt analyseret og
danner Igbende baggrund for kvalitetsudviklingen i laerings-
miljget. De elektroniske evalueringerne bliver drgftet med
bade ledelsen og de kliniske vejledere.
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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