
Aktører Henvisning/indgang Udredning/afklaring Indsats

Kommune – fx

• Jobcenter

• Socialcenter

• Ungecenter

• Borger

• Kommunal visitation

• Specialiseret funktionsevne og støttebehov • Støtte og rehabilitering

• Dagtilbud

• Botilbud

• Pleje og praktisk hjælp

• Vejledning, rådgivning og planlægning

• Mentor/hjemme-hos

• Pårørendeinddragelse

• Støtte til uddannelse, arbejde eller aktivering

Autismecentre 

(kommunale) 

• Vestsjælland

• Storstrøm

• Kommunal visitation • Specialiseret funktionsevne og støttebehov

• Eventuel diagnose foregår i samarbejde med speciallæge i psykiatri

• Dagtilbud

• Botilbud

Sundhedskoordinator 

(Læge ansat i 

Socialmedicinsk amb. 

i Holbæk)

• Kommunens Jobcenter • Lægefaglig sparring på konkrete sager i forhold til øvrige aktører

• Rådgivning til kommunens jobcenter om funktionsevne og 

støttebehov

• Anbefalinger til anden udredning eller behandling

• Deltagelse på møder i kommunale rehabiliteringsteams

• Løbende sundhedsfaglig sparring med sagsbehandler

Klinisk Funktion

(Socialmedicinsk amb. 

i Holbæk)

• Kommunens Jobcenter • Vurdering af diagnose

• Identificere behov for yderligere udredning

• Generel funktionsevne og støttebehov

• Udfærdigelse af speciallægeerklæring

• Skriftlige notater til kommunal sagsbehandler

Psykolog • Egen læge • Identificere behov for yderligere udredning • Støttende samtale og rådgivning, generel psykoedukation

• Pårørendeinddragelse

Neuropsykolog • Kommunal visitation • Sparring om funktionsevne  og støttebehov i forhold til øvrige 

aktører

• Støttende samtale og rådgivning, generel psykoedukation

• Pårørendeinddragelse

Almen praksis • Borger • Diagnoseforslag – autismespektrum (sjældne gange diagnose)

• Komorbiditet

• Behov for yderligere udredning, herunder henvisning

• Generel funktionsevne og støttebehov

• Lægeattester og generelle forslag

• Støttende samtale og rådgivning, generel psykoedukation

• Behandle komorbiditet

• Pårørendeinddragelse

Praktiserende 

speciallæge i psykiatri

• Almen praksis • Diagnose og differentialdiagnostik – autismespektrum

• Komorbiditet

• Generel funktionsevne og støttebehov

• Støttende samtale og rådgivning, generel psykoedukation

• Behandle komorbiditet

• Pårørendeinddragelse

Psykiatri • Almen praksis

• Praktiserende 

speciallæge i psykiatri

• Diagnose og differentialdiagnose – autismespektrum

• Generel funktionsevne og støttebehov

• Generel psykoedukation

• Behandle komorbiditet

• Pårørendeinddragelse


