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Klimavenlige sprayinhalationsbe-
handlinger i Region @stdanmark

Spoergsmal:
Ny innovation har gjort sprayinhalatorer tilgaengelige med vaesentligt lavere kli-
mabelastning end hidtil.

Hvordan vil administrationen sikre, at eksisterende og mere klimavenlige
sprayinhalationsbehandlinger implementeres og udbredes i regionale anbefa-
linger og praksis, herunder i almen praksis, nar de er klinisk relevante for pati-
enterne?

Svar:

Inhalationsbehandling skal altid veelges ud fra patientens kliniske behov og
mulighed for korrekt anvendelse af inhalatoren. Nar flere behandlingsmulighe-
der er fagligt ligevaerdige, indgar klimaaftryk af bade spray- og pulverinhalato-
rer som et relevant hensyn.

| Danmark er pulverinhalatorer det anbefalede farstevalg til hovedparten af pa-
tienter med astma og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), blandt andet
fordi de har et vaesentligt lavere klimaaftryk end traditionelle sprayinhalatorer.
Pulverinhalatorer indeholder ikke drivgasser. Sprayinhalatorer anvendes fort-
sat til de patientgrupper, hvor det er klinisk ngdvendigt, herunder patienter
med nedsat inhalationskraft (f.eks. barn og eeldre).

Regionerne udarbejder ikke laengere regionale lzegemiddelanbefalinger pa
dette lsegemiddelomrade. Anbefalingerne fastleegges i dag gennem Medicin-
radets nationale Basisliste, hvilket politisk blev besluttet for at sikre ensartede
anbefalinger pa tveers af landet. Region Jstdanmark felger de nationale anbe-
falinger og understatter aktivt implementeringen heraf i bade sygehusvaesenet
og almen praksis.
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| takt med at sprayinhalatorer med lavere klimaaftryk bliver tilgaengelige pa det
danske marked, arbejder Region @stdanmark for, at de indgar i de nationale
vurderinger fra Medicinradet, hvis de er dokumenteret klinisk relevante og om-
kostningseffektive. Region dstdanmark bidrager Ilgbende med faglige input til
de nationale vurderingsprocesser i Medicinradet og felger udviklingen teet.

Aktuelt er Trixeo Aerosphere den eneste sprayinhalator pa det danske marked
med et nyt og mindre klimabelastende drivmiddel. Leegemidlet er allerede an-
befalet pa Medicinradets nationale basisliste til den relevante patientgruppe
med KOL, og Region @stdanmark understgtter anvendelsen i overensstem-
melse med de nationale anbefalinger.

For at sikre udbredelsen af de nationale anbefalinger og understette anven-
delsen af de mest klimavenlige behandlinger, nar dette er klinisk relevant, an-
vender Region @stdanmark en raekke implementeringsredskaber i almen
praksis. Det sker blandt andet gennem praksisbesag, nyhedsbreve, klynge-
pakker, digitale informationskanaler, Positivlisten (leegemidler til brug i almen
praksis, kan rekvireres pa regionen regning) og faglig radgivning til praktise-
rende lzeger. Region Jstdanmark vil tilsvarende anvende disse implemente-
ringsredskaber til at informere om nye inhalationsbehandlinger med lavere kili-
maaftryk, nar de indgar i nationale anbefalinger.

Derudover fglger Region @stdanmark udviklingen pa omradet gennem samar-
bejdet i Grgnne Hospitaler under Danske Regioner. Dette bidrager til viden-
deling om leegemidlers klimaaftryk og understatter udbredelsen af behandlin-
ger med lavere klimaaftryk, nar disse er fagligt relevante.

Samlet set sikrer Region Jstdanmark udbredelsen af mere klimavenlige inha-
lationsbehandlinger ved at understgtte implementeringen af Medicinradets na-
tionale anbefalinger, bidrage til vurderingen af nye behandlingsmuligheder og
anvende regionens etablerede informations- og implementeringskanaler i al-
men praksis og pa sygehusene.

Side 2



	Klimavenlige sprayinhalationsbehandlinger i Region Østdanmark

