Behandling med Vyxeos

Hamatologisk Afdeling, Sjellands Universitetssygehus

Velkommen til Heematologisk Afdeling.
Denne Pjece skal give dig og dine pargrende
viden om den medicinske kreaeftbehandling
med stoffet Vyxeos liposomal og hvordan
behandlingen kan pavirke dig.

Behandlingens virkning p3a
dig og din sygdom

Vyxeos er et blandingspraeparat og bestar af
to aktive kemostoffer kaldet Daunorubicin og
Cytarabin. De har i mange &r veeret brugt
hver for sig i kombination til behandling mod
leukaemi.

I Vyxeos er Daunorubicin og Cytarabin
indkapslet i sma fedtdraber, der kaldes
liposomer. Fordelen ved det er, at de bliver i
kroppen i laengere tid og derved beskytter
kemoterapien mod at blive nedbrudt for
hurtigt, hvilket bedrer effekten pa
kreeftcellerne.

Vyxeosn angriber produktionen af nyt dna pa
forskellige mader, hvilket resulterer i, at
kraeftcellerne ikke kan vokse og formere sig
og til sidst dar.

For behandlingsstart

Fgr du kan modtage din behandling, skal du
have anlagt et centralt venekateter (CVK)
som Vyxeos gives igennem. Hvis du ikke har
sadan et i forvejen, vil du modtage en
separat patientpjece og plejepersonalet vil
vejlede dig omkring dette.

Laegen vil muligvis ogsa undersgge dit hjerte
forud for behandlingen, da Vyxeos kan
pavirke hjertet.

Sddan gives behandlingen

Vyxeos gives som infusion gennem et CVK
over 90 min. pd dag 1, 3 og 5 i forste serie
og pad dag 1 og 3 i evt. efterfolgende serier.
Blandingen er mgrklilla og kan godt se

lidt “farlig” ud, bare sa du er forberedt p& det.

Bivirkninger, komplikationer
til behandlingen

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af
medicin. Nogle bivirkninger er hyppige, men
ikke alvorlige. Andre er sjeeldne, men kan
veere alvorlige. I dit behandlingsforligb kan
der tilstgde komplikationer, f.eks.
infektioner, som kan veaere alvorlige og
livstruende. Vi anbefaler, at du ogsa kigger i
den generelle informationspjece “Medicinsk
kreeftbehandling”.

Hvis du gnsker uddybende information, er du
selvfglgelig altid velkommen til at spgrge
personalet. Du kan ogsd selv opsgge
information om medicinen pa internettet,
f.eks. pa www.indlaegsseddel.dk eller
www.min.medicin.dk.

Infektion og blgdning

Pavirkning af blodcellerne

Vyxeos rammer cellerne i knoglemarven.
Bade kreeftcellerne, men desvaerre ogsa de
raske celler. Det vil sige at du vil f3 et lavere
niveau af hvide blodlegemer, blodprocent og
blodpladder. Det laveste niveau vil komme
efter ca. en uge. De vil forblive lave i ca. 3
uger eller lengere, hvorefter de stiger
gradvist igen. Det er meget individuelt,
hvornar knoglemarven begynder at
producere celler igen. I hele
behandlingsforlgbet vil du fa taget
blodprgver, s vi og du kan fglge udviklingen.
Hvis du har lyst til, at falge svarene pa dine
blodprgver kan disse ses p& min
sundhedsplatform.

Infektioner

De hvide blodlegemer kaldes ogsa
leukocytter. De udggr kroppens
immunforsvar og beskytter mod bakterier,
virus m.fl.


http://www.min.medicin.dk/

N&r leukocyttallet bliver lavt, er du i @get
risiko for infektioner. Derfor vil du fa
ordineret antibiotika for, at forebygge mulige
infektioner. Alligevel vil mange patienter
opleve, at fa infektioner og blive ngdsaget til,
at fa antibiotika i drop. Det er derfor vigtigt,
at du holder gje med din temperatur dagligt
og forteaeller os, hvis du fgler dig slgj.

Hvad kan du selv ggre for at undgd
infektioner:
e God handhygiejne efter toiletbesgg og faor
maltider
e Undgd kontakt med personer der hoster,
er forkglede eller har feber
e Vzer dagligt opmaerksom pa, om du har:
e Belagninger i munden eller
synkesmerter
e Skrammer eller rifter i huden
e Hoste eller andengd
e Smerter eller rifter ved endetarmen.

Blodmangel (Lav haamaglobin)
Hzemoglobinen fgrer ilt rundt til alle
kroppens  celler og  kaldes  ogsa
blodprocenten.

Ved blodprgve er den normale maling af
hamoglobin i kroppen p% ca. 7,0-10,0. Dit
tal vil komme under 7,0, og du vil ind
imellem skulle have blodtransfusion efter
laagens skgn. Symptomer pa lav blodprocent
kan veere:

o Andengd
e Hjertebanken
e Bleghed

e Hovedpine
e Svimmelhed
e Ggre dig kuldskeer

Blgdning
Blodpladerne hedder ogsd@ trombocytter. De
medvirker til at standse blgdning. Det

normale antal trombocytter i blodprgve er ca.

120-400.

Du vil i tiden efter din behandling fa et lavt
trombocyttal. Herefter vil du kunne opleve
nemmere at fa bld maerker, naese- eller
tandkgdsblgdning. Der kan ogsa ses blgdning
fra urinvejene eller i affgringen. Det er

meget vigtigt, at du informerer os om, hvis
du oplever blgdning nogen steder fra.

Hvad kan du selv gore for at undga

blodning:

e Brug en blgd tandbgrste

e Tag ikke "gigtpiller” (Ipren®, Todolac® o.
lign.) og smertestillende medicin, der
indeholder acetylsalisylsyre (Kodimagnyl®,
Treo®), da de gger risikoen for blgdninger

e Undgd meget kraftig fysisk anstrengelse

e Du bgr ikke drikke alkohol, hvis dit
blodpladetal er lavt, fordi alkohol kan
forstaerke blgdningstendensen

e Undga forstoppelse

Menstruation

Kvinder som er i den fgdedygtige alder og
altsd har menstruation, skal have medicin,
der bevirker at de ikke far menstruation i
hele behandlingsforlgbet.

Begrundelsen er at kemokuren giver nedsat
antal blodplader, der normalt medvirker til at
standse blgdning. Som fglge heraf kan
kroppen ikke selv standse menstruationen
igen - isaer ikke hvis den indtraeder, mens
blodpladetallet er lavest.

Medicinen er et hormonpraeparat, der
samtidig ogsa virker som praeventionsmiddel
mod graviditet. Trods behandling med
medicinen kan der hos nogle kvinder
forekomme menstruationsblgdning alligevel
(sdkaldt "gennembrudsblgdning"). Det
skyldes, at kroppen forsgger at bevare den
sadvanlige og normale menstruationscyklus.
Hvis det sker skal du fortzelle os det. Du skal
evt. have gget dosis af anden medicin, der
standser blgdning. Kvinder som er taet pa
overgangsalderen, ndr de far konstateret
sygdommen, vil oftest komme i
overgangsalder i forbindelse med
behandlingsforigbet.

Hjertet

1/10 oplever pdvirket hjerteaktivitet som
hurtig uregelmaessig hjerterytme eller
brystsmerter efter indgift af Vyxeos. Det kan
0gsa vaere stakandehed, forhgjet blodtryk
eller hovedpine, hvorfor det er meget vigtigt



at du forteeller os, hvis du oplever nogen af
disse gener. Vi vil regelmaessigt ogsd male
dine vitale veerdier som blodtryk, puls,
saturation og temperatur for at holde gje
med dig.

Huden

Efter behandling med Vyxeos kan du ogsa
opleve at fa hududslaet, redme eller kige.
Hvis dette sker for dig, vil laegen ordinerende
nogen praeparater mod det.

Hvad kan du selv gore i forhold til

huden:

e Anvend dagligt en fed
fugtighedscreme

e Brug solcreme med hgj faktor og beskyt
huden med tgj og hat ved ophold i staerkt
sollys. Veer ikke i solen mellem kl. 12 og
15

uparfumeret

Kvalme og opkastning

Du vil f3 forebyggende medicin mod kvalme
og opkastning i forbindelse med Vyxeos.
Almen utilpashed samt appetitigshed og
smagsaendring forekommer hyppigt i dagene
efter behandling.

Det er vigtigt, at du i den fastlagte periode
fortseetter med at tage din medicin mod
kvalme.

Tal med sygeplejersken eller laagen om din
kvalme, da det kan veere ngdvendigt at
andre pa den kvalmestillende medicin.

Hvad kan du selv gore for at modvirke

kvalme:

e Spis, nar du feler dig sulten, gerne
mange sma maltider i Igbet af dagen

e Drik rigeligt

e Sid op, nar du spiser

e Spis let fordgjelig mad, fx frugt, desserter,
kiks og lignende

e Anret maden peent; fd& eventuelt en
anden til at anrette maden for dig.

FAEndret affgringsmgnster

Dit affgringsmgnster kan andre sig.
Behandlingen og din stgttemedicin kan
bevirke at du kan f& bade diare og
forstoppelse. Det er vigtigt at du taler med
personalet herom.

Pavirket slimhinder

Vyxeos vil pavirke slimhinderne og fx. ggre
dem mere sarte. Slimhinderne er de hinder,
der deekker overfladen i mund og svealg,
mave-tarm systemet, urinblaere, skeden m.fl.
Det er vigtigt at ggre personalet opmaarksom

pa, hvis der opstar gener fra dine slimhinder.
Du kan som eksempel opleve at du bliver
haevet og gm de i din mund og hals. For at
forebygge dette, vil du fa udleveret specielle
mundplejemidler af plejepersonalet.

Hartab

Hartabet begynder typisk ca. 3-4 uger efter,
at du er startet behandling. Hartabet kan
vaere meget individuelt. Nogle bevarer en
smule har eller sm& dun i hovedbunden,
ligesom enkelte kan opleve, at haret
begynder at vokse frem igen et stykke inde i
behandlingsforlgbet. Haret vokser ud igen,
nar hele behandlingsforlgbet er afsluttet. Det
nye har kan vaere lidt sendret i farven eller
have en anden struktur i forhold til tidligere,
f.eks. veere kraftigere eller mere krgllet/glat.
Men indenfor Y2 &8rs tid bliver haret stort set
altid, som det var fgr behandling.

e Brug altid solcreme med hgj faktor for at
beskytte hdrbunden, ndr du gdr med bart
hoved

e Beskyt hovedet mod kulde med en hue
eller et tgrklaede

e Smgr hovedbunden ind med en fed,
uparfumeret creme, hvis huden er tgr
eller klgr

Vi tilbyder rekvisition til paryk eller anden
hovedbekleedning, spgrg personalet om
denne. Det er vigtigt for frisgren at se dit har,
inden det begynder at falde af, for at kunne
danne sig et indtryk af din frisure.

De fleste maend gnsker ikke paryk og
tilbydes i sa fald rekvisition til keb af anden
hovedbeklaedning sdsom hat eller kasket.

Ernaering

Den almene utilpashed, smagsaendring,
appetitigshed og gener fra mund og hals kan
tiltage, ndr du har "lave tal" og ggre at du



gradvist slet ikke fgler trang til at spise. Det
er dog meget vigtigt at du alligevel forsgger
at spise noget. Derved far din mavesak og
tarm stadig noget at arbejde med og bevarer
sin evhe til at producere de
fordgjelsesenzymer, der skal nedbryde
maden og give dig kraefter og energi.

Det kan anbefales at spise frisk frugt pa
grund af vitaminerne deri. Men hvis frugten
begynder at blive fordaervet, skal du kassere
den, da den kan indeholde svampesporer. Af
samme grund ma& du heller ikke fa
skimmeloste som brie, roquefort m.fl., nar
dine "tal er lave".

Du vil fa udleveret pjecen “Kost til nedsat
immunforsvar” hvor det er uddybet.

Hygiejne

Hvis dine besggende er forkglede, har
halsbetaendelse eller lignende, frarader vi, at
du far besgg af dem, ndr du har "lave tal".
Hvis de er kommet sig oven pa deres
infektion er der dog ingen grund til at du
frasiger dig besgg af dem.

Det er ikke tilladt at have blomster pa
afdelingen pd grund af de mange bakterier
der er i blomstervandet. Dette stdr pa skilte i
afdelingen, men det er en god idé at
informere dine pargrende om det.

Vi anbefaler i gvrigt meget at du fglger de
hygiejniske forskrifter, der findes pd toiletter
m.m. i afdelingen.
Se i gvrigt Pjecen
immunforsvar”

“Hygiejne og nedsat

Fysisk aktivitet

Du kan blive meget treet, mat og uden
energi. Alligevel er det er vigtigt og godt for
dit forlgb, hvis du prgver at vaere oppe hver
dag, men ogsa at du hviler dig efter behov.
Sa vidt du har ressourcer og overskud til det,
kan det anbefales at opbygge nogle faste
rutiner og opgaver i din hverdag under
indlaeggelsen for at holde dig i gang, ex.

e At tage brusebad ggr, at du bliver rgrt og
ofte vil fgle dig mere frisk bagefter

e At lave lette gymnastiske gvelser som fx.
at bgje ned i knaeene til ca. hugstilling og
op igen ved fodgeerdet af sengen eller
bukke og straekke benene i sengen et
antal gange hver dag er ogsa en made at
pavirke din kondition gunstigt pa

e At planlaegge at ga en eller flere ture pa
gangen hver formiddag og eftermiddag
(maske lidt rask gang).

e 10 minutter pd afdelingens motionscykel
giver dig ogsd en god fglelse af "at ggre
noget selv". Det skal vaere let cykling
uden for stor anstrengelse og efter
forudgdende aftale med laege.

e \/i anbefaler, at du dagligt selv reder din
seng for at holde kroppen i gang. De
dage hvor du ikke selv magter det, vil vi
naturligvis gerne hjaelpe.

Undersggelsen viser, at fysisk aktivitet og
motion - ogsa i let grad - blandt andet giver
kreeftpatienter stgrre fysisk o0g psykisk
velbefindende, bedre nattesgvn, mindre
treethed, en gunstig pavirkning af kredslgbet
og maske et forbedret immunsystem. Du vil
under din indlaeggelse se en fysioterapeut
som sammen med dig vil udarbejde et lille
treeningsprogram.

Seksualitet og samliv

Kemokurens pavirkning af din krop forventes
at kunne influere pa bade din lyst til og
fysiske muligheder for at praktisere dit
sadvanlige seksuelle samliv. Det er helt
naturligt i et forlgb, hvor du bade fysisk og
psykisk er hardt belastet.

Det er individuelt, hvordan eventuelle
problemer ytrer sig, og/eller hvor laenge de
varer. Kemostofferne medfgrer s vidt vides
ikke permanent pavirkning af din evne til
seksuelt samliv, men tal med lage eller
sygeplejerske herom - fx. hvis du oplever
vedvarende problemer.



Supplerende behandling

For at modvirke bivirkningerne ved
behandlingen f&r du forskellige former for
understgttende medicin. Det er vigtigt, at du
tager den supplerende behandling som
foreskrevet, da det er en del af den
medicinske kraeftbehandling.

Tablet Ondansetron (Zofran®)
Ondansetron virker mod kvalme. Du skal

tage 1 tablet morgen og aften. Hvis dette
ikke er tilstreekkeligt, kan vi give dig noget
andet kvalmestillende, som du kan fa efter
behov- gerne 30 min, for et maltid.

Tablet Allopurinol (Apurin®)
Allopurinol forhindrer, at affaldsstoffer fra de

gdelagte kraeftceller ophobes i din krop.
Disse affaldsstoffer kan skade nyrerne og
kan give podagra (urinsyregigt). Ikke alle
har brug for Allopurinol. Drik gerne 2 til 3
liter vaeske om dagen, efter du har faet din
behandling og den efterfglgende uges tid.
Det skd3ner samtidig din krop, nar
affaldsstofferne skal udskilles

Aciclovir
Aciclovir gives forebyggende mod infektion
med virus, sarligt herpes.

Noxafil/Fluconazol
Disse praeperater gives for at forebygge
svamp.

Udskrivelse til hjemmet

N&r du bliver udskrevet nogle uger efter du
har faet behandlingen, er dine tal "pa vej op"
og de vil blive ved med at stige. Det vil sige
at risikoen for de naevnte symptomer vil
falde dag for dag efter udskrivelsen.

Det er forskelligt fra patient til patient hvilke
kemokure man skal have og hvor mange
kemokure man skal have i alt. Det afthaenger
blandt andet af, hvordan kurene pavirker
sygdommen, hvilke andre sygdomme man
evt. har, og hvordan man klarer
behandlingerne.

Det er en god idé ikke at sammenligne for
meget med andre patienter, da I kan have
forskellige udgangspunkter.

Det kan ogsa vare individuelt, hvor mange
gange man skal have taget
knoglemarvsbiopsi.  Knoglemarvsbiopsi i
behandlingsforligbet tages for at vurdere
hvordan behandlingen(-erne) pavirker
sygdommen og hvordan forholdene alt i alt
er i knoglemarven.



Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal isaer veere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Faleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som reekker ud over 1-2 dage

e Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kraeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling, hovednummer: 4732 4800, hverdage mellem 08.00-10.00
Haematologisk akuttelefon, Afsnit M: 4732 4886, mellem 10.00 og 08.00

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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