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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende
Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Almen - Roskilde

Afdeling

for Borne- og Ungdomspsykiatri

Praktikpladsbeskrivelse (revideret

den 16. Juli 2025)

Navn pé praktiksted

Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Almen - Roskilde - Midt- og
Vestsjeellands Hospital

Adresse

Smedegade 16, bygning 29, 4000 Roskilde

Kontaktinfo (mail og mobil til leder
og/eller uddannelsesansvarlig)

58538020
psy-ros-almentafs@regionsjaelland.dk
attention klinisk vejleder

Kontakt en uddannelsesansvarlig sygeplejeske

Mgadetider pa praktikstedet

Dagvagt: klokken 07.00-15.00

Aften: klokken 15.00-23.00

Weekendvagter (ja/nej): Ja—er en mulighed. Planleegges sam-
men med dig i forhold til leeringsmal.
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/ungdomspsykiatrisk-afsnit-u1-almen-roskilde
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/ungdomspsykiatrisk-afsnit-u1-almen-roskilde
mailto:psy-ros-almentafs@regionsjaelland.dk
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, orga-
nisering af sygeplejen mm.

U1 almen ledes af ledende oversygeplejerske og overlaege. Der
er en klinisk sygeplejespecialist der understatter den sygepleje-
faglige og miljgterapeutiske udvikling.

Der arbejdes i teams, sa udover at planleegge med klinisk vejle-
der s samarbejder du med kollegaer i teamet du er tilknyttet.

Der er teet samarbejde med den unges foraeldre.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herun-
der typiske patientsituationer/pati-
entforlegb, sygeplejefaglig eksper-
tise og udviklingsaktiviteter.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:

Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Almen - Roskilde - Midt- og Vest-
sjeellands Hospital

Der er 8 dggn pladser, alle enkeltveerelser med eget bad og toilet.
Der er teet samarbejde med pargrende og tveersektorielt samar-
bejdspartnere som Ungehjem, sagsbehandlere og skole

Du gér ikke i uniform, men eget tgj. Almindelig ‘neutralt’ udtryk
der ikke forstyrrer relationen. Teenk over dit fagprofessionelle ud-
tryk og hygiejne.

Der arbejdes med en mentaliserende og miljgterapeutisk tilgang
og afsaet i Relationer og Deeskalering. Alle gar med alarm. Der er
intern skole, som bgrn og unge er i, i lgbet af dagvagten, hvis det
er en del af deres behandling. Der er et teet samarbejde med de
gvrige dggnafsnit (unge intensiv, bgrn og center for spiseforstyr-
relser)

Sygeplejefagligt i forhold tiluddannelse:

Klinisk beslutningstagen og lederskab. Identificere Kliniske syge-
plejefaglige problemstillinger via:

Kommunikation og relation til bernene og deres paragrende. Sam-
arbejde om plan for forlab, mal, dremme (behandlingsplan, pati-
entplaner og den unges mappe)

@ve og etablere en kontakt og relation til unge med forskellige al-
dre, udtryk og forudsaetninger, der ikke ngdvendigvis finder den
sociale og relationelle kontakt nem.

@ve det sygeplejefaglige ansvar for at etablere en relation til at
kunne indsamle relevante data og observationer af den unges si-
tuation, hverdags funktionsniveau og kontakt med henblik pa
eventuel diagnose, hjeelp og behandling.

@ve at se pa ‘det hele menneske’, i samspil med omverden,
samfund og symptomer. @v segte nysgerrighed og lytning.

Spisetraening og hverdags-aktiviteter, skole og statte, ‘at veere’ i
samveer og aktiviteter med de folelser og reaktioner der opstar.
@ve dit eget ‘mentale afseet’.
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Vejlede om KRAMS (Kost, Rygning, Alkohol, Motion og Sgvn),
brug af dieetplan, vaner og struktur, vitaminer, medicin, bivirknin-
ger/effekt. Livet som ung. Medicinhandtering.

Aktiviteter med afsaet i Recovery og Mentalisering:

Bedre evnen til at forstd og mestre de symptomer barnet og om-
givelserne oplever.

Stotte til oplevelsen af en, for barnet og familien, gget livskvali-
tet. Stgtte barnet og de voksne til bedre at kunne mestre hverda-
gens udfordringer. Stgtte til bedre at varetage egne basale fysi-
ske, sociale og psykologiske behov.

Uddannelsesmeessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke
semesterstuderende tager praktik-
stedetimod.

3. semester, 6. og 7.semester sygepleje- og bachelorstuderende,
samt psykologi- og medicinstuderende.

Frokost; Kantine dben fra 11.30-13.00, ellers kaleskab til mad-
pakke. Du vil labende ogsa deltage i miljgterapeutiske maltider.
Er der forhold som influerer pa deltagelse i maltider skal det
draftes med vejleder.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktik-
stedet (i forbindelse med praktik-
forlgbet) opnas kendskab til?

Se mere om EU-fagkrav i studieord-
ning (side 38).

O Almen medicin og medicinske specialer
O Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[ Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

(1 Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlab,
og hvordan indgér dette i kvalitets-
udviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til
alle uddannelsessggende.

Evaluering af praktik- og elevforlagb

De elektroniske evalueringer danner lebende baggrund for for-
bedring og udvikling af leerings- og uddannelsesmiljget. Drgftes

med bade ledelse og kliniske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet.

Se mere her:
e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vest-
sjeellands Hospital

e | aringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speci-
ale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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