STOTTE VED BESLUTNING

4 BESLUTAMPUT

Et stottevaerktgj
til beslutningen om
niveau for amputation

(Forfod eller under knaeet)




Velkommen til beslutningsstottevaerktgjet BeslutAmput!

BeslutAmput henvender sig til dig, som skal have amputeret noget af benet pga. svart helende
sar, areforkalkninger eller fodproblemer grundet diabetes.

Amputationen kan laves forskellige steder pa benet. Hvert sted har bade fordele og ulemper.

BeslutAmput hjalper dig med at forsta forskellen mellem de forskellige amputationer. Det kan
hjeelpe dig, nar du sammen med din laege skal valge den lasning, der passer bedst til dig

Laes mere og se videoer med lzege og patienter www.beslutamput.dk
Du kan ogsa scanne QR-koden med din mobil, for at ga direkte til den digitale version:
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ST@TTE VED BESLUTNING

Spergsmalet om, hvad du skal valge, afhanger af dine

gnsker og behov
Der findes ikke ét rigtigt valg!

For nogle er det vigtigst at bevare mest muligt af benet, selvom risikoen for re-operation og
re-amputation er sterre. For andre er det vigtigere at mindske risikoen for komplikationer og
nye operationer, selvom det kan betyde, at man kan fa brug for flere hjelpemidler og mere
hjeelp fra andre.

Skriv gerne dine tanker og spegrgsmal ned undervejs, sa du kan tage dem med til samtalen
med lzegen.

Hvad er vigtigt for dig og hvad bekymrer dig mest?
Kommer amputationssaret til at hele?
Vil jeg kunne fa en protese og lzre at bruge den?
Kommer jeg til at kunne ga igen?
Vil jeg kunne klare mig selv og blive boende?

Hvad betyder valget for mit liv fremover?

Pa de fglgende sider kan du se, hvad du kan forvente, hvis benet amputeres
pa forfoden eller under knzeet.

Vi haber, at det kan hjzlpe dig med at vaelge den lgsning, der passer bedst til dig.
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http://www.beslutamput.dk

Trin 1 — Dine muligheder

Amputation pa forfoden eller under knzet

Inden du lzerer mere om dine muligheder, kan det vaere godt at teenke pa, hvad der er vigtigt i
dit liv.

| dette beslutningsstottevaerktej kan du lare om to typer af amputation:
forfodsamputation og underbensamputation.

Begge muligheder har fordele og ulemper. Det er vigtigt at overveje, hvad der betyder mest
for dig, nar du sammen med din laege skal vaelge behandling.
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[ Pa forfoden )

Ved en fodamputation fjerner man den Ved en benamputation fjerner man den
forreste del af foden. nederste del af benet under knzeet.

Nogle valger denne lgsning, hvis der er Her fjernes en sterre del af benet, men der
mulighed for, at operationssaret kan hele. er samtidig en starre chance for, at opera-
Fordelen er, at mere af benet bevares, og tionssaret kan hele.

nogle kan derfor undga at bruge en protese. Efter en underbensamputation vil det veere

Der er dog ogsa en starre risiko for, at nedvendigt at bruge en protese for at
saret ikke heler. Hvis det sker, kan det kunne ga og du vil ogsa fa brug for mere
tage leengere tid, far man kan begynde at specialiseret genoptraning.

ga igen. | nogle tilfeelde kan det ogsa blive
ngdvendigt med en ny operation og en
amputation hgjere oppe pa benet.
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Sarpleje og sarheling

Efter en amputation kan du fa brug for jaevnlig sarpleje med flere behandlinger eller indlaeg-
gelser. Hvis operationssaret efter ampulationen ikke heler, kan det blive nadvendigt med en ny
operation.

Her findes der to typer af operation:

Re-operation: Der fjernes ikke mere af benet. Man opererer i veev og bleddele for at
hjeelpe helingen.

Re-amputation: Der fjernes mere af benet, og amputationen sker derved laengere
oppe pa benet.

Risiko for re-operation og re-amputation

( Pa forfoden )

Ved en amputation pa forfoden kan sar- Ved en amputation under knazet gar helingen

helingen tage lang tid, og mens saret heler, oftest hurtigere, men er der problemer

kan du ikke begynde at ga. med helingen, skal du vente med at bruge
en protese.

Herunder kan du se, hvor mange der far brug for en ny operation det forste ar.

[ Pa forfoden ] [ Under knaeet ]
[ 39 ud af 100 patienter } 25 ud af 100 patienter
Heraf far 24 en re-amputation Heraf far 5 en re-amputation

pitttteetittiteetetetiees
CLLLILREERREREEELL L

N\ J J
HUSK at tallene er et gennemsnit. Risikoen for darlig sarheling er forskellig fra person til
person, og din risiko afhaenger af netop din situation. Tal med din lzege om din risiko og
hvordan du bedst kan hjalpe dit sar med at hele.
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Trin 3 — Evnen til at kunne ga

Hvad er mine muligheder for at kunne komme til at ga?

Herunder kan du se et eksempel pa et hjeelpemiddel ved amputation af forfoden samt se, hvor
mange der i gennemsnit far og bruger en benprotese efter amputation under knzeet.

Flere faktorer kan pavirke muligheden for protese, isar gangfunktion og sundhed fer amputa-

tionen.

Nogle har behov for ganghjeelpemidler, mens andre uden protese kan klare sig med en kgrestol
og evt. krykker til korte afstande. Du kan ogsa fa brug for hjalp fra andre, mens saret heler, og
hvis dit hjem ikke er tilpasset en kerestol, kan du fa brug for en midlertidig bolig.

Gangfunktion

( Pa forfoden

)

De fleste far et specialindlaeg og

opnar samme gangfunktion, som inden
operationen. Det vil gore det muligt for
mange at:

* Ga i og udenfor hjemmet pa jeevnt og
ujeevnt underlag

* Ga op og ned ad trapper med og uden
brug af gelaender

* Traede op og ned ad en kantsten

Faerre har brug for kerestol til lzengere
straekninger

J

[ Under knaeet ]
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Cirka halvdelen far en ben-protese, hvilket

ger det muligt for mange at kunne:

* Ga i og udenfor hjemmet pa jeevnt og
ujeevnt underlag

* Ga op og ned ad trapper med og uden
brug af gelander

* Treede op og ned ad en kantsten, maske
med stotte

* Have brug for kerestol til leengere
straekninger eller ved problemer med
protesen

Ved begge muligheder kan man have brug for en kerestol til l&@ngere straekninger og ved

problemer med hjalpemidlet/protesen.




Her kan du se forskellene pa genoptraningen efter en amputation pa forfoden og en amputa-
tion under knzeet.
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( Pa forfoden IR Under knaet )

Mindre kraevende Mere kraevende
- Nemmere at lere at ga - Balance og sikkerhed er mere udfordrende
- Mange opnar samme gangfunktion som - Kraever mere traening at leere at ga med
inden amputationen. protese.

Hjzelpemiddel

Special-indlaeg i sko Benprotese

Mindre behov for justeringer hos banda- Oftere behov for justeringer hos banda-
gisten. gisten.
S o J

Husk, at tidspunktet for genoptraening og bevilling af protese er forskelligt fra person til
person og afhanger ogsa af, hvilken kommune du bor i.

Tal med din laege/fysioterapeut om, hvad du kan forvente dér, hvor du bor.




Trin 5 — Hjemme igen

| figuren herunder kan du se forskellene pa at klare sig selvstandigt derhjemme ved en ampu-
tation pa forfoden og en amputation under knzeet.
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( Pa forfoden )

Afhaengig af din situation, oplever de
fleste ikke de store forandringer mht.
bolig.

Det er ofte mindre udfordrende at laere at
blive selvhjulpen.

Du vil i mindre grad fa brug for hjzalp

til basale daglige behov (madlavning,
pakladning, personlig hygiejne, mv.)
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Boligsi
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[ Under knaeet ]
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Fa er helt afhangige af karestol, hvilket
ger det mere sandsynligt, at der er behov
for at @ndre hjemmets indretning.

Selvstandighed

Ofte lidt mere udfordrende at lzere at blive
selvhjulpen.

Du vil i sterre grad fa brug for hjzlp

til basale daglige behov (madlavning,
pakladning, personlig hygiejne, mv.)

-
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Husk at der er mange faktorer, som kan pavirke din grad af selvstaendighed og din bolig-

situation efter en amputation.




Valg af amputationsniveau og dit liv

Nar amputation bliver ngdvendig, skyldes det ofte en alvorlig sygdom, som f.eks. sukkersyge.
Det kan veere sveert at tale om livskvalitet og hvor leenge man maske har igen, men det kan
hjeelpe dig med at valge den lgsning, der passer bedst til dig.

Hvert amputationsniveau har fordele og ulemper. For nogle er det vigtigst at slippe for smer-
ter eller kunne ga. Andre egnsker at undga flere komplikationer og nye operationer. Derfor er
det vigtigt at taenke over, hvad der betyder mest for dig.

Overvej, hvad der er vigtigt i dit liv. Det kan stotte dig i at traeffe det valg, der passer bedst
til dine gnsker og behov.




Trin 7 — Afvej dine muligheder

Du har nu lert om fordele og ulemper ved de to muligheder. Tank over hvad, der betyder mest
for dig i forhold til dine ensker og prioriteter — det kan hjelpe dig med at traeffe det rigtige
valg for dig.

( N )

( Pa forfoden )

Ved operationen fjerner man & Ved operationen fjerner man

den forreste del af foden. Hvad indebeerer benet under knaet.
operationen?

Dub £ dit b Der er mindre risiko for, at
hu Ievarer mzre @ . It dei? °9 + saret ikke heler, og for at du
ar lettere ved at ga end for skal gennemga en re-operation

operationen. Hvillke r::lélf;fordele eller re-amputation hajere
] oppe pa benet.
Der er storre risiko for, at saret Du mister mere af dit ben og
ikke heler og at du skal gennem- far derfor sveaerere ved at lzere
ga en re-operation eller re- Hvilke mulige at ga igen (med en benprotese).
amputation hgjere oppe pa benet. ulemper er der?
4 Omkring halvdelen far en pro-
ﬁ tese og leerer at ga. Mange far

De fleste far et special-indlaeg

og far samme gangfunktion Hvori?:::::gzr et :,{UQ for e(;l kz:gsttoltnr?gle gljjange.
som de havde fer operationen. . €re sandsyniigt at have brug
P e for hjzlp fra andre.
4 b
Ofte mindre kraevende genop- i Ofte mere kraevende genoptree-
traening. ning og kan tage langere tid.

Hvordan er
genoptraeningen?

Staerre risiko for, at helingen ! Mindre risiko for helingsproble-
tager lengere tid og at du far Risiko for mer og yderligere behandling.
brug for yderligere behandling. komplikationer
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Sadan kan livet &ndre sig efter en amputation

v

Social stette

i
Identitet/Selvopfattelse

Andring i sociale forhold/
relationer

L

Smerte
o 0 o
'l"l\\)
Tab af selvsteendighed

Hjem og boligsituation

Personer, der har faet en amputation, forteller, at
stotte fra familie og venner er afgerende for deres
bedring. Nogle fgler sig isolerede pa grund af nedsat
mobilitet i helingsperioden efter operationen. En god
lesning kan vaere at komme i kontakt med andre, der
ogsa har veeret igennem en amputation. At deltage

i genoptreening eller kontakte stattegrupper for per-
soner med benamputation kan vaere gode mader at
komme i forbindelse med andre pa.

En amputation endrer meget i livet. Man kan fale
vrede, tomhed eller ikke lzengere fole sig hel. Men
man kan ogsa finde nye mader at se livet pa og
verdsaette det pa nye mader.

Efter amputationen kan du opleve at blive mere
afhaengig af hjaelp, iser de ferste maneder efter
operationen. Vaer opmarksom pa dette og serg for,
at alle omkring dig ved, hvad du har brug for i din
helingsperiode.

Efter en amputation oplever mange, at de ikke er helt
smertefri. Smerter kan komme som fantomsmerter
eller fra selve operationssaret. Der er ikke forskel pa
risikoen for smerter ved de to amputationsniveauer.

Efter amputationen bliver du henvist til genoptraning.
Her lzerer du blandt andet at klare daglige aktiviteter
pa egen hand. Mange med en benamputation oplever,
at det er vigtigt at bevare deres selvstaendighed. Det
kan veere betydningsfuldt selv at kunne klare hver-

dagens geremal og deltage i de aktiviteter, man ensker.

Mens det amputerede ben heler, har mange patienter
brug for en kerestol. Hvis dit hjem ikke er egnet til en
karestol eller hvis du ikke kan klare dig selv, kan det
veere ngdvendigt at fa en midlertidig bolig. Nogle gange
tilbydes et kortvarigt ophold pa en rehabiliterings-
afdeling efter operationen. Her kan du lzere at klare
dig selv i en kerestol. Hvor du kommer til at bo pa
lengere sigt, afhaenger af mange forskellige forhold.
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Den rigtige beslutning

Vi haber, at du er kommet teettere pa, hvad den rigtige beslutning er for dig.

Et par gode rad

Husk, at beslutningen i sidste ende er din, sa det er vigtigt at du og/eller dine
pargrende forstar fordele og ulemper ved hver mulighed

Skriv dine tanker og spergsmal til Iaegen ned, og tag det med ved din naeste
konsultation

Mere info om amputation
Las mere om amputation og rehabilitering via disse links:

Om amputation: www.regionsjaelland.dk/virsa
www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/diabetes/foelgesygdomme/amputation

Er protese det rigtige valg for mig?

Det spergsmal fylder hos rigtig mange, som skal have amputeret et ben. Her bandagisten for-
teelle mere om fordele og ulemper ved proteser pa dette link til helbredsprofilen:
www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/diabetes/foelgesygdomme/amputation/
er-en-protese-det-rigtige-valg-for-mig
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https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/indsatser/vidensenhed-for-rehabilitering-og-palliation-ved-saar-og-amputationer
https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/diabetes/foelgesygdomme/amputation
https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/diabetes/foelgesygdomme/amputation/er-en-protese-det-rigtige-valg-for-mig
https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/diabetes/foelgesygdomme/amputation/er-en-protese-det-rigtige-valg-for-mig
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