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Indledning

Velkommen til Begge Hjul pa Jorden! Et projekt,
der er bundet op pa en bevilling fra TrygFonden pa
1.850.000 kroner.

Pa de felgende sider kan du lzese om formal, mal-
gruppe og aktiviteter. Projektet var oprindeligt
tenkt i et sterre omfang, men da det ikke har vee-
ret muligt at finde fuld finansiering, er det nu iste-
det skaret til, sa det matcher TrygFondens bidrag.

Projektet er derfor revideret og naervarende pro-
jektbeskrivelse er en mindre udgave end den der
oprindeligt var segt midler til.

De vaesentligste @ndringer i budgettet er:

e Projektperioden er reduceret fra fire ar til
halvandet ar.

¢ Antallet af skoler er reduceret fra 8 til 4.

e Projektledelsen er reduceret fra fuld til halv tid.
Istedet bliver der ansat en studentermedhjel-
peri 15-20 timer pr. uge i 52 uger.

e Trafikundersagelsen er reduceret fra at vaere
en gennemgdende undersggelse pa alle skoler,
i alle klasser, i begge kommuner, til i stedet
at vaere mindre lokale PDSA-undersagelser i
udvalgte klasser.

e Belgbet til at etablere lokale cykelvaerksteder
er reduceret fra 75.000 kr. til 50.000 kr. pr.
skole.

e Anskaffelse af cykler er reduceret fra et mal
om klassesat pa alle skoler til at afprgve en
laneordning pa 2 skoler og indkebe klasseszet
pa 2 skoler.

e Der tilfgjes et kick-off seminar i foraret, med
henblik pa at samle de involverede samarbejds-
partnere og medarbejdere pa de 4 udvalgte
skoler.

Broen til Bedre Sundhed vil lsbende arbejde for at
sikre ekstra finansiering til at udbrede konceptet
til de 20 gvrige skoler i Guldborgsund- og Lolland
Kommuner.



Ansggning



Begge Hjul pa Jorden

Beskrivelse
Begge Hjul pa Jorden lgser et problem fordi:

e Det kan deemme op for en stor ulighed i sund-
hed blandt bern og unge i Lolland og Guld-
borgsund Kommuner. Et forhold, der er doku-
menteret i stor skala i eksisterende viden.

e Det er med til at skabe en sundhedsfremmende
skole, med en fokuseret indsats mod;

e At skabe sammenhang mellem (1) sundhed
og trivsel, og (2) sociale og lringsmassige
fellesskaber.

e At sikre en hensigtsmaessig inklusion, hvor
alle bern kan vaere med.

e At skabe de bedst mulige forudsatninger
for at sikre et solidt fundament for barn
og unges kognitive, emotionelle og sociale
udvikling.

Begge Hjul pa Jorden matcher Trygfondens fokus-
omrader pa flere omrader:

1. Lev sundt

Begge Hjul pa Jorden handler om at grundlaegge en
sund livsstil i en tidlig alder og skabe st@rre sund-
hed og trivsel blandt bern og unge pa Lolland-Fal-
ster.

Ved at give skoleelever pa Lolland-Falster adgang
til at cykle mere som et led i deres skoledag, vil de
fa bade god motion og positive cykeloplevelser.
Det kan vaere med til at stimulere en aktiv livsform,
ogsa nar de har fri. En livsform, de kan baere med
ind i deres voksenliv.

Begge Hjul pa Jorden skal desuden understoatte og
supplere indsatserne i det TrygFonds-stattede pro-
jekt Sund Uddannelse, herunder seerligt indsatsen
Alle Barn Cykler.

2. Sikker i trafikken

Begge Hjul pa Jorden skal vaere med til at sikre, at
alle bern har adgang til en cykel, far treenet de-
res cykelfeerdigheder og larer at feerdes sikkert i

trafikken.

En vigtig form for cykeltraning er daglig transport

til og fra skole. Men i Lolland og Guldborgsund
Kommuner er det kun henholdsvis 44 og 50 pro-
cent af alle elever, der cykler til skole. Pa en enkelt
skole er tallet kun 18,6 procent (kilde 1).

Pa de otte skoler, der er med i Sund Uddannelse,
er tallene for udskolingen i henholdsvis Lolland og
Guldborgsund kun 35 og 65 procent. Pa landsplan
er samme tal 75 procent (kilde 2).

Bade afstand og en sikker skolevej er vigtige for-
udseatninger for om barn kan cykle til skole eller

ej (kilde 3 og 4). Her spiller det derfor ind, at de
geografiske skoledistrikter pa Lolland-Falster ty-
pisk daekker store landomrader og vejen ofte bliver
lang. Samtidig er mange af de store indfaldsveje
kategoriseret som “farlige skoleveje” (kilde 5).

Vi ved fra fokusgruppeinterviews med lzrere og
padagoger ved 8 skoler, at det for flere (men ikke
alle) skoler galder, at et flertal af eleverne enten
ikke ejer en cykel, (som lever op til geeldende sik-
kerhedskrav) eller ikke har tilegnet sig de nadven-
dige faerdigheder til at faerdes sikkert i trafikken.

Det er dermed langt fra alle bern pa Lolland-Fal-
ster, der har en cykel, har lzert at treede i pedalerne
eller kan fzaerdes sikkert i trafikken.

Med Begge Hjul pa Jorden vil alle bern fa mulighed
for at traene bade de praktiske cykelfeerdigheder og
en trafiksikker faerdsel som en del af deres skole-
dag. Blandt andet ved brug af de TrygFond-stette-
de koncepter hos Sikker Trafik og Cyklistforbundet.

3. En plads i feellesskabet

Begge Hjul pa Jorden skal vaere med til at sikre en
hensigtsmaessig inklusion, hvor alle barn bliver en
del af skolens sociale- og leringsmaessige falles-
skaber.

Som et led heri vil der f.eks. blive udviklet nye
koncepter for udeundervisning, med let tilgenge-
lige undervisningsmaterialer og digitale redskaber.
Koncepter, der bygger pa de TrygFonds-stottede
forskningsresultater fra Institut for Idraet og Ernze-
ring, Kebenhavns Universitet.

Samtidig vil der blive sat ekstra fokus pa inklusion i
det fri, med henblik pa at skabe faste og forudsige-
lige rammer, sa ogsa sarbare elever kan vere med.



De forskellige indsatser vil desuden blive udvik-

let og tilpasset, sa de imgdekommer lzerernes og
padagogernes gnsker og behov. Det skal veere med
til at nedbryde de barrierer og udfordringer som pt.
afholder dem fra i staerre grad at bruge cyklen som
et padagogisk redskab i deres undervisning (kilde
6).

4. En chance i livet

Begge Hjul pa Jorden skal veere med til at under-
stotte at flere bern og unge far en kompetencegi-
vende uddannelse.

Med et stort fokus pa inklusion, bliver det muligt
for alle at deltage pa eget niveau. Det kan give en
reekke succesoplevelser og mange vil maske opdage,
at de bade fysisk og mentalt er i stand til at mestre
ny lzering. Et forhold, der kan stette dem i sidenhen
at tage en uddannelse.

Kilder:

1. Krzftens Bekaempelses trafiktzelling i foraret
2016

2. Baselinemaling pa otte skoler i Sund Uddannelse

3. Cyklistforbundets Megafon-undersagelse 2014

4. "Tryghed og sikkerhed i trafikken - Forzeldres
oplevelse af tryghed og sikkerhed i trafikken”,
2014

5. Data fra Park og Vej i henholdsvis Lolland og
Guldborgsund Kommuner

6. Spergeskemaundersggelse og fokusgruppeinter-
views blandt laerere og paedagogisk personale
pa 8 skoler

Formal

At sikre, at cykler i stgrre grad bliver anvendt i
udeundervisnings- og SFO-aktiviteter, med henblik
pa at skabe mere bevagelse, bedre inklusion og et
gget kendskab til lokal natur og kultur.

Slutdato
20. juni 2018

Malgruppen er primert bern og unge i grundskolen
og sekundert lzerere og paedagoger.

Malgruppens starrelse
2500



Resumé

Begge Hjul pa Jorden handler om at cykle og om

at fa flere bern og unge til at cykle i og til deres
skole. Fordi en cykeltur giver god motion, sundhed
i hverdagen og satter en ny ramme for bade laering
og sociale fallesskaber, tilkoblet bevaegelse.

Projektet bidrager til at flere barn trives, forbed-
rer den samlede folkesundhed, skaber mere lighed
i sundhed og understoetter at 95 procent far en
ungdomsuddannelse inden 2030.

Begge Hjul pa Jorden gar ud pa at sikre:

e At alle elever har adgang til en cykel: Det er
ikke alle barn, der har en cykel. Eller kan fa den
med i skole. Det er derfor en forudsatning, at
der er lettilgaengelige cykler som klasseszt pa
alle skoler. Opbevaret korrekt og med passende
vedligeholdelse, sa de altid star klar i lovlig og
funktionsdygtig stand.

e At alle elever kan cykle: Der er behov for at
trene de mest basale fardigheder og fardsels-
regler, sa alle barn far leert at fardes sikkert i
trafikken. Blandt andet med et cykelkgrekort og
en teoriprgve til de mindste og cyklistpraven
for 6. klasse.

e At der er let tilgaengelige undervisningsma-
terialer: Der er behov for at fa sammenkoblet
digitale redskaber — f.eks. som udenders under-
visningsspots, med lokal information, lydfiler og
videomateriale.

e At der bliver udviklet nye koncepter for inklu-
sion i det fri: Det er vigtigt at skabe faste og
forudsigelige rammer i skolens cykelliv, sa ogsa
sarbare elever kan vaere med.

Tveerfaglig synergi er et nggleord og alle initiativer
vil blive udviklet og lebende justeret pa baggrund
af en systematisk evaluering og omfattende falge-
forskning.

Vi begynder pa fire skoler, to i Guldborgsund Kom-
mune og to i Lolland Kommune. Herefter vil indsat-
sen blive rullet ud til fire andre projektskoler og pa
sigt til alle skoler pa Lolland-Falster. En aktivitet,
som vi lgbende vil sgge finansiering til.

Begge Hjul pa Jorden bygger videre pa de erfarin-
ger, der er hentet fra Sund Uddannelse. Et initiativ
under Broen til Bedre Sundhed, der er finansieret af
TrygFonden og i de seneste to ar har haft som mal
at gere skolen til et sundt sted at vaere og lzere.
Det handler om alt fra kost og motion, til rygestop

og mental sundhed i 7., 8. og 9. klasse.

8 ud af 25 skoler pa Lolland-Falster har vaeret med
i Sund Uddannelse i farste omgang. Alle med en hgj
implementeringsgrad.

Malgruppen

Den primeere malgruppe er alle bern og unge, med
et sarligt fokus pa ulighed i sundhed og inklusion.
Det handler om at ege sundhed og trivsel, og sam-
tidigt skabe bedre rammer for inklusion og lighed.

| Lolland og Guldborgsund Kommuner er andelen

af sarbare bern henholdsvis 18,8 og 13,1 procent.
Det viser en analyse fra KL baseret pa tal fra Dan-
marks Statistik, Statens Serum Institut og Uni-C
om alle bern fedt i perioden fra 1992-1997.

Til sammenligning er tallet 10 procent for Danmark
samlet set.

Den sekundzere malgruppe udgeres af alle lerere
og padagoger, hvis kompetencer i inkluderende lae-
ring, bevagelse og udeundervisning videreudvikles
gennem aktiv deltagelse.

Organisering

Begge Hjul pa Jorden bliver en del af Sund Uddan-
nelse under Broen til Bedre Sundhed. Et partner-
skab mellem Lolland og Guldborgsund Kommuner,
Region Sjzelland, Psykiatrien Syd, Nykebing F.
Sygehus, de alment praktiserende lzeger (PLO) og
Business Lolland-Falster.

Broen til Bedre Sundhed har en veletableret orga-
nisation, med en programbestyrelse som gverste
beslutningsorgan.

Broen til Bedre Sundhed har desuden en partner-
skabsaftale med UCSJ, og i forhold til Begge Hjul
pa Jorden vil CELF og Produktionensskolen (som er
omfattet af aftalen) bidrage til de praktiske Igsnin-
ger i cykelkonceptet.

Det daglige ansvar for Begge Hjul pa Jorden vil
blive forankret i en tvaersektoriel styregruppe, som
tillige star for at implementere projektet Hjernemad
og for at brede Sund Uddannelse ud til de avrige
skoler pa Lolland-Falster.

Styregruppen bestar af:
¢ Programchef, Broen til Bedre Sundhed

(formand)
e Sektorchef skole Lolland Kommune



e Skolechef, Guldborgsund Kommune

¢ Ledende sundhedsplejerske Lolland Kommune

¢ Ledende sundhedsplejerske Guldborgsund
Kommune

e Leder af Folkesundhed i Lolland Kommune

¢ Leder af Sundhedsafdelingen, Guldborgsund
Kommune

¢ Konsulent, Broen til Bedre Sundhed
(projektleder)

e Omradechef Forskning og Udvikling, Sundhed
og Social, UCS]

Styregruppen refererer til Interventionsstyregrup-
pen for Broen til Bedre Sundhed.

Begge Hjul pa Jorden vil fa en synlig projektleder,
som vil veere i lebende dialog med UCS] om pro-
jektudvikling og i teet kontakt med det ansvarlige
padagogiske personale pa de enkelte skoler, med
henblik pa at procesoptimere den lgbende imple-
mentering af projektets indsatser.

Kompetencer

TrygFonden donerede i 2013 i alt 4,7 mio.kr. til
Sund Uddannelse. Et projekt, der siden er bygget
op med steerk ledelseskraft i samspillet mellem
skolesektorchefer og den daglige projektledelse.

Metoder og processer er systematisk optimeret og
positive resultater er dokumenteret. Det har givet
en succesfuld implementeringsgrad og omfanget af
frivillige supplerende aktiviteter er langt overgaet
de farste forventninger til skolerne. Der er dermed
et godt afset og en steerk sammenhangskraft
mellem ledelsesprocesser, kultur og projektekse-
kvering.

UCSJ bidrager med solid erfaring i anvendt forsk-
ning og forskningsledelse, samt evnen til at udvikle
undervisningsmaterialer til grundskolen.

CELF og Produktionsskolen bidrager med kompe-
tencer i projektets praktiske del. F.eks. i forhold til
cykelvaerksteder og vedligeholdelse.

Bade CELF og Produktionsskolen har dygtige faglae-
rere (f.eks. pa cykelsmed-linjen) og unge studeren-
de, der kan vere gode rollemodeller og som et led

i deres uddannelse veere med til at opbygge cykel-
vaerksteder pa skolerne.

Projektindhold og aktiviteter

Vi har planlagt falgende aktiviteter for at na pro-
jektets mal:

1. Vi vil sammenkoble lokalkendskab og applika-
tionen “Naturlandet Lolland-Falster” (tidligere
Det naturlige Lolland), med allerede eksisteren-
de eller innovative digitale ude-undervisnings-
koncepter og -materialer.

2. Vi vil udvikle tilgange og koncepter for inklu-
sion i varierende laringsrum, der kan anven-
des som en fast del af undervisningen pa alle
klassetrin.

3. Vi vil udvikle praktiske Igsninger i forhold til
anskaffelse, opbevaring, drift, vedligehold, for-
sikring og logistisk handtering af cykler, sale-
des at alle bern og unge far adgang til en cykel
og dermed bliver stillet lige.

4. Vi vil tilpasse tilgange og koncepter for at alle
bern og unge kan cykle trafiksikkert.

5. Vivil indhente viden og dele erfaringer om
udfordringer, som bagrn, unge og voksne oplever
som vigtige i forhold til digitale udeundervis-
ningskoncepter og -materialer, og de struktu-
relle rammer for inklusion.

Ad1: Kobling af app og undervisningsmaterialer

Indsatsen gar ud pa at:

e Udarbejde undervisningsforleb med tilherende
materialer til laringsspot, tilpasset tvaerfaglige
leringsmal og forskellige klassetrin. | materia-
let indgar lydfiler og video eller fortallinger af/
med relevante personer i naermiljoet.

e Sikre daglige aktiviteter for udskoling og mel-
lemtrin, med udgangspunkt i leringsspots.

e Lebende inddrage og kompetenceudvikle perso-
nale og elever i udvikling og brug af de digitale
undervisningsmaterialer.

Ad 2: Inklusion

Indsatsen gar ud pa at:

e Barneskolen Filadelfia deltager i 4 dage pa hver

skole, hvor de observerer leeringsformer, og
identificerer og radgiver i hvordan undervis-



ningskoncepter og materialer kan foldes ud. Sa
der bliver plads til alle, ogsa elever med serlige
udfordringer.

Ad 3: Cykelvedligeholdelse
Indsatsen gar ud pa at:

¢ Eleverne kommer til at sta for vedligeholdelse
af skolecyklerne, blandt andet ved aktiviteter
i indskolingen (hvor de f.eks. leerer at pumpe,
pudse og smare cykler).

e Der bliver etableret et samarbejde om et bro-
bygningsprojekt pa CELF.

¢ Ungdomsskolen skal afvikle kurser i at vedlige-
holde cykler, under overskriften “kloge han-
der”.

e CELF udbyder et eksternt cykelkursus pa cy-
kelsmed-linjen.

e Der bliver etableret et nyt arbejdsmarkedstilbud
omkring vedligeholdelse af cykler.

e Der bliver oprettet et bookingsystem.

Ad 4: Trafiksikkerhed og cykelferdigheder
Indsatsen gar ud pa at:

e Et cykelkegrekort bliver tilpasset i et samarbej-
de mellem ungdomsskole og skole, delvist med
afsaet i erfaringer fra det eksisterende knallert-
karekort.

e Alle elever gver cykelferdigheder lokalt pa sko-
len og i deres nzaermiljg, f.eks. i den understat-
tende undervisning, hjemme eller som en del af
idraetsundervisningen.

e Alle elever gver trafiksikkerhed lokalt pa skolen
og i deres narmiljg, f.eks. i den understettende
undervisning eller idratsundervisning. Indsko-
lingseleverne gver cykelferdigheder pa kommu-
nens cykelbane.

e Trafiksikre ruter bliver kortlagt, f.eks. pa bag-
grund af elevernes og politiets anvisninger.

Alle aktiviteter bliver afpravet parallelt pa fire
skoler i perioden fra august 2017 til juni 2018.
To skoler fra hver af de to kommuner. Det geelder
Sendre Skole Holeby og Sendre Skole Radby i Lol-
land Kommune og Sakskebing Skole og Eskilstrup

Skole i Guldborgsund Kommune.

Alle aktiviteter bliver udviklet og afprgvet med
afseet i forbedringsmodellen PDSA. En model, der er
udviklet til systematisk, kontinuerlig kvalitetsudvik-
ling og bestar i fire sammenhangende faser, som
bliver gentaget med henblik pa at afprave ideer,
lere af resultater og arbejde videre mod malet, pa
baggrund af den nye viden.

Med udgangspunkt i de erfaringer, der bliver hestet
pa de fire skoler, kan projektet gradvist foldes ud -
systematisk og kontinuerligt - pa samtlige skoler i
Lolland og Guldborgsund Kommuner.

Afprgvningen fglges gennem systematisk viden-
indhentning og erfaringsdeling, som kan indga i
videreudviklingen af koncepter og materiale.

Tidsplan

Se bilag.

Mal
Pa lang sigt forventer vi at

¢ Udvikle en indsats, der ved udbredelse natio-
nalt kan resultere i at flere bagrn vil opleve at
blive inkluderet gennem bevagelses-, larings-
og sociale aktiviteter i skolen.

Pa mellemlang sigt forventer vi, at indsatsen vil
fare til at:

e Alle bgrn og unge deltager i bevaegelses-, |-
rings- og sociale aktiviteter.

e Bern og unge oplever at bevaegelse indgar som
en meningsfuld del af bevaegelses-, lerings- og
sociale aktiviteter.

e Bern og unge anvender cyklen som et menings-
fuldt middel til egen transport i dagligdagen.

e Barn og unge oplever sig fysisk og mentalt
rustet til at mestre udfordringer, i forhold til
leerings- og sociale aktiviteter.

e Bern oplever, at de bliver inddraget i at udvik-
le indhold og form i bevaegelses-, leerings- og
sociale aktiviteter.

e Bern og unge oplever, at de deltager ligeveer-
digt og pa eget niveau i bevaegelses-, leerings-



og sociale aktiviteter.

¢ Bern og unge oplever at de indgar i lerings- og
sociale fallesskaber.

Pa kort sigt forventer vi, at indsatsen virker sale-
des at:

e Bern og unge oplever ude- undervisning som
meningsfuld.

¢ Alle bgrn og unge kan indga ligeveerdigt og pa
eget niveau i lerings-og sociale aktiviteter.

e At bern og unge, gennem samarbejde om at
udvikle og gennemfare aktiviteter, oplever at de
har mulighed for at udvikle praktiske fardighe-
der og sociale kompetencer.

Effektmaling i forhold til malgrupper

Vi gnsker at forsta hvordan og hvorfor en indsats
virker i en konkret og given sammenhang. Vi har
derfor valgt en processuel tilgang til effektmaling.

Den viden, som vi indhenter via vores processuelle
tilgang, anvendes til at justere og forbedre indsat-
sen undervejs.

Til det formal er der udarbejdet en programteori,
som beskriver det samlede st af antagelser, som
vi pa nuveerende tidspunkt har om, hvordan og
hvorfor den foreslaede indsats virker og har effekt.

| programteorien indgar projektets mal, virkninger
pa kort og mellemlangt sigt, output, aktiviteter og
hvilke ressourcer der er ngdvendige. Se bilag.

Dokumentation

Resultater vil blive dokumenteret og lgbende an-
vendt til at videreudvikle og justere vores indsats.

Videreudvikling af koncepter og materiale er for-

ankret i PDSA-forbedringsmodellen, hvor viden og
erfaringer vil blive delt med henblik pa at l=re af

resultaterne.

Kvalitative og kvantitative metoder vil blive an-
vendt i kombination til at indhente og analysere
viden.

Vi forventer at dokumentere resultater via obser-
vationer af blandt andet lzrings- og sociale situa-
tioner, hvor cyklen bliver anvendt som redskab.

Vi vil desuden gennemfare:

e Fokusgruppeinterviews og spergeskemaunder-
sggelser med de lzerere og padagoger, som
afprever koncepter og materiale.

e Semi-strukturerede interviews med lokale ko-
ordinatorer om sarlige organisatoriske udfor-
dringer.

e En spargeskemaundersggelse blandt projektets
aktarer.

Via skolesundhed.dk vil vi lgbende indhente kvan-
titative data om barn og unges selvrapporterede
trivsel og sundhed, fysisk savel som mental.

Alle resultater vil blive sammenlignet med omradets
resterende skoler, som ogsa systematisk benytter
skolesundhed.dk. Det kan vise, hvorvidt eventuelle
@ndringer kan tilskrives Begge Hjul pa Jorden.

Vi vil desuden analysere viden, reflektere over vo-
res resultater og melde tilbage til de medvirkende
akterer om vores erfaringer. Herefter vil vi vurdere
graden af malopfyldelse, opsummere uforudsete
positive og negative resultater og fastlaegge hvilke
forbedringer, der skal sattes i vaerk.

Kommunikationsstrategi

Broen til Bedre Sundhed har egen kommunikati-
onskonsulent internt i Broens organisation. Det
betyder, at al kommunikation og presseindsats sker
ud fra relevant praktik og teori, med let tilgaengelig
information i bade presse, web, grafiske publikatio-
ner, sociale medier m.m.

Broen til Bedre Sundhed arbejder med en aktiv
pressestrategi i (blandt andet) to spor:

e Mindre og lgbende nyheder pa ad hoc basis i
den lokale dagspresse (blandt andet via presse-
meddelelser), og

e Sterre indlaeg i relevante fagmedier og/eller
landsdakkende dagspresse (f.eks. i form af en
kronik eller artikel).

Broen til Bedre Sundhed har et strategisk samar-
bejde med bade Lolland-Falster Folketidende, flere
af de lokale ugeaviser og Danske Kommuner pa den
landsdakkende scene.

Vi formidler desuden bade nyheder og resultater
via de to kommuner, partnerskabets gvrige organi-



sationer, netvaerk og Advisory Board. Det kan f.eks.
veere i nyhedsbreve, pa hjemmeside, intranet, ved
starre mader eller pa de sociale medier. Serligt det
sidste kan vare relevant her.

Omsetning af viden og formidling af
falgeforskning

Omseetning af viden i skolerne sker lgbende nar
lzerere og padagoger deltager i de enkelte projekt-
aktiviteter.

Midlertidige fund, der fremkommer gennem fgl-
geforskning, formidles ved to workshops, som vil
blive afviklet ved henholdsvis start og afslutning.

Den endelige analyse, der fremkommer ved falge-
forskningen, vil blive formidlet samlet ved afrap-
portering og angivelse af refleksions- og hand-
lingspunkter.

Derudover formidles falgeforskningens vaesentlig-
ste fund nationalt og internationalt via to artikler.
Den ene rettes mod et skandinavisk fagligt tids-
skrift, den anden skal vaere en forskningsartikel,
der seges optaget i et engelsksproget videnskabe-
ligt tidsskrift.

Synliggerelse af Tryg

TrygFonden vil blive tydeligt eksponeret i forbin-
delse med:

* En markant og aktiv pressestrategi.

¢ TrygFondens logo som en del af al kommunika-
tion.

¢ Ved information i diverse grafiske publikatio-
ner, pa relevante hjemmesider, i nyhedsbreve
og pa de sociale medier. Bade i vores partner-
skab og i det lokale miljg. Eksempelvis pa de to
kommuners hjemmesider, i facebookgruppen
Lolland-Falster Lovestorm, QLF eller i Sund
Uddannelses egen facebookgruppe.

¢ Ved events, netveerksaktiviteter, workshops,
seminarer og konferencer. Eksempelvis nar
projektets resultater skal praesenteres.

e Ved “reklame” for projektet pa de enkelte sko-
lers elev- og foraeldreintra.

¢ Ved publikationer om fglgeforskningens resul-
tater, hvori det angives hvordan forskningen er

finansieret af TrygFonden.

Belagb

1.850.000

Tidligere stotte

e 2013:
4.717.800 kr. “Sund Uddannelse”,
landsdakkende pulje.

e 2013:
750.000 kr. “En Sarlig Indsats”,
regional pulje.

e 2016:
700.000 kr. “Hjernemad”,
regional pulje.



Projektbeskrivelse



Baggrund og problemstilling

Neervaerende projekt understatter og supplerer
indsatserne i “Sund Uddannelse”, herunder serligt
indsatsen “Alle Barn Cykler”. Det sker, ved at skabe
sammenhang mellem cykelaktiviteter og skole-
hverdagen i gvrigt, med seerligt fokus pa uligheds-
aspekter, inklusionsindsats og kobling til faglige og
padagogiske mal.

En vaesentlig forudseetning for, at “Alle Barn Cyk-
ler” er, at de kan cykle. Sikker skolevej og afstand
til skole er ifglge cyklistforbundets undersggelser
vasentlige forudsaetninger for om barn cykler til
og fra skole. Baselinemalingen i “Sund Uddannelse”,
viste, at kun 35 procent af skolebgrnene i “Sund
Uddannelse” transporterer sig til og fra skole i
Lolland Kommune mod 75 procent pa landsplan
(skolesundhed.dk).

Projektet er udarbejdet i lsbende dialog med sam-
arbejdspartnere, skoleledere, laerere og paedagoger
i Lolland og Guldborgsund Kommuner, og afspejler
diskussioner om sundhed, trivsel og bevagelse i
skolen fra workshops, mader, fokusgruppediskus-
sioner, samt en spergeskemaundersggelse blandt
leerere og paedagoger pa otte af Lolland og Falsters
skoler.

Projektets perspektiv er inspireret af sundheds-
fremme, defineret i The Ottawa Charter fra 1986,
som “den proces, som ggr mennesker i stand til i
hgjere grad at veere herre over og forbedre deres
sundhedstilstand. For at na en tilstand af fuld-
standig fysisk, psykisk og socialt velbefindende”.

Projektets sigte er at @ge alle barns muligheder
for sundhed og trivsel som en del af feellesskabet,
i forhold til bade fysiske, psykiske, sociale og lze-
ringsmassige aspekter af skolehverdagen.

Polariseringen i bern og unges sundhed og trivsel
udger i stigende grad genstanden for malrettede
tiltag. Undersggelser dokumenterer en polarisering
af det fysiske aktivitetsniveau blandt 9-10 arige
og 15-16 arige.

Den ggede forskel mellem bgrn med den bedste
kondition og barn med den darligste kondition er
opstaet inden for de sidste to artier (Andersen og
Froberg, 2005).

Samtidig viser aktuelle data, at barn og unge ople-
ver, at deres muligheder for at deltage i feellesska-
ber er begraensede. Sidelesbende med at andelen af
barn som oplever overvaegt og ensomhed er steget,
gges afstanden gradvist mellem sunde bern, som

trives og bern for hvem sundhed og trivsel ikke er
givet. (Skolebgrnsundersagelsen, 2014; Det Natio-
nale Rad for Folkesundhed, 2015).

Vi er som samfund forpligtet til at sikre, at alle
bern og unge har de bedste muligheder for at leve
sundt og trives. Derudover er det pavist, at sund-
heds- og trivselsproblemer og uhensigtsmaessig
sundhedsadfeaerd i barn- og ungdommen udger en
risikofaktor hele livet igennem.

Ved at rette sygdomsforebyggende og sundheds-
fremmende indsatser mod alle barn og unge for-
venter narvarende projekt bade at forbedre alle
berns muligheder for at leve sundt og trives, samt
at folkesundheden blandt kommende generationer
generelt forbedres og at ulighed i sundhed mind-
skes.

Folkeskolereformens krav om integration af aget
bevagelse og inklusion udger en del af svaret pa
polariseringen i berns og unges sundhed ogqg trivsel.

Med Folkeskolereformens ikrafttraeden i august
2014, er kravene gget i forhold til bl.a. inklusion,
integration af fysisk bevaegelse, samt en hgje-

re grad af variation i skolehverdagen, hvor bl.a.
udforskning af kultur og natur i lokalsamfundet
indgar som elementer i laering.

De nye krav har stor betydning for berns hverdag

i skole og SFO, og det er afgerende for barnenes
sundhed og trivsel, at der bliver arbejdet fokuseret
med at udvikle nye tilgange. Tilgange, der kombine-
rer de forskellige krav og perspektiver, saledes at
f.eks. en gget opmaerksomhed pa fysisk bevaegelse
samtidig understetter inklusionsdagsordenen og
ikke genererer nye typer af eksklusionsmekanismer
i forhold til barn med sarlige behov. F.eks. i form
af motoriske vanskeligheder.

| en kontekst hvor laerere og paedagoger forventes

at opfylde krav til udeundervisning, aget bevagelse
og inklusion, fremstar cyklen af flere grunde umid-

delbart som et oplagt redskab at anvende.

En kvantitativ undersggelse blandt 162 lzrerne

og padagoger i Lolland og Guldborgsund om deres
holdning til at inddrage cyklen i skole- og SFO-ak-
tiviteter viser, at 66,2 procent af de adspurgte
forholder sig positivt til at anvende cyklen i under-
visnings og fritidsaktiviteter.

Cyklen giver enestaende muligheder bade for at
gge meningsfuld bevagelse i skolehverdagen og for

at @ge variationen og nuancerne i undervisningen.

Cyklen forbedrer desuden mulighederne for den



Abne skole og muligger ogsa, at leengere afstande
mellem skole og undervisningsaktiviteter i skoledi-
striktet kan tilbagelzegges inden for en overskuelig
tidsramme.

Samlet set muligger anvendelse af cyklen i under-
visning og SFO-aktiviteter en mere oplevelsesrig
hverdag og kan @ge barns koncentrationsevne.

Forudsat aktiviteter er tilrettelagt derefter, kan
anvendelse af cyklen vare en vigtig del af den un-
derstettende undervisning og fritidsaktiviteter som
favner flere og forskellige barn.

Til trods for at et flertal af adspurgte lzererne og
padagoger i Lolland og Guldborgsund forholder
sig positivt til at inddrage cyklen i undervisning og
fritidsaktiviteter, oplever de samtidigt barrierer for
at anvende cyklen i skolen og i SFO-hverdagen.

38 procent navner at anvendelse af cyklen i skole
og SFO gger risikoen for at der skabes nye typer af
ekskluderende mekanismer i forhold til store grup-
per af barn. Dette skyldes bl.a. falgende omstaen-
digheder:

e En del bern har ikke tilegnet sig faerdigheder i
at cykle eller fardigheder i at bega sig i trafik-
ken.

e En del barn har ikke adgang til cykler som er
lovpligtige og for nogle barns vedkommende
galder, at de slet ikke har en cykel.

e Der mangler undervisningskoncepter og ma-
terialer tilpasset udeundervisning og andre
aktiviteter pa cykel, herunder koncepter, der
tilgodeser bern med szrlige behov.

Formal

Formalet med projektet “Begge hjul pa Jorden” er
saledes at skabe forudsetninger for, at cyklen kan
anvendes som redskab til udeundervisning og eget
integrering af lokal natur og kultur i undervisnin-
gen, samt gget bevaegelse under samtidig hensyn-
tagen til malsatningen om gget inklusion.

Mal

Projektets mal er, at flere bern og unge bliver
inkluderet i lzerings- og sociale aktiviteter, gennem
bevagelse i skole og SFO.

Malgruppe

Primeert alle barn og unge i grundskolen og sekun-
deert alle lzerere og paedagoger i grundskolen.

Aktiviteter

Der er planlagt felgende aktiviteter for at na pro-
jektets mal:

e Sammenkobling af lokalkendskab og applikation
“Det Naturlige Lolland” med allerede eksiste-
rende eller innovative digitale ude-undervis-
ningskoncepter og -materialer.

e Udvikling af tilgange og koncepter for inklusion
i varierende laeringsrum, der anvendes som en
fast del af undervisningen pa alle klassetrin.

e Udvikling af praktiske lgsninger til anskaffelse,
opbevaring, drift, vedligehold, forsikring og
logistisk handtering af cykler, saledes at alle
bern i projektet stilles lige i forhold til at have
adgang til en cykel.

e Udvikling af tilgange og koncepter for at alle
bern og unge er cykeltrafiksikre.

e Videnindhentning og erfaringsdeling om udfor-
dringer, som barn og unge samt voksne oplever
som vigtige i forhold til digitale udeundervis-
ningskoncepter og -materialer og de struktu-
relle rammer for inklusion.

Projektaktiviteter udvikles og afpreves lgbende pa
fire skoler fra august 2017 til juni 2018, reprae-
senteret med to skoler fra hver af de to kommuner.
Henholdsvis Sendre Skole Holeby og Sendre Skole
Redby i Lolland Kommune og Sakskebing Skole og
Eskilstrup Skole i Guldborgsund Kommune.

Projektaktiviteterne udvikles og afpreves med af-
sat i forbedringsmodellen PDSA.

Modellen er udviklet til systematisk, kontinuerlig
kvalitetsudvikling og bestar i fire sammenhangen-
de faser, som gentages med henblik pa at afpreve
ideer, lzere af resultaterne og arbejde videre hen
imod malet pa baggrund af den nye viden.

Med udgangspunkt i erfaringer hgstet fra den for-
ste afpravning kan projektet udfoldes systematisk
og kontinuerligt, parallelt pa andre skoler i Lolland
og Guldborgsund Kommuner.

Afpravningen felges gennem systematisk viden



indhentning og erfaringsdeling, som bruges i vide-
reudviklingen af koncepter og materiale, og indgar
hermed i naste afprevning pa efterfalgende skole.

Arbejdspakker og Produkter

Projektets aktiviteter er organiseret i fem
arbejdspakker, som er beskrevet herunder med
deres tilhgrende produkter:

Arbejdspakke 1: Undervisningskoncep-
ter og materialer

Undervisningskoncepter og -materialer afpraves
og videreudvikles pa udskolingstrinnet pa Sendre
Skole Redby og Sakskebing Skole, pa mellemtrinet
pa Sendre Skole Holeby og indskoling pa Eskilstrup
Skole i falgende forlab:

e Lokale koordinatorer pa skolerne afprgver
undervisningskoncepter og -materialer og
bidrager til erfaringsopsamling ved at medvirke
i fokusgruppeinterviews og semi-strukturerede
interviews.

e Udvikling og afprevning af innovative digitale
udeundervisnings-koncepter og -materialer.

e Lolland og Gulborgsund Kommuners naturvej-
ledere kortlaegger i samarbejde med Center for
Undervisningsmidler (CFU), UCSJ, de potentielle
leringsspot i en radius pa hhv. 5, 10 og evt.
15 km fra den enkelte skole.

De udvalgte lzeringsspot tager udgangspunkt i
personer og steder, med fokus pa tveerfaglige
temaer, eksempelvis et tema om baeredygtig-
hed, milje og Co2-udslip eller en kortlaagning af
foreninger, kulturelle-, historiske-, biologiske
eller samfundsrelaterede leeringsspot. F.eks. et
overblik over naturens spisekammer i lokalom-
radet.

CFU udvikler eksempler pa 4-6 undervisnings-
spot i hver enkelt skoles naermilje.

Undervisningen tilpasses tvarfaglige lze-
ringsmal og forskellige klassetrin. | materialet
indgar lydfiler og video med bl.a. interviews
eller fortzllinger af/med relevante personer i
narmiljoet.

e Kommunernes falles applikation, “Naturlan-
det Lolland Falster” anvendes som den digitale
platform, hvor de enkelte lringsspot fremgar.

CFU, sammenbinder “Naturlandet Lolland Fal-
ster” med andre aktuelle lzeringsportaler.

e Skolerne udvikler selv kortlaegningen af lokale
lzeringsspots og med vejledning fra CFU tilfgjes
de til aktuelle applikationer.

Dette sker ved lebende inddragelse og kompe-
tenceudvikling af personale og elever i udvik-

ling og brug af de digitale undervisningsmate-
rialer.

Dialogen mellem CFU, klasser og lzrere vil
typisk forega pa Skype eller lignende digitale
platforme.

Skolerne vil efterfalgende selv kunne udbygge
kortlzegningen af lokale laeringsspots og med
vejledning fra CFU tilfgje dem i de aktuelle
applikationer.

e Udvikling af tilgange og koncepter for inklusion
af barn med seerlige behov i cykelaktiviteter.

Projektet tager udgangspunkt i eksisterende viden
om styrker og svagheder ved udeundervisning, som
er hgstet gennem TRYG Fondens forskningsprojek-
tet TEACHOUT.

Viden om hvordan udeundervisning pavirker elevers
fysiske aktivitet, akademiske laring, social interak-
tion og holdninger til skolelivet i almindelighed ind-
drages lebende i afprevningen og videreudviklingen
af undervisningskoncepter og -materialer.

Afprevning og videreudvikling af undervisningskon-
cepter og -materialer gennemfares i teet samarbej-
de med Barneskolerne, Filadelfia, og med Region
Sjeelland som medspiller i forhold til at sikre at
undervisningskoncepter og materiale er tilpassede,
sa alle bern kan indga i de nye larings-og sociale
situationer, som udeundervisningen skaber.

Forud for iveerksettelse af udeundervisning med
cyklen som redskab, gennemgar hver skole et fire
dages forlgb forestdet af Barneskolerne Filadelfia.
De vil observere laringsformer, identificere og rad-
give til, hvordan undervisningskoncepter og mate-
riale kan udfoldes, saledes at alle bern kan deltage
i ude-undervisningen med cyklen som redskab.

Med udgangspunkt i de af Filadelfia gennemfarte
forleb tilpasses undervisningskoncepter og materi-
aler, som virker for alle barn.



Produkter arbejdspakke 1:

e 4-6 leeringsspots og fagligt materiale, som
kombinerer udeundervisning med bevagelse
gennem cykelaktiviteter.

¢ Barn og unge modtager udeundervisning koblet
til bevaegelse pa cykel.

¢ Barn og unge anvender applikationen i forbin-
delse med projektets undervisningsforlab.

¢ Undervisningsmateriale er tilpasset sa alle
bern og unge kan indga ligevaerdigt og pa eget
niveau i lerings- og sociale aktiviteter.

Arbejdspakke 2: Anskaffelse, opbeva-
ring, vedligehold og tilgaengelighed
af cykler

¢ Anskaffelse af specialbyggede cykler til bern
med fysisk funktionsnedsattelse sker i samrad
med landstreener fra Para-cykellandsholdet,
Frank Hgj, konsulent i DGI.

¢ | samarbejde med arbejdsmarkedssektor,
produktionsskoler og CELF udvikles et koncept
omkring lokale lgsninger til opbevaring, drift og
vedligehold af skolecykler.

¢ Kompetenceudvikling af elever med “kloge
hander” i grundskolen sker i samarbejde med
Ungdomsskolen.

¢ Booking af skolecykler og cykelhjelme imple-
menteres i skolernes eksisterende booking
system.

Produkter arbejdspakke 2:

¢ Hver skole har et tilgeengeligt antal lanecykler,
cykelbooking system, cykelverksteder med til-
hgrende mulighed for opbevaring af cykler samt
forsikring.

e Barn indgar i medlzring og “stor-lille” relatio-
ner.

Arbejdspakke 3: Cykeltrafiksikre barn

e For at sikre at bern og unge er trafiksikre,
udvikles et cykelkerekort i samarbejde mellem
ungdomsskolen, CELF og skole, med afszet i er-
faringer fra det eksisterende knallertkarekort.

e Alle elever gver cykelfeerdigheder blandt andet
ved brug af de TrygFond-stettede koncepter
hos Sikker Trafik og Cyklistforbundet.

e Alle elever gver trafiksikkerhed lokalt pa skolen
og i deres narmiljg, f.eks. i den understattende
undervisning eller idratsundervisning.

| indskolingen gver barn de basale cykelfeerdig-
heder pa kommunens cykelbane og pa mellem-
trinet gver de unge til at besta en teoriprave
om faerdselsregler mv.

Projektet arbejder for, at alle 6. klasser bestar
politiets nationale cyklistprave.

Praksisprgven udvikles i samarbejde med Ung-
domsskolerne og koordineres med politi.

Produkter arbejdspakke 3:

e Cykelkerekortdiplomer for bestaet teori og
praktisk cykelprave.

Arbejdspakke 4: Videnindhentning og
erfaringsdeling

Videreudviklingen af koncepter og materiale er
forankret i forbedringsmodellen, PDSA, hvor viden-
indhentning og erfaringer deles med henblik pa at
lere af resultaterne.

| den fase af forbedringsmodellen, som har til
formal at lzere af resultaterne og dele erfaringer,
indhentes og analyseres viden ved hjzlp af bade
kvalitative og kvantitative metoder:

e Der foretages observationer af laerings- og
sociale situationer, hvor cyklen anvendes som
redskab.

e Fokusgruppeinterviews gennemfares med lae-
rere og paedagoger, som afprgver koncepter og
materiale.

e Semi-strukturerede interviews gennemfares
med lokale koordinatorer om sarlige organisa-



toriske udfordringer.

e En spergeskemaundersegelse gennemfares
blandt projektets aktarer.

Videnindhentning og erfaringsdeling gennemfares
lebende pa hver skole i et omfang af et fokus-
gruppeinterview per skole og et semi-struktureret
interview per lokal koordinator.

Viden analyseres, der reflekteres over resultater
og der meldes tilbage til de medvirkende aktg-

rer om erfaringerne. Herefter vurderes graden af
malopfyldelse og der laves en opsummering af
uforudsete positive og negative resultater, samt
fastlaegning af, hvilke forbedringer der skal foreta-
ges.

Produkter fra Arbejdspakke 4:

e Kvantitative malinger der lebende giver infor-
mation til at understgtte forbedringer.

e Kvalitativ undersggelse blandt lerere og pada-
goger, som informerer om, hvordan principper
for skolernes implementering af cykelkoncep-
terne kombineres med de sterste sundheds- og
trivselsmaessige udfordringer pa hver af de fire
skoler.

e Kvalitativ undersggelse blandt elever, lzrere,
padagoger og forzeldre af hvilke udfordringer
eleverne finder vigtigst og overvejelser om,
hvordan lzrere, paedagoger og elevers priorite-
ringer kan spille sammen.

Arbejdspakke 5: Endelige analyser til
deling pa regionalt og nationalt plan

Refleksion og endelige analyser samt ivaerksaettel-
se af udviklingsaktiviteter pa regionalt og nationalt
plan.

Produkter fra Arbejdspakke 5:

e Samlet gengivelse, afrapportering og angivelse
af refleksions- og handlingspunkter.

¢ lveerksettelse af udviklingsaktiviteter med
afseet i refleksions- og handlingspunkter frem-
kommet.

e To artikler, hvoraf en er rettet mod faglige
tidsskrifter for laering, undervisning og p=da-
gogik, en anden er rettet mod et videnskabeligt
tidsskrift, f.eks. i sociologi.
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Programteori

Ressourcer

Aktiviteter Output

Bkonomiske
ressourcer:
Sammenkobling
af lokalkendskab
og applikation
"Det Naturlige
Lolland” med og fagligt
allerede materiale til
eksisterende eller ude-
innovative undervisning
digitale ude-
undervisnings-
koncepter og

Projekt-
finansiering
fra Broen til
bedre
sundhed,
Region
Sjeelland og
uscl

Menneskelige
ressourcer:

Der er
udviklet
leeringsspots

Undervisnings-
: materiale er
aleiles tilpasset s8 at
Udvikling af alle barn kan
tilgange og indga
koncepter for ligeveerdigt og
inklusion i pa eget niveau i
varierende leerings-og

lseringsrum sociale
aktiviteter

Lesrere
Paedagoger
Skoleledere

Undervisere
fra CELF og
produktionssk
oler Udvikling af
praktiske
Igsninger til
anskaffelse, .
opbevaring, Cykelbooking
drift, system
vedligehold,
forsikring og
logistisk
h&ndtering af
cykler, s8ledes
at alle bgrn i
projektet stilles
lige ift. adgang
til en cykel

Cykelklassesast
er tilgaengelige

Studerende
fra
professions-
bachelorud-
dannelser p8
ucsi

Undervisere
fra
professions-
bachelorud-
dannelser p8
uUcsJ

Cykelveerksted
Opbevaring
Forsikring

Cykelkgrekort
Diplomer for
best8et teori
og praksis
cykelprave

Reprassen-
tanter fra det
offentlige og
private
arbejds-
marked

Udvikling af
tilgange og
koncepter for at
alle bgrn og
unge er
cykeltrafiksikre

Forsker og
Evaluator fra
Forskning og
Innovation,
ucsiJ

Born indgdr
i medlaering
og “stor-
lille

relationer .

Afdaekning af
udfordringer
bgrn og voksne
oplever som
vigtige ift. at n&
projektets mal

Virkning pa
kort sigt

Elever
oplever ude-
undervisning
som
meningsfuld

Alle bgrn kan
indgd
ligevaerdigt
og p8 eget
niveau i
laerings-og
sociale
aktiviteter

Gennem
samarbejde
om at udvikle
og
gennemfgre
aktiviteter,
oplever bgrn
at de har
mulighed for
at udvikle
praktiske
faerdigheder
og sociale
kompetencer

Born oplever
at have
rollemodeller

Virkning pa

mellemlang sigt

Alle bgrn deltager
i lzerings- og
sociale aktiviteter
gennem
bevaegelse

Bgrn oplever at
bevaegelse indgar
som en
meningsfuld del af
laerings- og
sociale aktiviteter

Born anvender
cyklen som et
meningsfuldt
middel til egen
transport i
dagligdagen

Bgrn oplever sig
fysisk og mentalt
rustet til at
mestre
udfordringer ift.
laerings- og
sociale aktiviteter

Born oplever
inddragelse i
udvikling af
indhold og form i
lzerings- og sociale
aktiviteter

Born oplever at
de deltager
ligeveerdigt og p&
eget niveau i
laerings- og
sociale aktiviteter
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Tidsplan

-~ A 2015 | 2016 20177 | 2018
Indledende aktiviteter

Rekruttering og ansaettelse af lokale projektmedarbejdere

Opstart, udvikling og afprevning af "Med begge hjul pa jorden™

Kick-off workshop med samarbejdsparter

Detaljeret planlaegning med samarbejdsparter

Opstart af 4 pilotskoler, to fra hver kommune.

Mgder med skoleledelserne

Kvalitative og kvantitative undersggelser blandt samarbejdsparter, leerere og peedagoger ....-.
Implementering af inklusions redskaber med vejledning fra specialundervisere

Udvikling af undervisnings app med udgangspunkt i lokale undervisningsspot

Aftaler med henblik pa anskaffelser af skolecykler

Etablering af cykelvaerksted og cykelopbevaring

Udvikling af cykelkgrekort med progressison gennem hele grundskolen

Udvikling og implementering af koncepter vedr. drift, vedligehold og lokal kursusvirksomhed
Neerveerende undervisningsmaterialer tilpasset lokalmiljg, tveerfaglighed og differentiering
Lgbende opfglgning og tilpasning (PDSA)

Supplerende aktiviteter

Koordinering med demonstrationsskoler - udeundervisningsskoler (uvm)

Koordinering med de gvringe indsatser i "Sund Uddannelse"

Monitorering og evaluering

Udarbejdelse af koncept for monitorering og evaluering

Spgrgeskemaundersggelse Skolesundhed.dk

Udrulning af kvalitativ evaluering

Analyse pa tveers af udviklede tiltag med henblik udvikling af efter- og videreuddannelse
Sammenskrivning af koncepter og udvikling af efter- og videreuddannelses anbefalinger
Afrapportering og vidensspredning

Workshop til erfaringsudveksling og justering

Konference/workshop for videndeling og erfaringsopsamling

Udarbejdelse af materiale om implementering af de udviklede koncepter

Udarbejdelse af materiale om inklusionsaktiviteter

Udgivelse af videnskabelige artikler

Fundrasing

Fundraising med henblik pa udbredelse til de @vrige 4 og senere alle skoler | Guldborgsund- og Lolland Kommuner ----




Budget for august 2017 til juni 2018

Budget for projektet "Begge hjul pa jorden™ august 2017 til juni 2018 Samtlige partnere
Projekt nktivitet Arbejdspakie Timer Kr. Samlet projektbudget Trygfondsfinansier=t Egenfinansiering
Proj=ktdelftageise - lgn 639.625 635,625 558.775 E0.850
projektiedelse - [gn_hahtidsprojektieder Arbejdspakke 1 -5 8215 287.525 287.525

Felgeforskning  Interviews af lzrer, p=dagoger og forzldre, fokusgruppe Arbejdspakke 45 532 186.200 140.000 46.200
Ledelse of falgeforskning Arbejespakke 45 309 139.650 105.000 34650
Administration , RS Arbejdspakie 1 -5 45 15.750 15.750

Administration, USC Arbejdspakke 1 -5 30 10.500 10.500

Projektledelss - gurige 275.547 275.547 275.547 =
Transport/kgrselsgodigprelse Arbejdspakke 1 -5 66.667 65.567

Pulje til miniaktiviteter Arbejdspakike 1 -5 20.000 20.000

Warkshop, opstart, arlige samt afsluttende Arbejdspaike 1 -3 10.000 10,000

Kick-off Serninar for slle partnere of sktgrer fordret 2017 Arbejespakie 1 40,000 40,000

Studentermedhjzip - Kick-off seminar {15 timer om ugeni 52 uger) Arbejdspaids 1 TED 113.860 113.860

Revision Arbejdspakike 1 -5 20.000 20,000

Mpde forplejring Arbejdspaidks 1 -5 5.000 5.000

Eommunikation og formidling 5.000 5.000 5.000 =
Eommunikation o formidling Arbejespakie 5 5.000 5.000

Udvikiing af cykelkoncept B02.500 802.500 737.500 65.000
Produktionsskoler etablering, opbevaring og drift cykelvariksteder Arbejespakie 2 E5 24375 24375

CELF projekidelizgele i wdwvikling oz afprevning af vedligeholdelseskoncept Arbejdspaides 2 &5 24375 24375

Udvikfing =f applikation - det naturlige Lolland Falster natur og miljg Arbejdspakie 2 65.000 65.0:00
Udvikifing af cykelkdrekort wungdomsskolerne Lolland of Guldborgsund Arbejdspakie 2 50 18.750 18.750

Specialbyggede cykler (2 stk 3 10,000 kr) Arbejdspaihke 2 20.000 20.00D

Etablering af cykelvarksted og opbevaring af cykler (4 stk. 3 S0.000) Arbejdspakie 2 200.000 200.000

Indkeb eller leasing af cykler (2*30 cykler 3 5.000 kr. pr. stk.] +[2 *15 cykder 3 5.000 kr. pr.

stk) Arbejdspakie 2 450.000 450.000

Udvikiing af undervisningsspot § neermiljget 361.417 361417 36.083 325.333
Udarbejdelse af materialer og tilkrytning til App Arbejespakie 1 &0 21.000 21.000

Videreudvikling af aktiviteter i samarbejde med |zrere, p=dagoger. koordinatorer og Arbejespakie 1

andre akbgrer 25 B.750 B.750

Transport LICE) Arbejespakie 1 5.000 5.000

Overnatninger LCS) Arbejdspaides 1 1.333 1333

Orverordnet koordinering ml. projektpartnere & intern koordinering UCSJ Arbejespakie 1 33 13.333 13.333
Eortlzgning af nzrmilj@ 5-10-[15) km radius fra skolermne Arbejespakie 1 43 16.125 16.125
lzrer deltager i udviklingen Dgii:fpl'\'i.“f"'llﬂgll'l af materialet (20 dage arligt pr. Kasse, 20 Arbejdspakke 1

klaszer pr. skole X 2 skoler pr. ar) TE9 295.875 295.875
Titbud til klgsser med swriige vonskeligheder 35.667 35.667 35.667 5
Eonsulentdeltzgelse fra DGl i udvikling og anvendelse af specialbygzede cykler Arbejespakie 1 33 11.667 11.6567

Specialkonsulent barneskolen Filadelfia, RBegion Sj=lland 2 skoler med et forlgh pa hver Arbejespakie 1

skole] 22,000 24,000

Skoletovholdere 196.875 196.E75 196.875 =
Skole-ildsjz=| - tid {l=rerressouree] {1 koordinator pr. skole pa & skoler] Arbejdspaihke 1 -4 500 187.500 187.500

Vidersdage/workshops med |zrer., der har gennemfgrt afprgsvning (to skoler med en

|z=rer hwer] Arbejdspakie 1-4 25 9.375 8.375

Udvikiing af cykelkgrak 750 750 750 =
Diplomer [750 stie. 3 1 kr. sti.) Arbejdspakie 3 750 750

Sum 4.296.17 2.317 360 2.317.380 1645157 471183



Budget for projektet "Begge hjul pa jorden™ august 2017 til juni 2018

Region Sjzelland

Projekt aktivitet Arbejdspakke Timer Kr. Samlet projektbudget Trygfondsfinansieret Egenfinansiering
Projektdeftageise - lgn 303.275 303.275 303.275 =
projektiedelse - lgn_hahtidsprojektleder Arbejdspaike 1 -5 8215 287.525 287.525

Felgeforskning  Interviews af lzrer, pedagoger og forxzldre, fokusgruppe Arbejdspakke 4 =5 = - = =
Ledelse of falpeforskning Arbejdspaiie 4 = 5 - - - -
Administration , RS Arbejdspaike 1 -5 450 15.750 15.750

Administration, USCl Arbejdspakke 1 -5 = = 5

Projektledelss - gurige 255.547 255.547 255.547 =
Transport/kgrselszodtzprelse Arbejdspaike 1 -5 65.667 66.667

Pulje til miniaktiviteter Arbejdspaike 1 -5 - -

Waorkshop. opstart, arlipe samt afsluttende Arbejdspaike 1 -5 10,000 10,000

Kick-off Semninar for alle partners o sktgrer fordret 2017 Arbejdspakie 1 40,000 40,000

Studentermedhjazip - Kick-off seminar Arbejospaike 1 TED 113560 113860

Rewision Arbejdspaike 1 -5 20000 20.000

Mpde forplejning Arbejdspaike 1 -5 5.000 5.000

Eommunikation og formidling 5.000 5.000 5.000 =
Kommunikation og formidling Arbejdspaiioe 5 5.000 5.000

Udvikiing af cykelfonczpt 737.500 737.500 737.500 =
Produktionsskoler etablering, opbevaring og drift cykelvarksteder Arbejdspaikke 2 E5.0 24375 24,375

CELF projektdeltzgelse i udvikling og afpravning af vedligeholdelseskoncept Arbejdspakke 2 65,0 24375 24,375

Udvikling =f applikation - det naturlige Lolland Falster natur og miljg Arbejdspaike 2 = B
Udvikling af cykelkgrekort wungdomsskolerne Lolland of Guldborgsund Arbejdspaiice 2 50,0 18.750 15.750

Specialbyggede cykler (2 stk 3 100000 kr) Arbejdspaike 2 20000 20,000

Etablering af cykelvarksted of opbevaring af cykler (4 stk. 3 500000} Arbejdspakice 2 2000000 200,000

Indkghb eller leasing af cykler [2* 30 cykler 3 5.000 kr. pr. stk.] +[2 *15 cylder 3 5.000 kr. pr.

stk) Arbejdspaike 2 450.000 450.000

Udvikiing af undervisningsspot i neermiljget = = = =
Udarbejdelse af materialer og tilkrytning tl App Arbejospakke 1 = - 5

Videreudvikling af aktiviteter i samarbejde med |zrere, pedagoger. koordinatorer og Arbejdspaiiee 1

sndre akigrer - - -

Transport LCE) Arbejospakke 1 = =

Overnatninger UCS) Arbejospakke 1 - =

Orverordnet koordinering mil. projektpartnere & intern koordinering UCS) Arbejospaike 1 = = B
Kortlzgning =f nzrmiljg 5-10-[15) km radius fra skoleme Arbejdspaiice 1 - - -
|=rer deltzger i vdviklingen og sfprgvningen af materialet (20 dage arligt pr. klasse, 20 Arbejspakice 1

klazser pr. skole X 2 skoler p 1 S - =
Titbud til kk med sariig kelighed, 35.667 35.667 35.667 =
Eonsulentdeltzgelse fra DGl i udvikling og anvendelse af specialbygzede cykler Arbejospakke 1 333 11.667 11.667

Specialkonsulent barneskolen Filadelfia, Region Sj=lland 2 skoler med et forlgh pa hver Arbejospakke 1

skole] 24,000 24,000

Skoletovholdere 196.875 186,875 196,875 =
Skole-ildsjz=| - tid (l=rerressource] (1 koordinator pr. skole pd & skoler] Arbejdspakke 1-4 500.0 157.500 157.500

Vidensdage/workshops med |zrer, der har gennemfprt afprgvning (to skoler med en

l=rer hwer] Arbejdspakke 1-4 25,0 9.375 0.375

Udvikling af cyke ek = = 2 =
Diplomer [750 =t 2 1 kr. sth.) Arbejdspakice 3 - -

Surm 2348 1.533.863 1533863 1533.863 =



Budget for projektet "Begge hjul pa jorden” august 2017 til juni 2018

University College Sjalland

Projekt aktivitet Arbejdspakke Timer Kr. Samlet projektbudget Trygfondsfinansieret Egenfinansiering
Projektdeltagelss - ign 336.350 336.350 255.500 B0.E250
projektiedelze - lgn_halvtidsprojektieder Arbejdspakke 1 -5 - - -

Falgeforskning  Interdews af lzrer, padagoger of forzldre, fokusgruppe Arbejdspakke 4 +5 532 156,200 120,000 45, 200
Lecelse af fdlgeforskning Arbejdspakke 4 +5 399 135,650 105.000 34,650
Administration , RS Arbejdspakke 1 -5 = = o

Administration, W5C] Arbejdspakke 1 -5 30 10.500 10.500

Projektledelse - gurige - = = =
Transport/kerselsgodtgarelse Arbejdspakke 1 -5 £ =

Pulje til miniaktiviteter Arbejdspakke 1 -5 = =

Workshop, opstart, arlige samt sfsluttende Arbejdspakke 1 -5 - -

Revision Arbejdspakke 1 -5 - -

Meade forplejning Arbejdspakke 1 -5 = &

Kommunikation og formidling = = = =
Kommunikation og formidling Arbejdspakke 5 - -

Udvikling af cykelkoncept = = = =
Produktionsskoler etablering, opbevaring og drift cykelvazrksteder Arbejdspakke 2 N = 2

CELF projektdeltagelse i udvikling og afprgvning af vedligeholdelseskoncept Arbejdspaicke 2 = = =

Udvikling af applikation - det naturlige Lolland Falster natur oF mil j Arbejdspaicks 2 - -
Udvikling af cykelkgrekort w/ungdomsskolerne Lolland o Guldborgsund Arbejdspakke 2 ] = =

Specizlbygzede opider (2 stk. 3 10.000 kr) Arbejdspakke 2 = =

Etablering af cykelvaristed of opbevaring af oyider (2 sth. 3 75.000) Arbejdspakke 2 5 )

Indigh eller leasing af oykler |2* 30 cyider 3 5.000 kr. pr. st} Arbejdspaicke 2 - -

Udvikling af undenvisningsspot i nermiljget 45,417 49417 36.083 13333
Udarbejdelse af materialer o tilknytning til App Arbejdspakke 1 60 21000 21,000

Videreudvikling af aktiviteter i samarbejde med lzrere, pdagoger, koordinatorer og Arbejdspakke 1

andre aktgrer 25 BE.750 E.750

Transport UCS) Arbejdspakcke 1 50D 5000

Owernatninger WC5) Arbejdspakke 1 1333 1333

Owerordnet koordinering ml. projektpartnere & intern koordinering LICS) Arbejdspakke 1 33 13.333 13.333
Kortlzgning af nzrmilj 5-10-{15) km radius fra skolerne Arbejdspakcks 1 - - -
|=rer deftager i udviklingen uglr'prdv'ﬂ"ig: n af materialet (20 dage Erlig:t pr. klasse, 20 Arbejdzpskke 1

klasser pr. skole ¥ 2 skoler pr. ar) = = =
Titbud til kigsser med seerlige vonskeligheder = = = =
Konsulentdeltagelse fra DGl i vdvikling oF anvendelse af specizlbygpede opkler Arbejdspaicks 1 - - -

Specizlkonsulent bgrneskolen Filadelfiz, Region Sjzlland 2 skoler med et fordgh p:' hwver Arbejdspakke 1

skole) 5 2

Skolstovholders = = = =
Skole-ildsj=] - tid (l=rerressource] {1 koordinator pr. skole pai B sholer] Arbejdspakke 1-4 - - -

Vidensdagefworkshops med lzrer, der har gennemfart sfprgvning (to skoler med en

lzzrer hver) Arbejdspakke 1-4 = = &

Udvikling af cykelkgrekort 750 750 750 =
Diplomer [750 stk. 3 1 kr. sk} Arbejdspakcks 3 750 750

Sum 10793 386.517 3B6.517 282333 94183



Budget for projektet "Begge hjul pa jorden” august 2017 til juni 2018

Lolland Kommune

Projekt aktivitet Arbejdspakke Timer Samlet projektbudget Trygfondsfinansieret Egenfinansiering
Projektdeltagelss - lgn = = = =
projektiedelse - lgn_halvtidsprojektieder Arbejdspakke 1 -5 = = =

Flgeforskning  Interviews af l=rer. p=dagoger of forzldre, fokuszruppe Arbejdspakke 4 +5 = = e =
Ledelse af falgeforskning Arbejdspakke d +5 - - - -
Administration , RS Arbejdspakke 1 -5 = = o

Administration, USCI Arbejdspakke 1 -5 - - -

Projektledelse - gurige 100000 10.000 10,000 -
Transport/kgrselsgodtgarelse Arbejdspakke 1 -5 = o

Pulje &1l miniaktiviteter Arbejdspakke 1 -5 10,0060 10,000

Workshop, opstart, arlige samt afsluttende Arbejdspakke 1 -5 = o

Revision Arbejdspakke 1 -5 = =

Made forplejning Arbejdspakke 1 -5 - -

Kommunikation og formidling = = = =
Eommunikstion og formidling Arbejdspakke 5 = &

Udwikling af cykelkoncept 32.500 32.500 = 32.500
Produktionsskoler etablering, opbevaring og drift cykelvzrksteder Arbejdspakke 2 = = 2

CELF projektdeltagelse i vdvikling o afprgsming af vedligeholdelseskoncept Arbejdspakke 2 - - -

Udvikling af applikation - det naturlige Lolland Falster natur og miljg Arbejdspakke 2 32.500 32.500
Udvikling af cykelkgrekort v/ungdomsskolerne Lolland of Guldborgsund Arbejdspakke 2 - - -

Specizlbygzede opider (2 stic. 3 10,000 fr) Arbejdspaike 2 - -

Etablering af cykelvariksted o opbevaring af oykder (2 stk 3 75.000) Arbejdspakke 2 = o

Indigh eller leasing af cykler {2° 30 cyider 3 5.000 kr. pr. stk.) Arbejdspakke 2 - -

Udwikling af undenvisningsspot | nermiljget 156.000 156.000 = 156.000
Udarbejdelse af materialer og tilknytning til App Arbejdspakke 1 = = =

Videreudwvikling af aktiviteter i samarbejde med [zrere, pdagoper, koordinatorer og Arbejdspakke 1

andre akigrer - - -

Transport UCE) Arbejdspakke 1 = 5

Owernatninger UCS) Arbejdspakke 1 - -

Overordnet koordinering ml. projektpartnere & intern koordinering UCS) Arbejdspakke 1 & = »
Kortlz=gning af narmilj 5-10-{15]) km radius fra skolerne Arbejdspakke 1 21,5 B.063 5.063
|lz=rer deftager | udviklingen uglrprd-.rﬂ ngen af materialet (20 dage arligt pr. klasse, 20 Arbejdspakie 1

klazser pr. skole X 2 skoler pr. ar) 38L5 147838 147 938
Tilburd til klgsser med seerlige vorskeligheder - - - -
Konsulentdeltagelse fra DGl i wdvikling og anvendelse af specialbygpede oykler Arbejdspakke 1 - - -

Specialkonsulent bgrneskolen Filadelfiz, Region Sfzlland 2 skoler med et fordgh p5 hver Arbejdspakke 1

skole) - -

Skolstovholders = = = =
Skele-ildsjzd - tid [lzrerressource] {1 koordinator pr. skole pa & skoler) Arbejdspakke 1-4 - - -

Vidensdage fworkshops med |=rer, der har gennemfgrt afprgvning {to skoler med en

lzrer hver) Arbejdspakke 1-4 = = T

Udvikling af cykelkgrekort = = = =
Diplomer [750 sth. & 1 kr. sk} Arbejdspakke 3 = =

Sum 418,0 185 500 158.500 10,000 1BE.500



Budget for projektet "Begge hjul pa jorden" august 2017 til juni 2018

Guldborgsund Kommune

Projekt aktivitet Arbejdspakke Timer Kr. Samlet projektbudget Trygfondsfinansierst Egenfinansiering

Projektdeltagelss - ign - - - -

projektiedelse - Ign_haldtidsprojektieder Arbejdspakke 1 -5 - - -

Falgeforskning  Interviews af |=rer, pzdzgoger of forzldre, fokuszruppe Arbejdspakke 4 +5 s = e =

Ledelse af fdlgeforskning Arbejdspaike 4 +5 = = = 5

Administration , RS Arbejdspakke 1 -5 - = ~

Administration, USC) Arbejdspakke 1 -5 =] = =

Projektiedelse - gvrige 10.000 10,000 10000 -

Transport/kerselszodtgdrelse Arbejdspakke 1 -5 = =

Pulje til miniaktiviteter Arbejdspakke 1 -5 10,000 10,000

Warkchop, opstars, drlige samt afslustende Arbejdspakke 1 -5 = =

Revision Arbejdspakke 1 -5 = =

Made forplejring Arbejdspakke 1 -5 5 =

Eommunikation og formidling = = = =

Eommunikstion og formidling Arbejdspakke 5 = ~

Udwikling af cykelkoncept 32.500 32.500 = 32.500

Produktionsskoler etablering, opbevaring o drift cykelvarksteder Arbejdspaicke 2 - - -

CELF projektdeltagelse i udvikling og afpravning af vedligeholdelseskoncept Arbejdspakke 2 5 = =

Udvikling af spplikation - det naturlige Lolland Falster natur og miljg Arbejdspaicke 2 32.500 32.500

Udvikling af cykelkgrekort v/ungdomsskolerne Lolland of Guldborgsund Arbejdspakke 2 5 = =

Specialbygrede opider (2 sth. 3 10,000 fr) Arbejdspaike 2 = -

Etablering =f cykelvzristed of opbevaring af cykder [2 stk 2 75.000) Arbejdspakke 2 = =

Indiogh eller leasing af oykler {230 oyider a 5.000 kr. pr. stk Arbejdspaike 2 T =

Udwikling af undervisningsspot i nermiljget 156.000 156.000 - 156.000

Udarbejdelse af materialer og tilknytning til App Arbejdspakke 1 = = =

Videreudvikling af aktiviteter i samarbejde med lzrene, pz=dagoper, koordinatorer og Arbejdspaicke 1

sndre akigrer - - -

Transport UCS) Arbejdspaike 1 = ™

Owernatninger LCS) Arbejdspakke 1 - -

Owerprdnet koordinering ml. projektpartnere & intern koordinering WCS) Arbejdspaike 1 = = =

Eortlzgning af nzrmilj 5-10-{15) km radius fra skolerne Arbejdspakke 1 215 E.063 E.063
- e - . = - .

lzrer deftager i udviklingen ICIEI afpravningen af materialet (20 dage arligt pr. klasse, 20 Arisejdspakhe 1

klasser pr. skole X 2 skaler pr. ar) 3945 147833 147.938

Tilbud til klasser med serlige verskeligheder - - = =

Konsulentdeltagelse fra DGl i vdvikling og anvendeloe af specizlbyprede oykler Arbejdspaicke 1 - - -

Specizlkonsulent bgrneskolen Filadelfiz, Region Sjzlland 2 skeler med =t foriph pd hver  Arbejdspakke 1

skole) - -

Skoletovholdere - - - -

Skole-ildsjal - tid {l&rerressource) {1 koordinator pr. skole |:|5 B skooler) Arbejdspakke 1-4 = = =

Vidensdage waorkshops med lz=rer, der har gennemfart sfprgvning (to skoler med en

lzzrer hver) Arbejdspakke 1 -4 . 5 =

Udwikling af cykelkgrekort - - - -

Diplomer [750 stk. 3 1 kr. st Arbejdspakke 3 = =

Sum 416,0 198500 158.500 10.000 188.500



Lénsatser pr. 08-02-2017 (Kilde: Lénkontoret - Tomas kholt)

Benyttede oprundede timesatser pa basis af lgnkontorets bereginger:

Adjunkt / Adrministrativ 350
Lektor 400
Dircent 470
Larer 375

Studentermeadhj=lp 1486
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