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Efterår 2025 

 

Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Ambulatoriet for Hjertesygdomme, NSR – Slagelse matriklen 

Adresse Ingemannsvej 32, 1 sal, tv. 

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder og/eller 
uddannelsesansvarlig) 

Leder: Michal Heegaard, mail: mihee@regionsjaelland.dk 
Udd.ans.: Maria Seerup, mail: mseer@regionsjaelland.dk  
                    Claire Heedal, mail: chee@regionsjaelland.dk 
  

Mødetider på praktikstedet 8:00-15.30 

Dato Efterår 2025 

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Sygeplejemæssigt tilhører Ambulatoriet for Hjertesygdomme 
Medicin 2 (M2) på NSR sygehuse. Ledelsen består af oversy-
geplejerske Michal Heegaard og chefsygeplejerske Gitte 
Risom. 
 
Ambulatoriet for Hjertesygdomme har mulighed for at mod-
tage en sygeplejestuderende på 3. semester ad gangen.  

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

Sygeplejersker varetager behandlingen af hjertemedicinske 
patienter ved selvstændige konsultationer efter konference 
med ambulatorielæge.  Derudover kan sygeplejerskerne bistå 
ved andre specialerelaterede opgaver. I forhold til udviklings-
aktiviteter er der på nuværende tidspunkt fokus på selvpå-
sætning af holter-monitorering samt palliation til hjertesvigts-
patienter. 
 
Patientsituationer: 
Hjertemedicinske patienter som henvises til ambulatoriet til 
udredning og behandling enten fra sengeafsnittet, andre af-
delinger i regionen eller fra egen læge. 
 
Patientforløb varetaget af sygeplejersker: 

Hjertesvigt  

Hjerterehabilitering  

Arytmi kontrol 

Cordaronekontrol 

Flecanidkontrol 
 
Sygeplejefaglige opgaver: 

- Kommunikation, vejledning, undervisning, formid-
ling, pædagogik, relationsdannelse, samtaleteknik og 
uddannelse af patienter.  

- Observationer/klinisk blik 
- Blodtryksmåling  
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- Ortostatisk blodtryksmåling 
- EKG  
- Cykeltest/arbejds-EKG 
- Medicinudlevering 
- Rammeordination og – delegering 
- Journalføring  

 

Andre opgaver der er mulige at observere efter aftale: 

TTE/TEE  

Døgn-blodtryksmåling 

Holter-monitorering  
  

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

Det vil være muligt at tage imod én studerende. Den stude-
rende vil kunne følge sygeplejerske/klinisk vejleder under 
konsultationerne.  
 
Det vil være muligt at tage imod 3. semester sygeplejerske-
studerende med fokus på situationsbestemt kommunikation i 
samspil med patient, pårørende, tvæprofessionelle og – sek-
torielle samarbejdspartnerne herunder teknologianvendelse.   

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

X Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Praktikforløbet evalueres løbende mellem vejlederne og den 
studerende.  

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Ambulatoriet for Hjertesygdomme, NRS sygehuse, Region 

Sjælland:  
 
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/hjertesygdomme-
kardiologi/ambulatorier-og-afsnit/ambulatoriet-for-hjertesyg-
domme 

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf

