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Angiv i hvilken grad  
hvert udsagn passer på dig lige nu  
 

Meget 
forkert eller 

tit forkert 

Sommetider 
eller i nogen 
grad forkert 

Sommetider 
eller i nogen 
grad rigtigt 

Meget 
rigtigt eller 

tit rigtigt 

1 Tit ved jeg ikke hvem jeg virkelig er □  □  □  □  

2 Jeg tænker ofte meget negativt om mig selv □  □  □  □  

3 
Mine følelser skifter uden at jeg kan få styr 
på dem □  □  □  □  

4 
Jeg har ingen fornemmelse af hvad jeg vil 
med mit liv □  □  □  □  

5 
Ofte forstår jeg ikke mine egne tanker og 
følelser □  □  □  □  

6 Jeg stiller ofte urealistiske krav til mig selv □  □  □  □  

7 
Jeg har ofte svært ved at forstå andres 
tanker og følelser □  □  □  □  

8 
Jeg har ofte svært ved at udholde når andre 
er uenige med mig □  □  □  □  

9 
Jeg har tit svært ved helt at forstå hvorfor 
min adfærd har en bestemt effekt på andre □  □  □  □  

10 
Mine forhold og venskaber holder aldrig 
længe □  □  □  □  

11 
Jeg føler mig ofte meget sårbar når 
relationer bliver mere personlige □  □  □  □  

12 
Ofte lykkes det mig ikke at samarbejde med 
andre på en gensidig tilfredsstillende måde  □  □  □  □  
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