Kommissorium for TBT-gruppen omhandlende praksissporet

Baggrund:

| bestraebelserne pa at forebygge tvang pa et dybereliggende organisatorisk niveau er det
ngdvendigt at nyteenke, hvordan psykiatriske organisationer arbejder. En af de mader, der har
vist sig at veere veerdifulde, er hvis den samlede organisation arbejder traume informeret. Dvs.
nar alle medarbejdere i organisationen har en forstaelse af traumers indgribende effekt pa
individet, familier, grupper, organisationer og samfund. Organisationen skal aktivt arbejde
med at undga retraumatisering ved, at medarbejderne forstar de mulige veje til recovery og
genkender symptomer pa traumer hos patienter, pargrende, personale og andre involverede i
organisationen. Dette er dog en stor eendring i det danske sundhedsvassen, hvorfor
praksissporet skal forsgge at beskrive praksis-tiltag, herunder undervisning, der kan
understgtte ovenstaende tiltag. Desuden skal netveerket skabe et overblik over eksisterende
viden i Danmark og internationalt.

Formal:

At skabe et praksisfundament som kan danne baggrund for at beslutte tiltag der udspringer af
en Traume-Bevidst Tilgang (TBT). Desuden skal praksissporet sikre at beskrive hvilke praksis
tiltag, herunder undervisning, der kan ivaerksaettes for at understgtte at organisationer kan
arbejde traume bevidst.

Opgaver:

e Atgennemfare en grundig gennemgang af litteraturen efter praksis tiltag som er
vurderet til at kunne fremme TBT implementeringen i en organisation og herved skabe
et overblik over den eksisterende viden pa dette omrade.

¢ Udarbejde en kort illustrativ introduktion til TBT.
e Beskrive implementering af TBT
¢ Udarbejde en undervisningsskabelon

e Gennemga og udarbejde en anbefaling af screeningsredskaber (screening af traumer
ved indleeggelse)

e Atskabe et overblik over og falge TBT-praksis tiltag i det psykiatriske regi i DK.



Deltagere:
Formand og referent:

¢ Formand, Jacob Hvidhjelm, Postdoc, PCSH, Region Hovedstadens Psykiatri
(jacob.hvidhjelm@regionh.dk)

e Referent, gar pa skift
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Christina Thanou, c.thanou@rn.dk
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Knud Fischer-Mgller, knudfm@hotmail.com, LAP

Efthalia Korkoli, (e.korkoli@rn.dk), Barn og unge afsnit

Jacob Hvidhjelm, Jacob.hvidhjelm@regionh.dk, Psykiatrisk Center Sct. Hans

Jesper Bak, Jesper.bak@regionh.dk, Psykiatrisk Center Sct. Hans
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Organisatorisk placering

Referer til netveerksgruppen

Arbejdsomfang og tidsperspektiv:

Arbejdsgruppen gennemfgrer en grundig gennemgang af litteraturen med fokus pa praksis
tiltag, inden 2021.

Arbejdsgruppen beskriver praksis tiltag, implementering af disse og understgttet af
undervisningsmateriale pa dansk, samt anbefalinger af screeningsredsaber, inden 2022.

Arbejdsgruppen skaber et overblik over eksisterende praksis tiltag i DK, lgbene.


mailto:knudfm@hotmail.com
mailto:e.korkoli@rn.dk
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-Sct.-Hans/forskning/Nationalt-TBT-Center/Arbejdsgrupper/Sider/Praksissporet.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-Sct.-Hans/forskning/Nationalt-TBT-Center/Arbejdsgrupper/Sider/Praksissporet.aspx
mailto:lelb@regionsjaelland.dk

