Et Livi Balance

Vaegttabsforleb med medicin og stotte til sundere vaner

Lever du med svaer overvaegt, og
onsker du hj=lp til at tabe dig

og fa mere overskud i hverdagen?
Sa kan forlgbet Et Liv i Balance
vaere noget for dig.
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Et Liv i Balance er et gratis 2-arigt vaegttabsforlgb

Ca. 100 borgere i Lolland Kommune far mulighed for at deltage i forlgbet Et Liv i
Balance, der kombinerer vaegttabsmedicin med stgtte til varige livsstilseendringer
gennem individuel vejledning og gruppefallesskaber.

Forlabet omfatter:

e Vagttabsmedicin og konsultationer i sundhedsklinikken i Nakskov.

e Logbende individuel vejledning og holdundervisning i kost, bevaegelse og vaner.
e Gruppeaktiviteter med fokus pa at skabe netvaerk og faellesskab.

Malet er en varig forbedring af bade den fysiske sundhed og den generelle livskvalitet.

For at blive taget i betragtning til at deltage, skal du:

e Veere 30-59 ar og bo i Lolland Kommune.

e Have et BMI pa 35 eller derover og én eller flere fglgesygdomme.
e Vareijob elleriet beskaeftigelsesforlgb via jobcenteret.

Bemaerk: Pladserne vil blive fordelt efter en vurdering af den
enkeltes situation og en personlig samtale.

Laes mere, og udfyld en formular, pa: redcap.link/etlivibalance

Et Liv i Balance er udviklet i samarbejde mellem Lolland Kommune, Sjeellands Universitetshospital,
Novo Nordisk Danmark, Den Sociale Kapitalfond og Fonden for Innovation og Erhvervssamarbejde i Region Sjcelland.



